
2005 年，《海南老年》杂志创
刊，由海南省民政厅主管，省老年人
体育协会主办，为双月刊，主要用于
宣传老龄政策、关注老龄问题、反映
老人心声、服务老龄生活。创刊两
年后，周龙蛟受聘上任总编，他也是
该杂志的第二任总编。

在《海南老年》杂志工作期间，
周龙蛟每天工作半天休息半天，和
同事们精心设计栏目、撰写文章、修
改文稿、制作图片、审核校对。他认
为这样的生活，“既感受创作之乐
趣，又享受休闲退休生活的幸福。”

由于热爱文学创作的老年人不
多，导致稿件数量有限，有时会出现
稿件不够的情况。周龙蛟只能去其
他报刊摘登一些文章来填补空缺。

摘登文章只是权宜之计。为了
从源头解决这一问题，周龙蛟每年
都会组织举办一两次通讯员学习
班，由新闻媒体从业人员等为通讯
员们授课，激发老年通讯员的写作
兴趣，提高写作技巧。

有人不理解他为何不把晚年过
得轻松一些。他却认为，老年人退
休后，如果完全地进入休闲状态，整
日松松垮垮、无所事事，就会在闲散
中慢慢地丧失志趣，孤寂、忧愁就会
乘机侵袭，疾病也会找上门来。

2013年，在纪念中国老年体协
成立三十周年活动中，《海南老年》
被评为全国老年体育优秀刊物。

2023年，周龙蛟因年事已高，
几次向杂志社提出辞职，最终在大
家挽留下，改任编委，继续为《海南
老年》服务。
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退休后，周龙蛟终于可以自己支
配时间。他选择把大部分时间都用
来创作，暗涌了几十年的文学梦，在
他退休后终于喷薄而出。电脑用得
不利索，他就用手写，完稿投到《中国
老年报》《中国老年体育报》等报纸和
《海南老年》《新老年》等杂志。

今年1月，周龙蛟的长篇专著《夕
照赠言》出版，和之前的《桑榆絮语》《暮
岁闲谭》共同组成了“夕阳三部曲”。其
中，“夕照”取自无产阶级革命家叶剑英
的诗句“老夫喜作黄昏颂，满目青山夕
照明”，意为“夕阳照耀”，是三部曲中他
花费心血最多的一部，足足用了3年时
间打磨。

《夕照赠言》全书21万字，与“夕
阳三部曲”前两部的体量大约相同。
内容则分为“老者体悟”“健康养生”

“人物故事”“社会扫描”“趣味故事”
等7个部分。当中既有周龙蛟的个人
感悟类散文，也有他对社会热点事件
的解读和见解，还有令他印象深刻的
名人故事。

中国作家协会会员、中国散文家
学会会员符江看完《夕照赠言》后评
价：“他的作品，短小精干，文从字顺，
情景交融，见地精辟，而又富于联想
生发，举一反三，使人深获启发和教
益。”

《夕照赠言》中的第一篇名为《人
生如茶》，读者朋友们称其为周龙蛟

“文品风格的代表作”。这是他到云
南洱海旅游途中，在观看一场少数民
族歌舞演出的过程中，因品三杯茶产
生的人生感悟。

他在文中感慨：人生就像这三杯
茶——前苦后甜再醇香。“都说苦难
的经历是人生成长的一笔宝贵资
源。浮生若茶，我们何尝不是一撮生
命的清茶？命运又何尝不是一壶温
水或炽热的沸水呢？茶叶因为沉浮
才释放了本身深蕴的清香，而生命，
也只有遭遇一次次挫折和坎坷，才激
发出人生那一脉脉幽香。”

暮
年
笔
耕
不
辍

周龙蛟的文学之路与《海南日
报》渊源颇深。

12岁那年，热爱文学的周龙蛟
抱着试试看的心态，将自己一篇讽
刺官僚主义的小品文投给《海南日
报》副刊，并如愿发表。小小少年的
文学梦受到莫大的鼓舞，“可以说，
那是我写作的起点。”时隔70多年，
他依然记得自己那时的振奋与雀
跃，“我从小就酷爱文学。因为这件
事，后来坚持读千卷书，行万里路，
一边博采资料，体验生活，一边坚持
业余文学创作。”

虽然热爱文学几十年，但周龙蛟
并没有急着下笔。他告诉海南日报
记者，退休前，他主要以搜集素材为
主。他酷爱读历史和名人传记，新闻
报纸也一期不落，读到重要的新闻、
奇闻、人物故事，他会从报纸上小心
翼翼地剪下来，整整齐齐地分类贴在
A4纸大小的牛皮本上。这样的牛皮
本，如今他已经贴满了5本。如果是
从书上看到的好素材，就用笔誊写在
另一本牛皮本上，这样的本子，他也
足足写了5本。

大量素材为他提供了文学创作
时信手拈来的底气。在他已经出版
的三部长篇专著中，“人物故事”“趣
味故事”等部分的素材，大多就是源
于这些日常积累。而他新近在《海南
日报》发表的《诺贝尔其人其事》也是
如此。

除了日常阅读外，之所以能够
几十年如一日地坚持写作且言之有
物，周龙蛟认为与自己丰富的人生
经历也很有关系。

他在书中这样介绍自己：“先后
踩过众多行业门槛，曾服务于教育、
人事、党政、企业、社团诸门，成功与
失败，经验与教训兼而有之。”

“特别是步入老年之后，对社会
现实见解逐渐深化，对人生真谛感
悟良多，就想要将一生之所见、所
闻、所经、所悟融于笔端，动情倾
吐。”他说。
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耄耋之年的周龙蛟仍在用电脑写作。

外国学者库尔茨曾
说：“谁能以深刻的内容充实每一

个瞬间，谁就是在无限地延长自己的生
命。”

退休后又在《海南老年》杂志干了17年，刚
刚从总编岗位卸任的82岁海口老人周龙蛟，正是
这句名言的忠实践行者。

垂暮之年，激扬文字，笔耕不辍，周龙蛟至今已
创作出版多本长篇专著，连同已发表的杂篇总计
200余万字。他说：“文学欣赏和创作实践，是我
的最大爱好和兴趣，它帮助我构建唯美的精神
家园，让我的思想灵魂在艺术的空间飞扬，
使我的生活过得极其充实，非常有趣，

而且有意义。”

八旬老人周龙蛟的文学路

老夫喜作黄昏颂
■ 文\海南日报记者 习霁鸿 图\海南日报记者 袁琛
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