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一年一度的海南
“三月三”又到啦！

2024 年海南黎
族苗族传统节日“三
月三”节庆活动主题
是“铸牢中华民族共
同体意识 共谱民族
团结进步新篇章”，主
会场设在保亭黎族苗
族自治县和五指山市
水满乡。

主会场活动将从
4月 1日持续至4月
30日，历时一个月，
包括开闭幕式、黎祖
祭祀活动、“唱响三月
三”民歌大赛、“锦绣
非遗”技艺大赛、民族
传统体育竞技活动、
“寻味三月三”黎苗好
食节、“铸牢中华民族
共同体意识”系列展
览、海南热带雨林和
黎族传统聚落“双世
遗”活态展演、海南黎
族苗族文化论坛等。

除了两大主会场
外，今年海南“三月
三”节庆活动还在海
口、三亚、儋州、琼海、
万宁、东方、五指山、
乐东、屯昌、陵水、昌
江、琼中、白沙等 13
个市县分别设置分会
场，将开展民族风情
浓郁、地方特色突出、
群众喜闻乐见的民俗
活动。

潮玩“三月三”，
相约海南好时节，等
你来打卡！以下是部
分特色活动信息。

黎祖祭祀活动
时间：4月11日8：00—11：00

地点：五指山市水满乡2
“三月三”活动开幕式暨文艺演出

时间：4月11日17：00—18：00
地点：保亭七仙文化广场3

“寻味三月三”黎苗好食节
长桌宴活动

时间：4月11日18：30—21：00
地点：保亭民族风情街
内容：现场品尝各种黎族苗族美食，观

看黎族苗族文化展演，群众可通过线上购
票的方式参加长桌宴活动。
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“亭好吃”系列主题美食
推介活动

时间：4月10日—4月13日
地点：保亭保兴东路
活动内容：
（1）黎族特色打卡点展示及舞台展示

区：邀请本地黎族特色乐队现场表演，有黎
族八音、黎族民歌、黎族调声等，让市民朋
友在音符中共赴一场“诗和远方”。

（2）特色商品及美食展区：以“三月三
民族特色市集+互动体验联动”为亮点，引
入非遗、老字号、车尾箱等板块，共设置50
个展位。
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“海外大V”保亭非遗之旅
时间：4月10日—4月12日

地点：保亭6

“锦绣非遗”技艺大赛
时间：4月12日09：00—18：00

地点：保亭县全民健身运动中心8

“三月三奇遇记”保亭全城剧本秀
时间：
第一场：4月11日 18：30—20：00
第二场：4月12日 15：30—17：00
第三场：4月12日 18：30—20：00
地点：保亭七仙文化广场周边区域，主

要点位有非遗馆、旺蛙雕塑、七仙广场、廊
桥、和坊等

7

海南黎族苗族文化论坛
时间：4月12日09：00—18：00

地点：保亭县委党校9

“三月三”活动闭幕式
及文艺演出

时间：4月13日20：00—21：30
地点：保亭七仙文化广场

10

“国潮&黎潮”文化创意秀
时间：4月14日16：00—22：00

地点：保亭七仙文化广场11
民族传统体育竞技活动
时间：
4月19日—4月21日08：00—17：00

（“珍珠球”全省邀请赛）
4 月 12 日 08：30—17：00（互动体验

和趣味展演）
地点：
保亭县全民健身运动中心（珍珠球）
保亭县老政府广场（互动体验和趣

味展演）
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2024年海南“铸牢中华
民族共同体意识”系列展览

（1）“铸牢中华民族共同体意识”主
题展

时间：4月10日—4月30日
地点：保亭县文化馆一楼
（2）“寻迹雨林”摄影大赛、摄影展
时间：4月10日—4月30日
地点：保亭县民族博物馆三楼展厅
（3）“遇见保亭”文博展
时间：4月10日—4月30日
地点：保亭县博物馆
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黎族苗族医药康养体验
时间：
4月1日至4月30日（保亭县中医医院）
4月26日至4月27日（神玉岛景区）
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雨林温泉康养体验
时间：4月27日

地点：神玉岛景区15

“雨林星光”音乐派对
时间：4月30日18：00—21：00

地点：七仙岭温泉国家森林公园17
（策划/撰文 江城）

“情定三月三”山盟海誓之旅
时间：
4月20日上午（三亚会场）
4 月 20 日下午—4 月 21 日下午（保

亭会场）
地点：
三亚——海棠湾酒店或天涯海角

或凤凰岭水晶教堂
保亭——保亭七仙广场或咖啡时

间或槟榔谷
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“唱响三月三”民歌大赛
时间：4月10日18：30—22：30

地点：保亭七仙文化广场1

精彩
活动

2023年4月22日，在五指山市水满乡毛纳村，直播节目《雨
林乡约“三月三”黎风苗韵踏歌来》中的对歌环节。 方山 摄

2023年海南黎族苗族传统节日“三月三”原生态民歌对唱
大赛在乐东文化中心举行。 王将就 摄

2023年海南黎族苗族传统节日“三月三”主会场，展演传统
黎锦技艺。 王将就 摄

2023
年
4
月
22
日
，在
白

沙
黎
族
自
治
县
牙
叉
镇
南
叉
河畔，当地百姓和八方宾朋共品长桌宴。方山 摄


