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身着一袭白纱，不停旋转跳
跃，用“翩若惊鸿，婉若游龙”来
形容欧锐的舞姿，再贴切不过。

日前，世界舞蹈大奖赛暨世
界芭蕾舞大奖赛在日本东京落
下帷幕，海南籍舞者欧锐斩获现
代芭蕾舞成年组组委会特别奖
（最高奖）和世界民族舞成年组
金奖，成为本次比赛唯一获得组
委会特别奖的成年组专业选手。

7年前，同样在东京，欧锐
捧回自己的第一座国际比赛金
奖。此后，这位从海南中学舞蹈
团走出的舞者，在国际舞台上尽
显中国舞者风采。

33岁的欧锐，已经与舞蹈
结缘23年，其间收获了无数的
鲜花与掌声，同样也历经荆棘。
谈及舞蹈，他直言：“舞蹈给我带
来很多意想不到的事情，它无处
不在、如影随形，为我的生命注
入了坚持、勇敢、执着、拼搏等
等，见证了我的成长轨迹。”

只有真实的情感，
才会跳出好的舞蹈

此次参加世界舞蹈大奖赛暨
世界芭蕾舞大奖赛，欧锐凭借两
部原创作品《无尽的生命》和《净
土一方》斩获奖项，得到了评委们
的一致好评。

“这两部作品是我多年沉淀
的创作，融入了我对生活的感悟
和诠释。”欧锐认为，舞蹈不仅需
要理解作品，还要学会去诠释作
品，否则将只剩下肢体，而缺乏语
言。在《无尽的生命》中，欧锐希
望向观众表达，要懂得珍惜、享受
当下，对未来充满期待和向往；
《净土一方》则融入了许多中国元
素，以期在世界舞台上彰显中国
舞者的文化自信。

而要想呈现一个好的舞台作
品，要先从创作上下功夫。“创作让
脑海中的一个个小火星变成艺术
作品，这是一件很奇妙的事。”欧锐
说，创作的过程也并非一步到位，
需要不断有新的要求、新的灵感去
完善自己最初渺小的想法。

在日常生活中，欧锐会从电
影和音乐中寻找灵感，并细细琢
磨这些作品如何表达细腻的情
感，最后运用到舞蹈中来，通过肢
体语言去演绎每个角色的内心世
界。创作灵感枯竭时，他喜欢在
学校附近散步，“那样可以发现许
多新事物和有趣的事情。”

一次在路边散步时，眼前发
生的一幕令欧锐印象深刻：一位
爷爷接孙子回家，有时走在孙子
的左边，有时又走到右边，可无论
怎么走，爷爷总会走在靠近车辆

的那一侧。“一个小小
的举动，体现了爷爷护孙

心切，这样温馨的爷孙情，很可
能就会被我用在艺术创作中。”欧
锐说。诸如此类的案例还有很
多，生活中的任何一个细节，都可
能成为他创作灵感的来源，“无须
刻意寻找，它自然而然就来了。”

“我是个喜欢自由的人，不愿
被约束。有时临上台演出，动作
可能都是不确定的，我会在演出
中随着状态改变动作或是即兴表
演。”欧锐坦言。这样的随性不仅
体现在艺术创作上，还体现在他
的人生态度上，“我不会事先规划
好每天该做什么，只有真实的自
我和真实的情感才会跳出好的舞
蹈。”

最难的不是选择，
是选择后的坚持

“兴趣是最好的老师”，这句
话在欧锐身上有着生动的体现。

“我从小就知道自己喜欢舞蹈，并
愿意一直与舞蹈相伴。”他语气坚
定地说道。

欧锐出生于海南万宁，从小
身体柔韧度极强，喜欢跳舞，酷爱
模仿。小学五年级那年，他被老
师发掘后便开始接触舞蹈。

2002年，欧锐从老家万宁考
入海南中学舞蹈团，开始系统学
习中国舞和芭蕾。“这孩子柔软度
非常好，是个跳舞的料。”初见欧
锐时，海南中学舞蹈教师张侃不
禁感叹。

与许多同龄人将跳舞作为另
一条“升学路”，或者大学才开始
选择和接触舞蹈专业不同，欧锐
早早就确定了人生方向，“每个人
都是独特的，既然我喜欢跳舞，那
我就要一直跳下去。”

然而，舞者背后的艰辛是常
人难以想象的。对于欧锐而言，
最难的不是选择，是选择后的坚

持。为了长期保持身体柔韧度，
保证每一次演出都有足够的体能
支撑，他每天都要进行大量训练，
日复一日，年复一年。

“单腿踢腿200次，还有数不
尽的各种压腿，定动作也是家常
便饭。”细数这些从10岁起就要保
持的日常训练强度，欧锐也只是
简单几句带过。但在张侃眼里，
这是个“不服输”的学生。

“光有柔韧性还不够，需要更
好的爆发力和耐力来支撑肢体动
作，这两样恰恰是他的弱项。”张
侃坦言。为了补短板，欧锐不停
地加练，到高一时已经能够得心
应手地驾驭自己的身体和动作。

“苦吗？”“当然！”面对记者的
提问，欧锐脱口而出，随即话锋一
转：“可谁不苦呢？很多女孩连脚
趾头盖都磨破了，还得顶着脚尖
练习，这得多疼啊！但大家似乎
都已经习以为常了。”

除了基础的舞蹈动作之外，
角色演绎也是欧锐日常训练中的
重要一环。从眼神方向到走路姿
态，都要花费许多功夫不断调整、
磨炼，“这不是一个轻松的行业，
但既然你选择了它，就必须要爱
它。”欧锐说。

舞蹈是一种信念，
创新和传承是无限的

走过23年的舞蹈生涯，如今，
欧锐面临的最大困难，缘于年龄
不断增长、身体机能逐渐下降，不
得不面临“跳一年就少一年，跳一
次就少一次”的现状。

“对于一名舞者而言，有花开
绽放的时候，自然就会有花谢的
那一天。过了30岁，的确感到体
力有些不支。”欧锐坦言，但这并
没有成为他的枷锁，“如今跳舞会
比过去更成熟，思想和二度创作
也会更好。”

除了跳舞之外，欧锐也在从
事舞蹈教育工作。从厦门大学毕
业后，他便留校任教，还担任福建
省芭蕾舞协会副会长、厦门市舞
蹈家协会理事等职务。

“在舞蹈的道路上，我遇到过
许多良师，得益于他们的帮助，才
能有今天的我。”欧锐认为，一个
好的老师不仅要向学生传授技
艺，还要教给学生人生道理。“或
许我掌握的技术技巧还很有限，
但我对舞蹈的理念、创新，还有传
承是无限的，即使没有站在舞台
上，我的经历也可以激发更多人
对舞蹈、对梦想的追求。”

在欧锐看来，学习舞蹈的路
很苦，有人会中途离开，但也会有
一些不停奔跑向前的人愿意走到
最后。“舞蹈对我来说是一种信
念，我会一直跳下去，直到跳不动
为止。我希望我将是那个一直在
奔跑的人。”

比赛终有落幕，热爱却从未
停歇。离开聚光灯后，欧锐学习
深造的步履从未停下。目前，他
正在韩国攻读舞蹈专业博士研
究生，不断进行自我提升。“我是
从海南走出来的，不能把自己的
根丢了。”欧锐告诉记者，他也期
待着未来能有机会回到海南普
及美育教育，为家乡培养更多艺
术人才。

舞台上的欧锐。

在大奖赛现场手捧奖
杯和证书的欧锐。

欧锐在比赛中
展现柔软身姿。

练功中的欧锐。
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