
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

美食与香茗，构筑了琼中的另
一道风景——

喝饱了山间甘露的茶叶，踏
上“新伟牌”“白马岭”茶叶的生产
线，化成或鲜爽、或醇香的绿茶、
红茶产品；从刀耕火种到生态种
植，黎族儿女传承千年的山兰稻，
以饱满香糯的口感，持续征服大
众的味蕾；飞瀑山咖啡和母山咖
啡“喝饱”了山泉水，吸足了土壤
精华，烘焙后散发出天然的奶油
香和果香……

清冽可鉴的源头活水、无污染
的雨林净土、瑰丽多元的雨林文
化，成就了纯净、丰富的琼中物产。

走进琼中的“五月”，你能看到
的还远不止这些。

放眼山林，红毛镇的蓝莓，黎
母山镇的燕窝果、人参果，五颜六
色的当季鲜果挂满了枝头。近年
来，琼中积极发展特色产业，百香
果、桃金娘果产业接连落地。这些
晒够了阳光、积累足了糖分的果
实，个个形状饱满，皮薄肉嫩，轻轻
一咬就会爆出香甜汁水。

若想品尝更地道的琼中美食，
不妨走进农家乐，尝尝电饭煲焖
鸡、炸河虾、干煸小黄牛肉，或百花
菜、雷公根、革命菜等时令野菜。
诸多山珍美味，总有一样能击中你
的味蕾。

值得一提的是，想购买地地
道道的琼中特产，不必四处奔波
搜寻。2023年以来，琼中在海三
高速琼中服务区打造了面积290
平方米的琼中（红毛）乡村振兴特
色展厅，设置琼中特色饮品、农副
产品、文创产品等多个类目橱窗，
并打造了游客拍照打卡点，可满
足旅客“一站式”购齐琼中好物的
需求。

（撰文/曾月）

细数山珍
尽享“琼中好味”
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连绵不断的山
脉，勾勒它险峻壮丽
的轮廓；蜿蜒曲折的
溪流，恰如它纯净清
澈的气质；流传千年
的黎苗文化，构筑它
丰满独特的灵魂。

它是琼中黎族
苗族自治县，一座位
于海南岛中部腹地
的静美山城，地处海
南“丰”字型高速公
路网中心。境内有
着黎母山、吊罗山、
鹦哥岭等众多山水
秘境，拥有“天然氧
吧”“三江之源”“黎
苗家园”等美誉。

近年来，乘着海
南自由贸易港建设
的东风，琼中持续打
磨旅游硬件，打造
“奔格内”（黎语“来
这里”之意）精品旅
游线路，昔日藏于深
山的美景与奇珍，逐
渐融入人间烟火，成
为市民游客向往的
“诗和远方”。

今年“五一”假
期，琼中敞开大门，
欢迎四海八方游客
来此赴一趟雨林情
韵之旅。

你听过海南岛的“心跳”声吗？
没有椰风海韵、浪涛拍岸，却有着都

市寻觅不到的虫鸣鸟叫、流水潺潺。极
致的宁静放大了细微的喧哗，更仔细地
倾听，还有蝴蝶、蜻蜓掠过水洼的拍打
声，藤蔓在一棵大树上缠绕攀爬的摩擦
声……

这是自然的协奏曲——位于海南岛
中心的琼中雨水充沛、气候温和，有着年
平均气温22℃的好气候，重峦叠嶂之
上，覆盖着无边无际的热带雨林，孕育着
大自然的万千气象。

在这里，无论是自驾畅游，还是漫步
山野，每一次呼吸时、每一次远眺时，都
能听见海南那迷人的心跳声，随着山风
吹进你的心中。

百花岭热带雨林文化旅游区以“热
带雨林十大奇观”为亮点，古树参天、藤
萝缠绕，半山腰还悬着一道似银链的百
花瀑布，是天然的避寒避暑养生胜地。

黎母山国家森林公园有2000种以
上的植物，其中属国家级重点保护的有
55种。公园内还散布了有形态和寓意奇
特的山、石、水、林、洞自然景观30多个，
尽显大自然的鬼斧神工。游客可居住在
学而山房，感受抱朴守拙的山居生活。

位于红毛镇的新伟农场依托特有的
“茶文化”“知青文化”“红色文化”，打造

新伟·山有民宿和岁月剧场，能为游
客提供惬意的雨林生态茶采摘

研学的体验。
今年“五一”假期，

2024年首届海南琼中
“雨林穿越”汽摩系
列赛第一季活动、
2024海南琼中热
带雨林山地自行
车挑战赛等活动
将陆续走进热带
雨林，为原生态
的山水注入源源
不绝的鲜活动力。

纵情山水
探秘雨林文化

“奔格内勒奔格内，喝了这杯
山兰酒，我们永远是朋友……”
来琼中，怎能不听一曲黎族民
歌、品一杯山兰酒、吃一口苗族
五色饭。

热情淳朴的黎族苗族同胞，
他们栖居于美如诗画的山间，创
造并传承独有的文化：婉转悠扬
的黎族苗族民歌，华丽精妙的黎
锦和苗绣，还有那数不尽的民间
传说故事。

“天上广寒，地上什寒。”在
琼中，黎族、苗族村寨星罗棋布，
其中最具特色的莫过于红毛镇
什寒村。这是一个特殊的黎苗
村寨，早晚云雾缭绕，如栖居在
云端；黎族和苗族共同居住于
此，气氛十分融洽。以歌择偶、
穿骨定亲等原汁原味的黎族、苗
族传统婚俗，传统民歌以及海南
苗族传统射弩等诸多非遗文化
瑰宝在此得以传承。

而上安乡则保留了黎族民歌、
咚铃伽等传统文化技艺，能歌善舞
的黎族同胞自组乡村歌舞队，根据
生产生活经历自编、自导、自演的
一场场原生态歌舞表演，有着“一
个村撑起一台晚会”的强劲实力。
近年来，他们还陆续登上海南黎族
苗族传统节日“三月三”节庆活动
琼中分会场以及各项文旅活动的
舞台。

“五一”期间，琼中将邀请这些
优秀文艺示范村的队伍到访百花
岭景区、什寒村等旅游点，为游
客献上原生态音乐、舞蹈、竹竿
舞等丰富多彩的民族传统文化
精品节目。

琼中的民族文化与红色文化
相互交织。来琼中，不妨走一趟白
沙起义纪念园，漫步便文村等红色
村庄，忆往昔峥嵘岁月。

步入村寨
感受黎风苗韵
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“五一”嗨玩
琼中等您来

2024年“五一”假期，琼中黎族苗族自
治县以“五一”嗨玩为主题，推出9项群众文
化主题系列活动，涵盖文化演绎、体育赛
事、民间音乐节、黎族苗族文化体验、乡村
农事体验等内容。
具体安排如下：

2024年海南琼中第二届“奔格内”星夜露营音乐
会暨琼中游好市群众文化市集活动

活动时间：5月1日—5月3日
活动地点：三月三广场
活动内容：演出、乐队表演、本土原创音乐表

演、趣味市集（咖啡、美食、饮品、文创等）、农特产
品展销、萌宠市集（宠物潮玩区、宠物摄影写真），

“年轻化”文化旅游市集活动。
节目表：
5月1日 18：00—22：00
海南省演艺集团 文化旅游演艺表演
5月2日 18：00—22：00
乐队表演、DJ、舞蹈展演等
5月3日 18：00—22：00
海南本土创作歌手和民歌汇演、篝火晚会

2024中国太平中国足球协会女子超级联赛
赛事时间：4月28日、5月4日、5月12日
比赛地点：琼中女足训练基地1号场

“奔格内琼中！乐享和美乡村”什寒农事体验暨群
众体育游园活动

活动时间：5月1日—5月3日
活动地点：什寒村五椰级乡村旅游点
活动内容：沉浸式农事体验游园活动，包括抓

猪、抓鸡、抓鸭、摸鱼等群众游客参与趣味体育游
园活动，琼中农特产品现场销售等。

“遇见乐观达人·偶遇苏东坡”百花岭文旅IP演绎
活动

活动时间：5月1日—5月5日
活动地点：百花岭热带雨林文化旅游区
活动内容：结合“你好，苏东坡”文旅演绎热度

和东坡文化，推出“遇见乐观达人·偶遇苏东坡”现
场场景剧，增强游客互动。

2024年首届海南琼中“雨林穿越”汽摩系列赛第
一季活动

活动时间：5月4日
活动地点：海南（黎母山）润秀共享农庄运动

营地
活动内容：利用琼中山地体育运动资源，联合

海南省汽车摩托车运动联合会及知名车企，通过
山地运动赛事，让更多游客体验琼中体育旅游示
范基地以及自驾、露营、骑行、徒步等丰富的旅游
新兴业态产品。

2024海南琼中热带雨林山地自行车挑战赛
活动时间：5月12日
活动地点：黎母山翔尔农庄（海南翔尔山地自

行车训练基地）
活动内容：举办海南热带雨林山地自行车挑

战赛，吸引更多游客到琼中体验乡村旅游和骑行
游，丰富琼中体育旅游示范基地、自驾、露营、骑
行、徒步等旅游新兴业态产品供给。

2024年“助企惠民，畅游琼中”“五一”消费券集中
发放活动

活动时间：4月28日—5月5日
活动地点：琼中县内
活动内容：联合琼中建行在景区旅游、酒店住

宿、餐饮零售等消费场景开展202 年“助企惠民，
畅游琼中”80万元“五一”消费券集中发放活动。

“一票嗨玩琼中”琼中旅游聚合产品推介活动
活动时间：4月23日—2024年9月
活动地点：琼中县内
活动内容：“游琼中，观球赛”！结合琼中女足

超级联赛等体育赛事，以及百花岭热带雨林观光、
新伟山有茶文化体验等精品旅游资源，联合琼中
女足俱乐部、百花岭景区、新伟山有及各宾馆酒
店、民宿在各OTA线上商服平台集体上架“一票
嗨玩琼中”旅游产品系列套餐。

“五一”假期黎苗文化进景区活动
活动时间：5月1日—5月5日
活动地点：百花岭热带雨林文化旅游区、什寒

村椰级乡村旅游点
活动内容：邀请县优秀文艺示范村队伍开展

民族文化进景区演出活动，弘扬优秀民族传统文
化，活跃景区节日氛围，增强与游客互动，为到访
百花岭景区、什寒村乡村旅游点的游客提供丰富
的民族传统文化精品节目。

（本版策划、撰文/曾月）

⬅ 在琼中百花岭热带雨林文化旅游区，海南藤芋的根从空中垂下。方山 摄

⬆⬆ 琼琼中中黎黎族族苗苗族族自自治治县县红红毛毛镇镇什什寒寒村村美美景景。。（（资资料料图图））
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摄 百花岭水库。（资料图）


