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散文改编影视剧的新尝试

将散文改编为影视作品并不
多见。散文因其特有的自由形式
和个性的情感表达，对影视化提出
了更高要求：既要忠实散文原著的
情感精髓与艺术风格，又要巧妙适
应影视媒介的叙事逻辑与视觉表
现力。《我的阿勒泰》通过精心重构
故事框架，实现了散文与影视语言
的和谐共生，展现出一场文学与影
像交融的成功尝试。

导演滕丛丛曾提到男主角巴
太并非根据原作中出现在舞会中
的麦西拉改编的。她两次去阿勒
泰采风，结合了一位哈萨克族兽医
的真实生活和一个名字也叫“巴
太”的司机的特征，创造出剧中“巴
太”这一全新形象。兽医经营着马
场，而那位司机则以其帅气、可爱
和勇敢给导演留下深刻印象。这
些特质被巧妙融入巴太的形象和
经历中，勾勒出新旧理念交锋中年
轻人的内心纠葛与身份探寻。

用乐观向上消解生活苦难

《我的阿勒泰》不仅刻画了一
系列细腻丰满的人物形象，而且风
格幽默、金句频出，不少场景都令
人捧腹。

怀揣文学梦的少女李文秀，由
最初在大城市寻梦却四处碰壁的
胆怯笨拙，到一步步学习、试错，其
间有对固有生活模式的冒犯与造
次，因而笑料百出。在“去爱、去生
活、去受伤”的指引下，她最终成长
为在文学上有成就的人。

其母张凤侠是一个敢爱敢恨
有独立精神的女性，虽然她会因丈
夫的逝去而陷入悲伤与回忆，却也
可以淡然消解被高晓亮（蒋奇明
饰）背叛的心寒。导演滕丛丛回应
剧集比原著多加了爱情元素时说：

“真正强大的人，不否定身上的任
何女性元素。女性身上的多情、浪
漫、情绪化，很容易跟别人共情，甚
至她的包容、对这个世界的慈悲
心，也是一种强大。”

剧中每个人物都有各自的生
存困境和情感需求。老牧民苏力
坦（阿力木江·吐鲁逊拜克饰）不无
悲凉地感叹：“我喜欢的生活一样
样地消失了。鹰不能养了，猎不能
打了，这个世界一定要这样发展
吗？”然而他最终还是接受了大儿
媳托肯带孩子改嫁以及小儿子巴
太回归马场，放手让下一代迎接新

的生活。
苏力坦的大儿媳托肯（阿丽

玛 饰）在丈夫死后打算带着两个
幼子改嫁，却受到重重阻挠。她虽
然会感到难过，但总能凭借更丰富
的生活获得自我恢复的力量。她
对生活的无限热爱与坚韧不拔以
及乐观向上的精神，展现出一种女
性通过抗争主宰自我命运的光辉。

共通的民族风情画卷

在李文秀的自述中，她逃离的
乌鲁木齐映射出都市生活的繁华
与多元。相比之下，阿勒泰地区的
广袤无垠，表面上远离现代文明的
框架，实际上却蕴藏着深刻的心灵
秩序与约束。这里的人们，无论是
在人际交往还是与自然的共存中，
遵循着一种本能的、朴素的需求与
平衡，这种制约虽然简单，却足以
维系社会的和谐与自然的共生。
其中，一位游牧民族老奶奶的智慧
之语“再颠簸的生活也要闪亮地过
啊！”不仅是对张凤侠母女经历风
雨也要好好生活的赞许，更是对哈
萨克族乃至更广泛游牧文化中乐
观精神的颂扬，体现了一种永恒
的、乐观的生活哲学。

剧集还探讨了尊重民俗的重
要性，借由巴太向张凤侠求证兄长
是否在生前同意托肯带孩子改嫁
之事，展现了哈萨克族对真相与诺
言的重视。

《我的阿勒泰》不仅深刻描绘
了哈萨克族与汉族的日常生活，还
巧妙穿插了蒙古族青年朝戈与托
肯充满波折的爱情故事，以此为窗
口，将蒙古族的生活风貌一并纳入
视觉叙事中，展现了民族之间情感
共鸣的普遍性。这一巧妙安排，使
得剧集成为了一幅多民族共融的
生动画卷，促进了观众对不同文化
的理解和尊重。
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在遥远的北疆之北，隐匿着
一片名为阿勒泰的灵性之地。它
既是山野间不羁的狂风，又是心
灵深处那份难以言表的向往。李
娟在其散文集《我的阿勒泰》中，
真诚地讲述着她的生活，书写了
她与母亲和外婆，三代女性相依
为命的日子，记录了跟着牧民随
季节流转迁徙的日常画面。

在书中，李娟以独特的视角
和风趣质朴的文风，将阿勒泰的
点滴生活描绘得鲜活有趣，字里
行间都充满了诗意。她又以敏锐
的洞察力，捕捉到书中人物的独
特魅力，塑造了一批鲜活的人物
群像：讨厌的小孩、妈妈、外婆、美
丽的哈萨克姑娘、麦西拉……这
些人物与阿勒泰的自然环境融为
一体，展现出了这片土地上的质
朴与美好，书写出生活蕴含的诗
意和美好。

读完这本书，我仿佛置身于
阿勒泰：荒野上，大风吹过，河边
满是玛瑙与玉石，一个自由而温
柔的女孩，赤足蹚过清澈的溪流，
她的笑容如同阳光般温暖，她的
眼神充满了对这片土地的热爱与
眷恋。

《我的阿勒泰》这部散文集收
录了二十四篇精彩纷呈的散文，
其中的《乡村舞会》《想起外婆吐
舌头的样子》在我心中留下了尤
为深刻的印象。

在《乡村舞会》中，作者描绘了
一场充满浪漫与梦幻的舞会。在
舞会上，她邂逅了麦西拉，一位高
大帅气的年轻人，他柔和清净的内
心和一双艺术的手让作者为之倾
倒。这段感情虽然朦胧，却充满了
浓烈的思念与渴望，同时也交织着
少女的骄傲、退缩和伤怀。然而，
由于身份等多种因素的限制，这份
爱情注定无法开花结果，但它却在
这个明媚的秋天里留下了深刻的
印记，使麦西拉成为无数读者心中
的国王形象。

在《想起外婆吐舌头的样子》
中，作者回忆了外婆的点滴。每
当外婆做错事时，她总会调皮地
吐一吐舌头，这种满不在乎的模
样让人忍俊不禁。她活到九十六
岁，始终保持着对生活的热爱和
对自己生命的负责。外婆告诉我
们，面对生活的种种不如意，我们
应该像她一样，用一颗宽容的心
去接纳，用一份乐观的态度去面
对。除了写日常生活和感受，还
有着对人与自然和谐共处的深刻
思考。在《木耳》一篇中，小小的
木耳从人们的利益中消失，它打
破了人与自然之间的平衡。它像
一面镜子，照出了人类的贪婪内
心，也透露出人类要尊重自然、保
护环境的共生理念。

刘亮程曾这样评价李娟：“我
为能读到这样的散文感到幸福，
因为我们这个时代的作家已经很
难写出这种东西了。”在李娟的笔
下，每一个人，每一件物体，都是
简单质朴又充满温度的。任何小
事，在她笔下都会变得有趣耐
读。谈及死亡，她以独特的视角
解读，认为那并非生命的终结，而
是对另一段未知旅程的探寻和摸
索。当风起时，她描绘的世界仿
佛化为了一场无形的透明倾斜，
所有的事物都随风而动，向着风
的方向倾斜。
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近日，由滕丛
丛执导，马伊琍、
周依然、于适领衔
主演的民族剧《我
的阿勒泰》完美收
官并引发热议。
该剧以“疆二代”
李文秀（周依然
饰）在乌鲁木齐追
梦碰壁后的返乡
之旅为引线，描绘
了李文秀与开小
卖部的母亲张凤
侠（马伊琍 饰）在
阿勒泰地区和哈
萨克族牧民在平
凡的生活中结下
深厚友谊的故事，
铺展出一幅北疆
历史与现代相融
合、民族文化传承
与发展的隽永画
卷。这部改编自
李娟同名散文集
的迷你剧以精巧
的叙事、丰满的人
物、细腻的情感赢
得了豆瓣 8.7 的
高分。
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《我的阿勒泰》剧照。
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《我的阿勒泰》里的烟火气。


