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蓝莓的主要原产地在北美洲，
经过近百年的发展，如今已经遍及
世界各地。随着我国种植业的发
展，2019年，我国已经成为蓝莓种
植大国，年产量超34万吨。

属于杜鹃花科越橘属的落叶
灌木的蓝莓，原产地主要分布在加
拿大东部和美国东部及南部，全球
已知种类和品种有400多个。鲜
为人知的是，尽管蓝莓的最佳生长
气温为 13℃—30℃，也可忍受
40℃—50℃的高温，在海南岛也能
长得很好，足见这一“家族”具有成
员多、耐高温、适应性强等特点。
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海南种植蓝莓，始于2013年，源于
一位山东女子的执着。

当年，从事金融业的宋金梅女士退
休后，从山东来到五指山市定居。一直
喜欢吃蓝莓的宋金梅发现，在海南蓝莓
除了价格高之外，还很难买得到，于是她
和丈夫萌发了自己种植蓝莓的想法。

通过查阅《中国植物志》《海南植物
志》，宋金梅得知五指山、鹦哥岭、百花
岭、七仙岭等海南岛中部山区，就有两个
蓝莓的野生种类——海南越橘和蓝果越
橘，夫妻俩更加坚定了种植蓝莓的决心。

宋金梅告诉海南日报记者，海南越
橘还是蓝莓中比较独特的种类，果实为
红色，且是海南独有品种；而蓝果越橘主
要分布在我国海南和邻国越南，已被《中
国生物多样性红色名录·高等植物卷
（2020）》列为易危植物，如今在海南中部
山区极难找到。“既然有野生蓝莓，说明
海南山区的土壤是适合种植蓝莓的。”宋
金梅说，蓝莓喜欢生长在偏酸性的土壤
中，根据这一特性，她在五指山租了一块
山地，并开始引种。

由于前期准备工作充足，宋金梅第一
年种植蓝莓就成功了，于是将种植规模提
升至50亩。不久，气候和土壤相似的琼
中红毛镇什寒村种植户也从宋金梅那里
学到种植技术，且都使用原土种植。最近
两年，定安、琼海、儋州等地也加入蓝莓种
植的行列，并引进更加先进的种植技术。

来自东北的李琦，2023年开始在海
口市琼山区种植蓝莓，与宋金梅采用大
棚种植蓝莓的方式不同，李琦采用露天
方式种植，未使用当地土壤培育，而是使
用特有的有机土壤基质培育。“海南的日
照强，且每年的11月至第二年5月份气
温也非常适合蓝莓生长。”李琦称，相比
在东北地区种植，这种天然气候优势，让
海南蓝莓种植比内地其他地区上市早。

有着多年蓝莓种植经验的李琦，第
一年在海南种植蓝莓就成功了。尝到甜
头的他，今年还将在海口扩大蓝莓种植
面积，他相信，在现代农业种植技术的

“加持”下，适合各地大规模种植的蓝莓
品种也会越来越多。

但是，想在某个地方种出口感好、产
量高的蓝莓，需要挑选合适的种苗。正是
这个原因，李琦在琼海的60亩蓝莓基地
内，有10亩是用于多个蓝莓品种试种的。
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琼中什寒村的蓝莓采用大棚种植模式琼中什寒村的蓝莓采用大棚种植模式。。 海报集团全媒体中心记者海报集团全媒体中心记者 李昊李昊 摄摄

在多数人的认知里，蓝莓最适宜在亚寒带和温带生长，
而且纬度和海拔越高、昼夜温差越大，果实的品质就越好。

让人想不到的是，地处热带地区的海南岛，不但有原生
的野生蓝莓，近年来还能种出优质的蓝莓果，每年5月正是
海南蓝莓源源不断上市的月份。

蓝莓从开始被世人所喜爱，到
人工大面积种植，仅用 200 年左
右。在此之前，人们享用蓝莓的唯
一方式就是野外采摘。19世纪中
叶，蓝莓传入欧洲各国，逐渐为世人
所知。但蓝莓一直是北美洲土著重
要的食物来源之一。在殖民者从欧
洲到来之前，蓝莓已被美洲原住民
采集和食用了十几个世纪。

16世纪前后，第一批从英国抵
达北美洲的“流放者”，因在海上长
期漂流，无法吃到新鲜的蔬菜水果，
患上了可怕的败血症。当时的印第
安人就是用蓝莓的果浆，治好了他
们的病。

1906年，美国一名植物科学家
开始研究野生蓝莓，并在1937年将
选出的 15 个品种进行商业化栽
培。20世纪80年代，美国已选育出
适应国内多个气候条件的优良品种
100多个。

20世纪90年代初期，蓝莓在美
国就已经成为仅次于草莓的第二大
小浆果类果树。

继美国之后，世界各国竞相引
种栽培，根据各自的气候特点和资
源优势开展了具有本国特色的研究
和栽培工作。荷兰、加拿大、德国、
奥地利、丹麦、意大利、英国、波兰、
澳大利亚、新西兰和日本等国相继
进入商业化栽培。截至2013年，全
球已有30多个国家和地区产业化
栽培蓝莓，总面积达到12万公顷，
产量超过30万吨。

我国蓝莓种植起步晚，但是发
展迅猛，从20世纪80年代初期的引
种试验研究，到2017年以后的蓝莓
产业化迅速发展，改变了世界蓝莓
种植的格局。

2019年前，美国一直是蓝莓种
植第一大国，同时也是蓝莓出口大
国；2019年之后，这一现状被改变，
中国蓝莓产量首次超过美国，成为
全球最大的蓝莓种植地。

截至2023年，我国种植蓝莓的
省份从最初的10个覆盖到27个，贵
州麻江、吉林长白山、山东宝山、安
徽怀宁、大连庄河、山东日照、云南
景东等地通过多年种植成为蓝莓知
名产区，栽培面积也从最初的10公
顷快速增长到7.36万公顷，年产量
超过34万吨。

农业专家认为，在现代农业科
技的助推下，海南有望成为下一个
蓝莓种植大省，让岛民们实现“蓝莓
自由”。

蓝莓一直被很多人认为是
高纬度地区的浆果，这跟野生的
蓝莓原产地在北美洲、俄罗斯以
及我国的黑龙江、内蒙古、吉林
等高纬度地区有关。野生蓝莓
主要生长在这些地区海拔900
米—2300米的地方，多见于沼
泽、针叶林、牧场、山地苔原之
中，让蓝莓给人一种来自寒冷地
区的感觉。

其实，蓝莓的种类很多，根
据其原产地一般分为南高丛和
北高丛两个大类。南高丛适宜
的地区主要是亚热带到热带地
区，如广东、福建、云南等地；而
北高丛适宜的地区则是温带地
区，如我国的黑龙江、吉林等
地。两种不同的种类、不同的栽
培方式，适应不同的气候环境，
决定了南高丛和北高丛蓝莓的
采摘时间和产量有很大的差
异。南高丛可常年开花结果，但
不同季节产量不同；而北高丛一
般在夏季开花结果，一次采摘产
量相对较大。蓝莓是名副其实
的高产水果，一棵蓝莓树每年可
以生产多达6000颗蓝莓。

蓝莓个头虽小，小的如小拇
指头大小，大的也不过硬币大
小，却有着“对视力好的头号水
果”“果蔬抗氧化之王”“水果中
的皇后”等称号，已被联合国粮
农组织列为人类“五大健康果
品”之一，是世界卫生组织认定
的“人类最佳营养价值十大产
品”。蓝莓被如此称赞，要归功
于其富含维生素C、维生素K和
纤维素等。
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⬅ 五指山市
一蓝莓种植基地
的蓝莓果实。

海南日报记者
陈耿 摄


