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到2034年
3D打印医疗设备市场规模预计将

从2023年的45亿美元（约合326亿人民币）

扩大到165亿美元（约合1195亿人民币）

未来十年的复合年增长率（CAGR）

将达到12%
增长势头十分迅猛
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医线聚焦

一线医声

健康周刊

健卫小贴士

吓一跳为何能止嗝？
打嗝本是一件寻常事，但如果身处安静场所

或重要场合还止不住地打嗝，就会陷入尴尬境
地。每到这时，总有人会提出用“吓一跳”的方式
来停止打嗝。打嗝是怎么发生的？“惊吓法”止嗝
科学吗？

打嗝也叫呃逆，其发生机制要从人的“呼吸运
动”说起。人体胸腔和腹腔器官之间，有一块叫做

“膈肌”的肌肉，这块肌肉是主要的呼吸肌：当膈肌
收缩时，膈顶部下降，胸廓上下径增大，使得肺容
积扩大、肺内气压下降，此时外界气体会经呼吸道
进入肺，完成吸气；人呼气时则相反，膈肌会放松，
进而膈顶部上升，胸廓上下径缩小，使得肺容积缩
小、肺内气压上升，将气体呼出。

当我们狼吞虎咽、咳嗽、大笑或喝碳酸饮料等
时，分布在咽喉的“舌咽神经”和分布在内脏的“迷
走神经”会得到信号，沿着神经传输并激活脑干中
一个隶属副交感神经系统的神秘“打嗝中枢”。这
个中枢一旦被激活，就会有节律地发出信号。当
膈肌收到信号后，就会不自主地收缩向下运动，使
胸腔和肺的空间扩大，接着大量气体就会涌入气
管。但喉部此时也得到了迷走神经的信号，声带
间隙会骤然变窄，导致吸入气流时受阻，从而让人
发出“嗝、嗝、嗝”的打嗝声。

如果人在连续打嗝时，突然受到惊吓，会引发
体内交感神经兴奋。交感神经系统与副交感神经
系统是此消彼长的关系，这意味着这时的副交感
神经会受到抑制，而膈肌受到的刺激也会因此减
弱、痉挛性收缩消失，使得打嗝停止。需要注意的
是，患有高血压、心脏病的人不能使用这种办法。
另外，“惊吓法”仅适用于一过性呃逆。如果长期
打嗝，可能与其他疾病有关，需及时前往医院检查
以排查病因。

除了“惊吓法”之外，打嗝还可以通过以下4
种方法停止。1.弯腰喝水法。缓缓喝几口热水并
慢慢咽下，同时做弯腰90度的动作10~15次。由
于胃部离膈肌较近，通过喝温水的方法可从内部
温暖膈肌；人弯腰时，内脏对膈肌也有按摩作用，
可缓解膈肌痉挛，达到止嗝目的。2.憋气法。屏
住呼吸30~40秒，使气道内的二氧化碳浓度增
加，干扰打嗝的神经反射活动。3.纸袋呼气法。
用一个小的纸袋罩住口鼻，进行3~5次深呼吸。
通过将呼出的二氧化碳重复吸入，增加血液中二
氧化碳的浓度。需要注意，心肺功能欠佳者要慎
用方法2和3。4.牵舌法。用一块干净的纱布垫
在舌头上，用手指捏住舌头，轻轻向外拉伸。此
时，会感到腹部有气体上升，呃逆自然消除。

据生命时报
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生活中，我们常常会听到用药期
间不宜饮酒、服用喹诺酮类的抗生素
要避免光照……这些约束都是为什么
呢？想必大家都知晓食物间有相宜相
克，其实药物也是如此，在药物治疗疾
病的过程中，与饮食、与日常习惯都
有着千丝万缕的联系。海口市人民
医院药学部药师李馥伶分享了一种
常被我们忽略的药物相互作用：烟草
与药物。

李馥伶介绍，药物治疗中，香烟亦
可影响身体对药物的处理，在药动学
和药效学上都能观察到吸烟者和非吸
烟者的显著差异。目前已发现有200
多种药物可受吸烟影响，其中涵盖了
各类疾病的常用治疗药物。在这里，
我们来盘点下受吸烟影响较大的几个
药物品种。

抗凝血类药物如肝素、华法林等，
这些药在吸烟者体内的代谢速度加
快，血药浓度降低，药效不能如期发
挥，可增加血栓风险。

众所周知，对于“老慢支”（老年人
慢性支气管炎）群体，吸烟既是他们患
病的罪魁祸首，也影响药物治疗，平喘
类药物茶碱是“老慢支”的常见治疗药
物，有研究显示，吸烟者的茶碱代谢速
度是非吸烟者的2倍，治疗期间持续
吸烟容易导致治疗失败。

吸烟影响疗效的药物，同样还有
抗精神病类药如奥氮平、阿米替林等，
以及解热镇痛类药。尤其是吸烟后
30分钟内服药的话，有些药物药效可
能下降很快，疗效比不吸烟的情况低

很多，有些疗效甚至不到原药效的十
分之一。

治疗心血管疾病的药物如美托洛
尔等β受体拮抗剂，也会受到吸烟的
很大影响。香烟里面的尼古丁通过提
高体内儿茶酚胺的释放水平从而刺激
中枢神经，是吸烟者感到提神振奋的
主要原因，但儿茶酚胺水平的升高也
正好对抗和减弱了药物的降压及心率
控制的药理作用。

再比如糖尿病患者常用的降糖药
胰岛素，同样受到香烟影响而药效降
低。由于吸烟引起周围血管收缩，使
胰岛素吸收减少，并且可能引起拮抗
胰岛素的内源物质的释放，降低胰岛
素的作用。有数据表明，吸烟患者所
需胰岛素的剂量，要比不吸烟患者增
加15%~30%。

用于治疗胃、十二指肠球部溃疡
及上消化道出血的抗酸药，如西咪替
丁等，也会因患者吸烟导致药效大打
折扣。吸烟使血管收缩，延迟胃部的
排空时间，导致药物在小肠内的吸收
速度减慢，而使溃疡愈合减慢。

口服避孕药本身就有引起血栓性
疾病的可能，吸烟会促使体内释放儿
茶酚胺，增加血小板的黏附性，从而
使不良反应，如脑卒中，发生率进一
步增加。

李馥伶提醒，正在服药的吸烟者，
尤其是慢性病长期用药的患者，应该
停止吸烟。吸烟包括一手烟和二手
烟，身边有人在用药，也应主动避免在
他们面前吸烟。如果一时难以戒掉，
至少服药后30分钟内不要吸烟，以免
降低药效或增加不良反应。

“肚子几个月前就开始胀痛，我以为
是吃坏东西消化不良，但肚子却变得越
来越鼓。”现年62岁的王阿婆坐在海南
省人民医院妇科门诊室内满面愁容，正
焦急等待检查结果。时间一分一秒流
逝，王阿婆等来了一个坏消息：经检查，
其腹腔内长有一颗巨大的包块，长度足
足有26.5厘米，且被确定为恶性肿瘤。

26.5厘米是什么概念？以标准篮球
直径24.6厘米为参照，相当于王阿婆肚
子里有一个篮球，甚至还要再大一点。
这无疑是一颗定时“炸弹”。

如何“拆弹”成为棘手难题。“王阿婆
的肿瘤位于盆腹腔，而人体盆腔所处的
位置较深，盆腔的解剖结构也比较复杂，
如果仅依靠CT、彩超等二维影像进行手
术评估风险不小。”海南省人民医院妇产
科中心主任朱根海及团队在充分讨论
后，决定对王阿婆的盆腹腔进行数字化
3D重建，从三维层面更加直观、立体地
全方位还原腹腔脏器的真实情况。

3D重建后，朱根海发现肿瘤虽与周
围肠管粘连，但未累及且未侵犯重要血
管，输尿管未穿过包块，可手术切除。朱
根海指着一块影像画面进一步判断道：

“肠管在肿瘤的左上方，手术时不能从这
个位置切入。”得益于3D导航技术的加
持，医生们可以在术前进行演练并确定
好手术路径，无需等到手术进行过程中，
再视实际情况去分析判定，做到了最大
程度的“心中有数”。

手术当天，妇科团队准备充分，克服
了瘤体巨大、大出血风险高、手术视野受
限等多项困难，成功摘除肿瘤，实现“拆
弹”。王阿婆术后第二天即可下床走动。

“3D技术让影像学信息得到最大化
运用，可以减少手术时的盲目性和随意
性，降低手术风险，让肿瘤切除得更彻
底，减少了对邻近脏器的损伤，患者得以
快速康复。”朱根海表示，目前，海南省人
民医院妇科主要将3D技术用于恶性肿
瘤、妇科疑难杂症、生殖道畸形治疗等方
面，开展半年以来已有8名患者获益。

随着精准化、个性
化医疗需求的增长，
3D技术逐渐被应用到
医疗领域，目前，海南
多家医院已经将该技
术运用于复杂手术的
术前规划、精准预演、
手术导航、人体植入等
方面，为患者提供了更
加精准、个性化的治疗
方案。

科技发展日新月异，海南医疗领域
也进入一条数字化发展的快车道。
2022年10月，海南印发施行《海南省
加快推进数字疗法产业发展的若干措
施》，明确提出用21条措施加快推进数
字疗法产业发展。

近年来，各类数字化诊疗技术走进
大众视野，3D技术成为发展重点之一，已
在海南多家医院科室得到运用。海南医
学院第一附属医院关节外科通过骨科数
字疗法，成功为一名51岁严重股骨近端
畸形和骨折患者开展3D术前规划PSI导
板辅助手术；海南医学院第二附属医院
东湖院区外科团队应用3D腹腔镜微创
技术，为一名患有升结肠癌并伴有不完
全肠梗阻的病人成功实施切除手术……

3D技术在医疗行业加速运用的同
时，在技术成熟度、社会认知度、价格接
受度等方面提升都有空间。以3D打印
材料为例，仍需进一步加强对材料多样
性的研究，尽可能使打印出来的器官模
型“拟人化”，即材质、手感等要最大程
度接近人体组织。

朱根海说：“目前，3D技术仍大多依
靠人工操作，一定程度上会受主观经验影
响。而AI技术前景广阔，已成为一股发
展热潮。如果3D技术能搭载AI的相关
功能，可以进一步提高精确度，造福更多
患者。”

在海口市人民医院口腔医学中心
设备室内，一台切割机正散发出荧荧
蓝光，在刀具的移动下，一块拇指大小
的瓷块逐渐露出牙冠的雏形。这便是
CAD/CAM技术在口腔科推广运用的
真实场景之一。

CAD/CAM技术即计算机辅助设
计与制作修复技术，其原理是通过数
字化技术，使用计算机软件进行模拟
和设计，然后连接相应铣床或3D打印
机进行口腔修复体、模型和手术导板
的制作。海口市人民医院牙体牙髓病
科医师黄滢向记者举例：“当患者一个
或多个牙齿有缺损时，就可采用椅旁
CAD/CAM数字化修复技术。首先使
用口内三维扫描仪记录患者牙齿的三
维信息，并在电脑上重建牙齿的三维
模型，然后通过CAD软件进行虚拟牙
冠的设计，为患者进行个性化定制，再
通过铣削的方式制作牙冠。这一过程
可以精确到微米级，保证了修复体与
牙齿的密合度，能取得更好的修复效
果。”

相比之下，传统的牙冠制作方式
要先借助印模材料在患者口腔里取
模，然后制成石膏模型送往工厂进行
一系列复杂的加工，整个制作过程通
常耗时1～2周时间，而CAD/CAM技
术的介入将制作时间缩短至2小时，
病人只需预约一次门诊，便可在1～3
天内换上新牙冠。“CAD/CAM技术将
费时费力的手工制作过程转化为数字
化精准设计，为患者带来了更舒适、高
效、便捷的就医体验。”黄滢总结说。

在复杂手术方面，CAD/CAM技
术也有发挥。2023年，海南西部中心
医院口腔医疗团队为一名18岁患者
小丁切除下颌骨成釉细胞瘤，同期开
展下颌骨重建手术，该手术采用了术
前数字化虚拟设计、CAD/CAM技术、
3D打印导板（腓骨+种植导板）设计制
作，术中实时精确导航、腓骨同期种植
技术等多项前沿技术。
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小眼镜 大学问
■ 胡施思

市面上的眼镜品类琳琅满目，价格也是千差
万别，这些眼镜究竟有什么区别，该如何进行选择
呢？

首先，我们先从镜片的材料说起。眼镜片材
料常用的有玻璃材料和树脂材料。一般而言，玻
璃材料的镜片较为坚硬，不易磨损，但抗冲击力
弱，易碎。树脂材料的镜片较为轻便，但易磨损，
且在使用时需要避免接触化学制品。镜片材料的
参数与配戴舒适性、实用性等密切相关。如果度
数较高，建议选择折射率高、密度小的镜片材料，
镜片会更加轻薄。如果对成像质量要求较高，可
以选择阿贝数高、透光率高的镜片，镜片边缘引起
色彩条纹和模糊的不适感受更轻。

在海南，眼睛“防晒”对于预防白内障、翼状胬
肉等眼部疾病至关重要，尤其对于长时间驾驶或
者户外工作者而言。在镜片的选择上，应尽可能
选择紫外线阻隔作用优异的镜片，如PC镜片等。
除了镜片本身，镜片表面的镀膜也不容忽视。在
门诊中经常会遇到很多小朋友的镜片中央有被沙
砾样的异物磨损形成的划痕，累积到一定程度会
影响视力。因此，镜片表面的耐磨损膜也是我们
挑选镜片时需要关注的性能。而镜片表面的污渍
也会影响镜片的成像和各种性能的发挥，因此抗
油污的膜也是非常有必要的。

对于不同的需要，镜片的选择也不同。对于
近视人群而言，可以选择单焦点的凹透镜。处于
近视快速进展阶段的青少年，可以在医生的指导
下选择有控制效果的功能性眼镜，例如周边离焦
镜、减低对比敏感度的镜片等。对于既近视又老
花的人群而言，可以选择视近时配戴老花眼镜，视
远时配戴近视眼镜，也可选择更为方便的镜片，将
不同度数设计在同一镜片上，用一副镜片同时解
决看近和看远的问题，如双光镜、渐进多焦点镜。

随着电子产品的普及，大家越来越关心防蓝
光眼镜是否真的有用。其实，蓝光并非完全有害，
适量蓝光照射是我们眼球正常发育所必须的，只
有在过量接受特定短波段的蓝光照射时对眼底有
伤害。而市面上防蓝光眼镜良莠不齐，很难做到
有选择性过滤有害蓝光，对于过分宣传蓝光过滤
率的产品，一定要注意甄别，不可过分相信。对于
儿童青少年而言，正确的护眼方式应减少电子屏
幕的使用，增加户外活动，选择清晨或傍晚时间接
受大自然阳光的沐浴，更有利于眼睛健康发育。

镜片的选择至关重要，而规范且标准的验光、
镜片的磨制工艺、镜架的选择也都是镜片发挥充
分功能的前提，建议大家在规范的、有资质的医院
或配镜机构进行配镜。

（作者系海南省眼科医院近视屈光专科主治
医师）

◉阿司匹林与酒

饮酒后服用阿司匹林，会加

重发热和全身疼痛等症状，还容

易引起肝损伤。

◉布洛芬与咖啡、可乐

布洛芬(芬必得)对胃黏膜有

刺激，咖啡中的咖啡因和可乐中

的古柯碱则会刺激胃酸分泌，加

重布洛芬对胃黏膜的副作用，甚

至诱发胃出血、胃穿孔。

◉抗生素与牛奶、果汁

牛奶会降低抗生素活性，使

药效无法充分发挥;果汁(尤其是

新鲜果汁)不仅降低药效，还可能

增加毒副作用。

◉钙片与菠菜

菠菜含有大量草酸钾，进入

体内后妨碍人体吸收钙，还容易

生成草酸钙结石。

◉利尿剂与香蕉、橘子

服利尿剂期间，钾会在血液

中滞留，如果食用富含钾的香蕉、

橘子，体内钾蓄积过量，易诱发心

脏、血压方面的并发症。

◉维生素C与虾

服用维生素C前后2小时内

不能吃虾，因为虾中的铜会氧化

维生素C，使其失去药效。

◉降压药与西柚汁

服降压药时饮用西柚汁，容

易造成血液中药物浓度过高，增

加副作用。

（侯赛辑）
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