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“丹心”支教：
给乡里娃插上梦想的翅膀

“我们每周末都到清平村给孩子
们上英语课，他们人数最多时有大约
30人。”海南大学网络工程专业学
生、丹心书院志愿者李金星说，参加

“雏鹰计划”是他最难忘的大学生活
记忆之一，见证了他的不断成长。

“我上大一时，丹心书院就启动
了以支教为主题的‘雏鹰计划’。我
和同学们一起到清平村等儋州许多
乡村调研。”李金星回忆，“清平村大
部分孩子都是留守儿童，父母都在市
区打工，他们平时跟着爷爷、奶奶生
活，经常处于一种无人看管陪伴的状
态。调研后，我们决定在清平村开设
英语课堂。”

小东（化名）是清平村一名留守
儿童，从小跟着爷爷奶奶生活。他的
英语基础较为薄弱，小学五年级时
还不清楚英语字母一共有多少个。
李金星等志愿者耐心地从最基础的
英语知识开始，不断提升小东的学
习兴趣。久而久之，他不再畏惧英语

学习。
“小东在英语课堂上非常活跃，

回家后继续投入大量时间学习，一段
时间下来进步非常大，”李金星说，

“一天，他突然说了一句具有初中生
水平的英语长难句，我们都很吃惊。”

有些孩子原来非常调皮，经过大
学生志愿者的引导，他们不仅在课堂
上认真听讲，还从“熊孩子”变得有礼
貌了，见到村里的大人都会主动问
好。李金星说，孩子们行为习惯的细
微变化，让他深刻感受到志愿服务的
意义和价值。

为了让清平村的孩子们更有收
获，丹心书院的志愿者还会根据不同
的节日和主题开展特色活动。“我们
希望能做到‘知识学伴’‘活动乐伴’

‘成长陪伴’。”李金星说。
“海南大学大学生志愿者到我们

村里开展志愿服务，给孩子们带来了
很多欢乐。”清平村团支部书记陈东
留介绍，“以前，村里的孩子们周末总
喜欢宅在家里玩手机，有些调皮的孩
子还会到附近水域玩耍，让家长们很
担心。有了这个课堂，孩子们都有了
好去处。”

据统计，截至目前，“雏鹰计划”
志愿支教活动累计服务时长已超过
2600小时，参与志愿活动总人数达
300余人。

“丹心”支农：
将课堂所学用到田间地头

“去年暑假，我们到儋州三都办
事处棠柏村开展‘海南万名大学生基
层科普行’志愿服务活动。我向村民
们介绍了一种诱杀害虫的方法，为他
们在香蕉种植过程中提高产量、减少
病虫害提供了帮助。”海南大学热带
农林学院农艺教育专业大二学生、丹
心书院志愿者吴戈告诉记者。

“我们学校农学专业学生较多，
大家都希望能到农村去，把所学知识
应用起来。”吴戈说，虽然海南夏天天
气炎热，在田间地头工作，常常要经
受高温“烤”验，但是他们都非常珍惜
在田间地头开展志愿服务的机会。

棠柏村种植香蕉的农户比较多，
经常会面对病虫害问题。吴戈和6
名大学生志愿者一起准备了病虫害
防治等资料，想在棠柏村挨家挨户进
行宣讲。“一开始，我们没有经验，到
了村里就去敲村民的门。村民有些
警惕，不了解我们的来历，也不愿意
和我们交流。”初到棠柏村，吴戈和队
友们感到有些挫败。

后来，吴戈等人和村干部取得联
系，后续科普活动开展得很顺利。他
们向村民介绍了诱杀害虫的方法，有
部分村民表示愿意尝试使用。

“凤梨和油茶是种在一起的吗”
“可以尝试使用防虫网”……在儋州
市排浦镇龙山居的一片凤梨地里，志
愿者赵钿、周孔昱等人你一言我一语
为农户提供建议。在志愿服务下乡
的过程中，他们了解到当地农户在凤
梨和油茶种植方面存在一些难题，便

立刻跟着村民来到田间，为他们提供
专业建议。

近年来，像吴戈这样暑期下乡进
行科普的丹心书院志愿者共有300
余人，累计志愿服务时长超过1万个
小时。除了科普农业相关知识外，志
愿者们还会向村民们宣讲生态环境
保护、防灾减灾、应急避险、移风易
俗、垃圾分类、禁毒防艾等内容。

“丹心”助老：
为老人带来欢声笑语

“奶奶，您这两天怎么样，我们又
来看你啦！”近期，夜幕低垂，丹心书
院“青春暖夕阳”大学生志愿者如往
常一样来到赵奶奶家。一进门，海南
大学网络工程专业学生、丹心书院志
愿者冯骥就开始轻车熟路地忙活起
来，整理桌面、扫地、和老奶奶唠家
常，“我们每次来都会做一些力所能
及的家务”。

据介绍，丹心书院“青春暖夕阳”
志愿服务从2017年开始开展，服务
主题是为老人们送去温暖和欢笑。

“除了平时到爷爷奶奶家里陪他们聊
天解闷、做家务外，在重阳节、老人的
生日等特殊的日子，我们也会过去和
他们一起庆祝，一起包饺子、切蛋
糕。”冯骥说。

“其实，我们在陪伴老人的同时，
他们也给予我们无限的温暖。”冯骥
说，“一次，气温骤降，我到赵奶奶家
时感觉很冷。她马上给我熬了一碗
糖水，还让我穿上她家里的厚衣服，
那一刻我特别感动。”

“除了参加以上志愿服务外，丹
心书院大学生志愿者在省运会、儋州
马拉松等活动中也有突出表现，在儋
州消防部门的指导下还成立了一支
大学生消防志愿服务队。”丹心书院
团委书记贺加贝说。
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冠笄之礼
以礼成人 自古有之

我国对成人礼的文字记载，
可追溯到3000多年前。海南师
范大学文学院教授甘生统介绍，
古代的成人礼名为冠笄之礼，始
于周代，绵延至清代。历代对冠
笄之礼的重视程度不一，大致来
说，汉代极其重视，魏晋至隋唐一
度废而不行，宋代又恢复且大为
流行。

据介绍，冠笄之礼分为“冠
礼”和“笄礼”，为男子举行的成
人礼叫“冠礼”，为女子举行的成
人礼叫“笄礼”。举行冠笄之礼
前，沐浴斋戒是必不可少的环
节，人们以此来表达对传统的敬
畏。

“古代成人礼中有一个重要
仪式——取‘字’。”甘生统说，有
了“字”，青年男女就可以参加社
交活动，成为真正意义上的大
人。

如今，参加成人礼活动能进
一步加深学子们对责任与担当的
理解，明白“以礼成人”的真正含
义。

五月五，过端午
■ 李佳耘

“五月五，过端午”。粽叶飘香，转
眼又到端午节。端午节是我国四大传
统节日之一，有着悠久的历史。端午
节民俗的起源说法众多，其中以纪念
屈原影响最为广泛。传说楚国著名诗
人屈原在这一天投江自尽，人们为了
保护他的身体不被鱼虾吃掉，将米饭
做成团子扔进江里，这便是粽子的前
身。

端午节这天一大早，闹钟还没响，
我就从睡梦中醒来，迅速下床洗漱、换
衣服，然后跟妈妈一起去市场。我们
买回新鲜粽叶以及猪肉、蛋黄等馅料，
就开始围在餐桌前包粽子。

我先拿起一片粽叶，将它卷成漏
斗状，放入一勺昨天提前泡好的糯米
和各种馅料。我将馅料放到粽叶正中
间，再盖上两勺糯米。糯米不能放得
太满，否则会“露馅”。最后，我学着爸
爸妈妈的样子，依葫芦画瓢地开始绑
绳子。看到被我“五花大绑”的粽子，
妈妈哈哈大笑起来。爸爸转过头来
看，也笑弯了腰。我听着他们的笑声，
也忍不住跟着笑起来，一家人笑成了
一团。

妈妈将我绑的粽子绳解开，重新
教我一圈圈绑好。刚刚还调皮地缠
在一起的绳子，在妈妈手里变得乖巧
起来。很快，我就学会了绳子的系
法，大功告成了！我们将一部分粽子
放进锅里煮熟。软软的糯米带着粽
叶的清香，还混合着猪肉和咸蛋黄
的味道。剥一个放进嘴里，真是美
味极了。

端午节积淀了深厚的中华传统文
化底蕴，具有丰富的文化内涵。伴随
着粽叶的丝丝清香，家人围坐一桌、言
笑晏晏，我们又度过了一个端午佳节。

［作者系海口市第一中学初二
（16）班学生，指导教师：潘志茹］

@家长和考生

高考后
警惕这些骗局！

高考结束后的招生录取期间，一
些不法分子可能会打着各种幌子，进
行以谋取钱财等为目的的招生诈骗，
广大考生和家长要提高防范意识。

提前查分骗局

高考结束后，不法分子会利用部
分考生和家长的焦虑心态，通过群发
诈骗短信，谎称有“特殊渠道”可以提
前查询高考成绩，并附有“查询分数”
的网址链接。如果在其中输入身份信
息、银行账户信息以及手机验证码等
信息，银行卡里的钱财就有可能被不
法分子转走。另外，还有一些不法分
子会直接开价，要求支付“查询费”等
费用，等收到转账后便会将考生或家
长拉黑。

公安机关提醒：高考查分应认准
教育部门指定的查询方式及查分网
址，不要轻易点击陌生短信、邮件中来
历不明的网址链接，更不能随意在陌
生网站中填写个人信息、银行卡账号
以及短信验证码等信息。

“特殊渠道”入学骗局

“特殊渠道”入学骗局，常常出现
在高考志愿填报后。不法分子对考生
及家长谎称某高校名额没招满，通过
花钱“打点”可以让考生获得内部名
额，以骗取考生和家长钱财。

公安机关提醒：正规招生录取不
会产生任何费用，凡是需要收取保证
金、录取费、指标费的“特殊渠道”入
学，都是诈骗！

虚假申领“助学金”骗局

不法分子通过非法渠道获取考生
相关信息后，冒充高校老师或者教育
部门工作人员，谎称可以对家庭困难
考生或者成绩优异的考生提前发放助
学金、奖学金，同时以“再不领就过期”
为借口，要求提前支付“手续费”“报名
费”等费用，从而实施诈骗。

公安机关提醒：如果考生及家长
接到自称是高校和教育、财政等部门
工作人员来电，声称要发放“国家助学
金”“助学扶助款”的，一定要提高防范
意识，及时通过官方渠道向高校、教育
部门等核实信息真伪，切勿盲目轻信。

（据央视网）

资讯

“Monkey（猴 子），
donkey（小毛驴）……”日
前，朗朗书声从儋州市那大
镇清平村活动室里传出，许
多“蓝马甲”细心地为孩子
们纠正英语发音。这群“蓝
马甲”，就是海南大学儋州
校区丹心书院的大学生志
愿者。

近年来，丹心书院大
学生志愿者在支教、支农
和助老等方面积极奉献青
春力量，从中获得锻炼和
成长。

弦乐悠扬，舞姿
曼妙，精彩的醒狮表
演点燃师生们的热
情。学生们身着成
人礼服，陆续迈过
“成人成功门”，步伐
坚定有力……日前，
三亚市第一中学举
办 2024 届高三毕
业典礼暨成人礼。

古人云，“二十
而冠，十五而笄”，我
国自古就有成人
礼。如今，穿过历史
的长河，成人礼正以
极具青春与朝气的
新形式得以传承。

跨越“成人门”、
戴上“成人帽”，与家
长互读书信、寄语未
来……近期，我省多
所学校举办丰富多
彩的成人礼活动，激
发广大学子昂扬的
斗志和拼搏的热情，
鼓励他们以更加自
信的姿态跨过这道
成人之门。
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高考成人礼
另一个人生阶段的开始

随着2024年高考落下帷幕，
我省考生走出考场，继续书写自
己的梦想和未来。对于他们而
言，高考是一场具有特殊意义的
成人礼，它标志着一个人生阶段
的结束和另一个人生阶段的开
始。

“走出考场，就意味着告别
中学母校。摆在我们面前的依
然是一张考卷，那上面只有人生
这一道题目，而且没有标准答
案。”回忆起 10 年前的高考时
光，海口市第一中学毕业生黄晟
感慨道。

回想起高中时光，海口市民
黎宇俊同样深有感触。他用“全
力以赴”来形容那段青葱岁月，高
考这场特殊的成人礼教会了他

“什么是责任与担当”，如何用“志
不求易者成，事不避难者进”（意
思是立志追求不容易实现目标的
人能够取得成功，做事不回避艰
难险阻的人才能不断前进）的积
极心态面对人生中的各种困难与
挑战。

高考前，我省许多学校都举
办了“高考喊楼”活动。沉浸在歌
声和祝福声中，海南中学高三学
生白文瑜激动万分，“这是我人生
中仅此一次的成人礼。空中飘扬
的彩色泡泡，就好像带着我的梦
想飞向了远方。我带着这些祝福
走入高考考场，走向新的人生阶
段”。

“无论是高考还是成人礼，都
是学生们十分宝贵的人生记忆。”
周兴运说，高考不是一个终点，而
是一个新的起点。成人礼的仪式
会落幕，奋斗却是永远的，“希望每
一位学子心怀梦想，迎接更加广阔
的世界”。

燃青春 逐梦想
给10年后的自己写封信

“怀赤子心，成青云志”“感恩
于心，回报千行”……日前，一条条
写满标语的横幅在三亚市第一中
学的操场上高高扬起。

“成人礼意义深远，是传统文
化与现代文化的融合。”三亚市第
一中学团委书记周兴运表示，该校
成人礼通过家长与孩子互致家书，
为孩子戴“成人帽”、系“祈福带”，
学生们跨过“成人门”等一系列活
动内容，让学生们切身感受成长的
喜悦和责任，以更加积极、自信的
心态面对未来的人生。

“给 10 年后的自己写一封
信”，是海南中学成人礼活动不可
或缺的一环。学生们陆续将一封
封亲笔信投进“蜗牛信箱”，静待下
一个十年的到来，信箱里满载他们
的希望与梦想。活动现场，不少学
生还身着精致的晚礼服，留下难忘
的青春影像记忆。

“成人礼，寓意着孩子们长大
成人，开始迎接属于他们的人生新
阶段。”海南中学语文教师薛英子
说。

“担当”是成人礼的重要内涵
之一。海南华侨中学在成人礼上
向高三学子赠送《中华人民共和
国宪法》。海口市第二中学在成
人礼上通过《热辣滚烫》《飞驰人
生2》等热映影片传递励志精神，
激励学生们以坚强的意志、毅力
和健康阳光的心态去迎接未来的
人生。

当一场场充满青春活力的仪
式在我省多所校园轮番登场，成人
礼被赋予了更多创意色彩和丰富
内涵。它不仅仅是一场庆祝活动
的代名词，更是增强学子责任感、
激励学子拼搏奋斗和不断传承优
秀传统文化的生动注脚。

6月9日，我省高考考生在海南中学高中部考点外合影。
本报记者 张茂 摄
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三亚市第一中学学生与家长互致家书。
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