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《柏拉图与亚里士多德：
西方哲学文化的源与流》

《琴史与琴器》

荐阅 书单

《绘画中的朝鲜饮食史》
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《琴史与琴器》一书艺舟双
楫，兼收作者琴史与琴器方面
的研究成果，互为映衬。琴史
集中在南宋至元至明前期，先
是董理宋元江浙两操之对峙消
长。继而话分两头，考证元明
时期“浙操徐门”和“江操刘门”
两个最具势力的琴族。二文汇
集散碎资料，各横跨数百年，涉
及家族七八代人，最大程度还
原历史情境。琴器部分所论八
床唐宋元明古琴，既有王世襄、
郑珉中先生已有结论的高古
器，亦有作者新近发现并独立
断代的重器。论元代的古琴一
文，对古琴器鉴定具有指导意
义。而为郑珉中先生藏琴手记
所作长篇“笺释”，娓娓而谈，存
前朝掌故，成一代信史。
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《样范》
作者：龚曙光
版本：人民文学出
版社
时间：2024年4月

《样范》：

触摸时代真实的脉搏
■ 李钊

《边村》：

在回望中抵达彼岸
■ 杨立英

《边村》
作者：宋词
版本：济南出版社
时间：2022年8月

柏拉图出身于雅典贵族，
受苏格拉底教导，主张超越凡
俗现实，追求更高的精神真
理。亚里士多德生在医生家
庭，坚持认为经验观察是获得
知识的真实途径，人要学会适
应现实。师徒二人选择了截
然不同的哲学方向，并展开持
久的竞争，对西方历史文化产
生了深远的影响。

该书刻画了这场哲学竞
争的发生及其后两千多年的
发展。师徒二人及其后世支
持者（或敌人）的博弈奠定了
西方文明的基石，塑造了西方
文明的核心特征，并使之保持
活力。本书涵盖从古希腊、罗
马帝国、文艺复兴、宗教改革、
启蒙运动，一直到现代的重要
历史事件及主要哲学思想家
的思想，是了解西方哲学文化
演变的重要读物。
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每一个时代都有属于自己的“样范”，类似于时
代的脉搏，他们样貌有型有款，做事有范有度，是大
家心目中的样板和模范。龚曙光在《样范》一书中，
以独到的眼界和切身的感受，记录了他与韩少功、
张炜、黄永玉、锺叔河、唐浩明、残雪等文化名家交
往的点点滴滴，作者对他们的精准描摹和本质呈
现，生动体现着独特的文人风骨和性格，所记录的
精彩人生故事，呈现出诸位样范更加真实的另一
面，而他与友人多年交往的侧写中，折射着具有湖
湘特色的地域文化和时代变迁。

“作为个人的忆念性叙述，越是尊重、敬畏历
史，便越应该如实地给历史以细节的补充”，作家刘
心武为个人记述文章的创作点明了关键之处。《样
范》一书记叙质朴生动，饱含真情实感，蕴含真爱大
爱，“素材的亲历性和情感的原真性”兼具，那些鲜
活生动的真实细节，让我们有机会走进文化名家们
的真实生活，就好像我们也能参与到他们的生活中
一样。作家韩少功在作者眼中是一个朴素谦和的
人，“不诓人不怼人，不仰视不俯就”，而作者讲述的
一段细节却让人看到他的另一面，在《人生忽然》一
书出版期间，韩少功坚持要加上自己知青时代的部
分日记，使书稿的内容似乎与标题不搭，作为传媒
公司负责人的作者感到十分意外，在找来书稿通
读，并重点对日记部分反复研读后，从中发现了“少
功之所以成为少功的原初根由”，转而欣然支持韩
少功的想法。作者十分善于描摹和抓住人物本质，
在描写第一次见残雪的情形时，他写到“残雪穿了
一件白底碎花的短袖衫，安静地靠墙坐着。她脸
瘦，戴着一幅镜片很厚的近视镜，昏黄的灯光下，极
有油画感”，无需渲染，却描摹出残雪的彩色画像，
而紧接着的是，“她的话很少，有问未必有答，答亦
惜字如金。你感觉她的语言，不是已在小说中用光

了，就是要留给未来写小说用”，寥寥几笔，让原本
扁平的人物素描，瞬间变得立体生动，瞥见一个文
学之外、生活之中的残雪。

作家张炜说龚曙光能从文本中读出作家的生
命状态。作家韩少功评价他看世界的透镜、敏度、
口径和焦段，比别人大了许多。我想这份敏锐深
刻，既来源于他长期从事文学评论工作所秉持的
理性态度和锐利目光，也源于他带着温暖、真挚的
文学视角去观照世界和挖掘人性。要认识一个作
家，我们需要回望他起起落落的人生经历，也需要
解读他文学作品潜藏的思想和精神。作者与作家
张炜相识于《古船》的研讨会，当一众专家盛赞年
仅三十岁的张炜取得的成就，慷慨激昂地为他谋
划时，张炜本人却如局外人似的，毫无兴奋的感
觉。整个研讨会里只有毫无准备，却被突然点名
发言的作者，体察到张炜“小说中许多篇章，不是
一种正常的文字表达，而是一种自焚式的生命燃
烧”，被张炜引为知己，建立起一段令人感佩的友
谊。书中不乏他对文化名家的文学作品和文化思
想的解读，他从出版家锺叔河先生逆行的人生里，
读出他延续近世湖湘文化大家“义理与事功兼求、
学问与世事皆通”传统的一面，也读到他更显超迈
和灵异、“成为一个时代的文化意外和例外”的另
一面。他从著名作家唐浩明的身上和作品里，感
受曾国藩，既是作为历史人物的逼真摹写，也是作
家自我人格的艺术投射。

每一个人都是时代的主角，每一个人都有机会
成为时代的样范。我们透过《样范》一书，从14位文
化名家身上，窥见一个时代整体风范的解析和表
现，也看到“样范”们迎着时代浪潮如何做出自己的
选择。那么，身处新时代的我们，应该怎么思考，又
如何去做选择？

《绘画中的朝鲜饮食史》分
四部按16世纪至17世纪初期、
17世纪中期至18世纪晚期、19
世纪初期至中期以及19世纪后
半期至20世纪初期分别介绍了
各时期传统绘画中的朝鲜饮
食。具有如下特点：第一，详细
介绍了朝鲜的传统饮食及其发
展历史，视角新颖独特，解说可
信度高。第二，将朝鲜的传统
饮食作为主要的探讨对象，并
通过饮食窥探朝鲜的风俗，从
而生动地再现了从黎民百姓到
官宦富贾的生活百态。第三，
图文并茂是该书的一大特色，
该书所引用的画作不仅极具代
表性，而且作者的文笔亦十分
流畅，笔调也不乏幽默诙谐。

本书描绘500年朝鲜饮食
史的轮廓，并选出相应的画作
从而探究其真实面貌，读者可
以从中体味深描画作中盛载
的朝鲜时代饮食生活与饮食
史的乐趣。 （杨道 辑）

这是一本充满怀乡情结的书，是一本村庄的变
迁史，对于我这样在农村出生长大的人来说，书中
的一些人一些事一些场景，有着一样的熟悉和感同
身受。

该书有四个章节，分别是边村本纪、边村世家、
开荒纪事、边村列传，每一章节的文章既可独立成
篇，又紧密相连。他用灵性的妙笔书写普通人的生
活，尽可能保持生活中的原汁原味，不雕饰，不浮
华，而又闪闪发光。或许他们本来就有光，即使被
尘世的灰尘偶有覆盖，作者却能用他的笔弹去那些
灰尘，让光钻出来，从他们的目光、额头，甚至脊
背。面对贫穷坎坷的生活，你看不出有多少悲苦，
有的只是寻常百姓的梦想之光，历经万事万物之后
的淡然之心。

作为序言的《父亲的石头宫殿》，通篇有种浓浓
的情感贯穿其中，不论是父与子，还是父与牛。只
因算命先生的一句话，“石头太重，会压下孩子的前
程！”父亲便把预备给作者盖房娶媳妇的石头，给牛
盖了一座石头宫殿，在父亲心里，除了他重要就是
牛重要。搬离村庄那天，父亲把老牛卖给了邻村的
老光棍，说是卖，老人却分文不收，只因一个“也许”
的愿望：“他无亲无伴，也许会给老牛一个善终，也
许吧。”此文设计巧妙，加上独特的叙事风格，读后
久久无法释怀。

这是我第一次读到把村庄老屋的大院子这样
来描写。“村里的人家都没有围墙，到了冬天，就像
一只只笨拙的狗熊，在大太阳下暖洋洋地趴着睡觉
……”读着读着，眼前浮现出三十年前我老家的样
子，无遮无挡，孤孤单单，站在天井里放眼望去，有
种“一去二三里，烟村四五家”的诗意和空旷。

在那些物质文化生活都很贫乏的岁月，童年的
夜晚，大多聚集在煤油灯下，听大人们扒瞎话。“四
面八方的老鼠都涌到他家，挨挨挤挤，密密麻麻，像

小学生上课一样。他清清嗓子开始训斥，那些老鼠
都低着头，完了他再念一遍散会的咒，那些老鼠哪
儿来的哪儿去，顷刻间走得一个不剩。”作者把小时
听过的那些狐仙鼠怪的故事，描写得妙笔生花，富
有童趣。读至此文，眼前浮现出我的奶奶，儿时听
过的故事犹在耳边，而讲故事的奶奶却早已远去。

作者笔下的爷爷，别人笑他迂，实则藏着处世
的大智慧。当年他和邻居爷爷亲手栽下界树，邻居
盖房时因地堑引发争端，爷爷是唯一的证人，在大
家期待的目光中，他却温温和和地来了一句：“怎么
着都行啊，这多一尺少一尺的。”令家人愤愤不平，
却也避免了一场恶斗。外孙结婚，提前去叫他，他
说老了不去了，却又偷偷挤在看热闹的人群中，被
认出后，连说“看着挺好，就放心了。我回了。”硬是
没去吃一口酒席。每读至此，便哑然失笑，可爱的
老顽童竟活得如此通透，这也许是他老人家能活到
95岁高龄的长寿秘诀吧。

当然，在人生最好的时光里，人们总会犯上一些
痴。在青春的那一页宣纸上，作者摆开架势来弄风
云，有父辈的，有自己和同伴的，再精彩的故事，终有
落幕。村庄要拆迁了，那些出门的游子，那些进城的
老人，那些节假日才会偶尔回来的小家伙们，都像被
线扯着，纷纷回到了最初起飞的地方。在人们的注视
下，边村像一位耄耋老人，默默背负着阳光和星辰，突
然它累了，躺倒在地，重新回归于泥土里。就这样，居
住了几代人的边村完成了它的使命，在黄河入海口，
在利津的版图上，回归为一片田野。

我离开故乡三十几载，老家的房子没了，亲人
没了，本以为故乡已经淡出我的脑海，谁知读罢此
书，其中的人和事，场景和细节，或多或少都能找到
自己和身边人的影子。让我这个漂泊在外的人，寻找
到一处可以徜徉在心灵的精神花园，它成为我忙碌的
生活中的一个缓冲，治愈内心的一剂良药。


