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对于“爱情之旅”课程团队负
责人高茹来说，在高校开设“恋爱
课”并非心血来潮。

从事心理健康教育多年的高
茹，发现不少大学生对爱情话题
充满好奇。与此同时，她自己的
孩子也曾面临情感问题。这些都
让高茹逐渐认识到，开设一门以
科学理论支撑、具有实操指导的
恋爱课程，对大学生的健康成长
十分必要。

高茹和学校3名教师深思熟
虑后，一起录制了“爱情之旅”在
线课程。这门课以爱情的发生、
发展为设计主线，带领学生从“解
读爱情”出发，了解“男女有别”，
学习“表达爱情”，懂得“经营爱
情”的方法，理智看待“平安分
手”，努力“修成正果”。

为了让这门课更适合当代大
学生的需求，高茹和团队成员从
多年积累的真实案例故事和社会
热点问题中取材，先后邀请100
多位学生演员参与相关视频拍
摄，不仅设置了校园采访、心理咨
询情景模拟、心理情景剧扮演、心
理访谈等丰富多彩的教学内容，
还将瑜伽等运动融入课程，增添
课程的趣味性和生动性。

高茹等人打造的启发式、讨论
式爱情课堂，吸引了不少学生选
课。海职院艺术学院2022级学生
陈嘉怡，大一时就选修了“爱情之
旅”这门课。“这门课最大的亮点就
是强调互动性。”陈嘉怡说，“对待
同一件事，男生和女生可能会有不
一样的看法。课堂上，大量真人访
谈视频让我们能从多角度去了解
他人对爱情的想法。”

正值百香果收获期，海南日报
记者近日来到海口市秀英区东山镇
建丰村一个百香果果园，只见绿油
油的藤蔓爬满棚架，一个个饱满的
百香果挂满枝头。

“这批果长势不错。”一名皮肤
黝黑的青年兴奋地对海南日报记者
说，“最近天气不佳，但经过我们科
学的管理还是稳住了产量。”

这名青年是海南大学农艺与种
业专业2022级硕士研究生倪世豪，
从去年2月开始担任白沙百香果科
技小院院长。科技小院虽设在白
沙，但服务范围却遍布全省，旨在为
广大海南百香果果农和企业提供技
术支持。

位于建丰村的百香果果园，是
倪世豪下乡“读研”的第一站。2022
年，果园负责人黄良伟夫妇开始尝
试种植百香果，由于管理不善亏了
一大笔钱。2023年初，一次偶然的
机会，夫妇俩遇到白沙百香果科技
小院指导教师、海南大学副教授房
传营。得知他们的烦恼后，房传营
让学生倪世豪与黄良伟夫妇一起到
百香果果园了解种植管理情况。

“我本科是学文的，老家没人种
百香果。来海南读书前，我都不知
道百香果是长在树上，还是挂在藤

上。”倪世豪说。
翻耕土地、搭建棚架、施肥、种

百香果苗……在建丰村，倪世豪与
黄良伟夫妇一起在果园劳作，同时
与师长进行远程沟通，不断改进百
香果种植方案。黄良伟夫妇去年首
批果园百香果产量突破2万斤，倪世
豪也在实践中不断成长。

除了在果园劳作外，倪世豪还
来到科技小院合作企业——海南田

与禾农业开发有限公司种植基地，
带领团队人员共同学习百香果补光
促花技术。“海南百香果每年的收获
期最早在5月底，产量和品质容易受
到多雨气候的影响。”倪世豪说，实
施补光促花技术，可以让百香果的
收获期提前，减轻雨季造成的损失。

在种植基地，倪世豪每天都要
通过各类仪器记录研究数据，阅读
专业书籍，过着别人眼中“单调乏

味”的生活。不过，他对这种生活
乐此不疲，“老师为我答疑解惑，我
在这里不断发现问题、解决困难，
过得很充实，也取得了初步研究成
果”。

此外，倪世豪和老师房传营还
联合有关机构，在海南开展百香果
种植技术培训，帮助村民提升种植
技能和管理水平。去年，倪世豪看
到一批百香果出现了蓟马叮咬痕
迹，销售时遭到收购商压价。他建
议农民更改喷洒农药时间、悬挂粘
虫板等，提高了后续几批百香果的
质量和价格。

倪世豪还将科技小院总结的百
香果种植管理方法，分享给建丰村
周边农户，带动更多村民同种致富

“金果果”。前段时间，白沙百香果
科技小院被评为中国农技协“最美
科技小院”，倪世豪获评为“最美研
究生”。

担任科技小院院长后，倪世豪一
年有200多天都在海南乡村度过。1
年多的实战经验，让他从一名农业新
人迅速成为果农好帮手，“科技小院
是一个集体，我们共同在地里学习，
研究形成了一批可复制、可推广的农
业技术，达到促进农业增产、农民增
收和助力乡村振兴的目的”。
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今年高校专业调整数量
为历年之最

今年3月，教育部公布2023年本科专业备案
和审批结果，同时发布2024年普通高等学校本科
专业目录，涉及国家战略、科学前沿、传统文化和
健康中国等多个领域的24种新专业正式纳入本
科专业目录，包括生态修复学、软物质科学与工
程、大功率半导体科学与工程、智能视觉工程、健
康科学与技术等。

此次专业增设、撤销、调整共涉及3389个专
业布点，新增布点1673个、撤销布点1670个。从
学科门类上看，工学、教育学、经济学等学科门类
的专业点增加数量位居前三，工学所涉专业点
1322个，占比39%，显示普通高校本科专业结构
进一步优化，在专业设置上更趋理性。

此次专业调整数量为历年之最。根据2023
年教育部等五部门联合印发的《普通高等教育学
科专业设置调整优化改革方案》，调整的主要目
的是引导高校结合实际，增设急需专业，同时及
时调减就业率过低、不适应社会需求的专业。例
如，2024年，北京航空航天大学服务国家重大战
略、满足行业转型升级需求，增设了智慧交通、运
动康复2个本科专业；中国人民大学为推动中华
优秀传统文化创造性转化、创新性发展，设置了
中国古典学专业。

随着国家培育壮大新质生产力需求的不断
增强，培养多学科交叉汇聚与多技术跨界融合人
才的需求也日益迫切。教育部在此次本科专业
调整中就进一步强化了交叉融合，如上海交通大
学新增的健康科学与技术专业融合了人工智能、
大数据、虚拟现实技术与生物信息、基因技术、预
防医学、运动转化医学等知识内容；清华大学增
设的交叉工程专业，是一个极具前瞻性和创新性
的学科领域，涵盖了多个传统工程学科的交叉融
合，这一专业不仅涉及机械工程、电子工程、材料
科学等传统工程领域，还融入了计算机科学、数
学、物理学等多个学科的知识。

（据《北京日报》）

高考后又迎“摘镜潮”

近视手术要不要做？

随着高考结束，不少眼科医疗机构迎来了一
年一度的高考后“摘镜潮”，上海市眼病防治中心
视光中心副主任医师赵立全提醒：近视手术虽
好，并非人人可做，更不是随时可做，一定要做好
充足的准备，才能让近视矫正手术真正为学业、
梦想助力。

小杨是这批摘镜大军中的一员，她的双眼近
视高达500度，伴有轻微散光。经过一系列严格
的术前评估，医生决定为她进行全飞秒激光近视
矫正手术。小杨告诉记者：“我一直梦想成为一
名飞行员，但视力是最大的障碍。现在，我终于
可以迈出实现梦想的第一步。”

“每年高考结束后，医院都会迎来一波摘镜
高峰，只是今年比往年的人数更多。这些学生希
望通过近视手术，来达到报考专业的要求。”赵立
全告诉记者，其中不少学生在高考之前的假期，
就已经完成术前检查，考试结束后便直奔医院。

除了为能顺利报考部分专业的学生，还有不
少学生表示，“摘镜是为了生活更加方便，以后打
球、游泳都不用再戴着眼镜了。”

对于不少学生和家长而言，选择哪种手术方
式，是一个绕不开的问题。记者了解到，目前，近
视矫正手术主要分为角膜屈光手术和晶体屈光
手术两种。

通常情况下，患者术后第二天视力就可以恢
复。对于绝大多数学生来说，1至2个月能够完全
恢复正常生活和学习。因此，绝大多数学生尤其
是高考毕业生将手术时机选择在暑期，这也正是
暑期近视手术热的重要原因。

专家表示，近视手术并非人人可做，更不是
随时可做。“眼部存在病变或感染，身体存在糖尿
病、艾滋病、红斑狼疮或类风湿性关节炎等可能
影响伤口愈合的系统性疾病，或者角膜状况不适
合的人，不建议手术。”

此外，赵立全还特别提到，与其等到高考后
通过手术来“摘镜”，不如平时就做好预防，“除了
遗传因素影响外，长期近距离用眼，眼睛长时间
得不到放松，是引起近视的主要因素。同时，照
明不足、阅读字体过小、姿势不良也都可能导致
近视的发生”。

专家提醒，暑假即将来临，对于孩子们而言，
近视预防很重要。除了减少近距离疲劳用眼、减
少电子产品的使用，家长还要多带孩子进行户外
活动，多“目”浴阳光。

（据新华社电 记者袁全）

24种本科新专业
今年招生！

大功率半导体科学与工程、生物育种技
术、电子信息材料、智能视觉工程、智能海洋
装备、中国古典学、健康科学与技术、体育康
养、国家安全学、海外利益安全、足球运动、马
术运动与管理、汉学与中国学、应用中文、农
林智能装备工程、材料智能技术、软物质科学
与工程、稀土材料科学与工程、工程软件、咖
啡科学与工程、交叉工程、生态修复学、内部
审计、冰雪舞蹈表演 （徐辑）

海南日报记者注意到，近年
来，我国多地高校结合学生的兴
趣爱好，除了恋爱课外，还开设了
许多令人耳目一新的“新奇课
程”，受到不少大学生青睐。比
如，通过写遗书、墓志铭等方式，
引导学生理性认识生死的“生死
课”；指导学生科学减轻体重、树
立健康生活信念的“减脂塑形
课”；培养学生挑战自我和临危不
惧应变能力的“爬树课”等。

“高校‘新奇课’涉及的领域
和内容，大多与日常生活紧密相
关。在某种程度上说，高校开设

‘新奇课’，对学生形成健康良好
的人格具有重要意义。”海南师范
大学教育学院教授李伟言举例
说，在传统文化观念里，许多人忌
讳谈到死亡。大学生们通过“生
死课”，能感受到更多人文关怀，
理解生命的意义，更加热爱生活
等。

中国青年报社社会调查中心
联合问卷网，对2015名受访者进
行的一项调查结果显示，81.1%的
受访者听说过高校“新奇课程”，
71.1%的受访者认为高校在开设

“新奇课程”时要制订完善的教学
计划和目标。

如何上好高校“新奇课”，
避免昙花一现？李伟言认为，授
课教师应明确课程理念，通过多
阅读、多体验、多观察、多思考等
方式深刻理解课程内容，并注重
积累真实案例素材，通过多种形
式生动地将课程知识传授给学
生，同时要尊重学生在教学中的
主体地位，加强课堂互动，推动
学生自主思考，让他们真正从
这些新奇课程中获益。

“人类最深的情感需求就
是要感觉到被爱，很多时候并
非我们没有表达爱意，而是表
达之后对方却没有接收到。因
此，要经营好爱情，沟通的重要
性不言而喻。”在“爱情之旅”之

“经营爱情”这个章节的第一节
课上，授课老师说的这段话，让
海职院旅游学院学生杨子成印
象深刻。

“当初上‘恋爱课’，最主要的
原因是好奇。”杨子成说，随着学
习的深入，他对爱情的认识也在
不断“刷新”。比如，他第一次认
识到爱情也是需要经营的，对恋
爱时如何控制好自身情绪也有了
初步了解。

“健康的恋爱关系，能够促进
彼此共同成长。”上完“爱情之旅”
这门课后，海职院热带农业技术
学院学生陈祎莲认识到，如果想
追求一段长长久久的爱情，一定
要向对方敞开心扉，善于表达自
己的情绪。

大学里的“恋爱课”应该怎么
上？中国矿业大学教授、博士生
导师段鑫星接受媒体采访时表
示，把高校“恋爱课”上成“金课”
还是“水课”，最关键的衡量标准
是是否以健康的婚恋观为基石，
以爱情理论为依据。授课教师要
有爱心、有责任心、有较高的专业
素养，并且能够与学生共同面对
成长中的问题。

实际操作类（69.5%）
历史人文类（56.7%）
体育竞技类（52.1%）
电子科技类（42.5%）
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“爱要不要说
出口？”“表白被拒
怎么办？”“破镜能
否重圆？”……在海
南职业技术学院
（以下简称海职院）
在线课程——“爱
情之旅”课堂上，以
上这些问题引发热
议，授课教师提供
的建议让不少学生
受益匪浅。

自 2017 年开
课以来，“爱情之
旅”这门课程累计
有近9万人次线上
选课，课堂互动达
105 万次。 2019
年，这门课被教育
部认定为国家精品
在线开放课程。

近年来，“恋爱
课”等大学“新奇课
程”引发关注。海
南日报记者近日对
此进行了采访。
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有关调查显示，
受访者认为以下“新奇课”
应进入高校

文\徐珊珊 辑 制图\许丽

校
园
达
人

■
本
报
记
者

黎
鹏

倪世豪研究百香果种植技术。受访者供图
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