
难以控制的“汗如雨下”

“一年多了，不管冬天还是夏
天，每次吃饭时都会满头大汗，主
要是头部和颈部。起初还以为自
己是‘低血糖’，就服用了一些升糖
食品并减少了胰岛素用量，但多汗
的情况也一直没有好转。”65岁的
符老伯讲述，自己患有2型糖尿病
10多年，一直以来血糖控制较差，
因为自己出汗太多，便被家人提
醒，要不要去多汗专症门诊看一
下，后经医生诊断，确诊为糖尿病
味觉性多汗症。

41岁的市民张女士多汗的情
况又不一样。第一次来到多汗专
症门诊时，她精神状态很差，并表
示自己近两个月一直有心悸、手
抖、怕热、汗多的情况，且特别容易
烦躁生气，睡眠也不好。“汗流不
止，总是感到饥饿，大便次数也比
以前多了。”张女士说，后来确诊是
甲状腺功能亢进引起的多汗。

“你有过那种夜里突然被冷
醒，发现自己出了一身汗，床单和
被子都湿透的经历吗？”20多岁的
小赵是一位外卖小哥，工作后，他
明显感觉自己出汗的情况比上学
时候严重多了，不过，因为日常工
作需要具备良好的体力，所以他也
没太在意这个情况，直到一天夜
里，他在身体没有任何不适的情况
下入睡，却被“硬生生”冷醒，睁开
眼才意识到自己的汗液浸湿了床
垫和被单。是经常不吃早饭的原
因吗？还是工作压力太大了……
小赵开始担心自己的健康。

多汗：疾病的隐形先兆

一些看似平常的出汗现象，其
实隐藏着我们身体的秘密语言。
海南医科大学第二附属医院内分
泌科副主任医师王秋怡介绍，多汗
症的成因复杂多样，可以分为器质
性疾病和功能性失调两大类。

器质性疾病导致多汗主要见
于内分泌失调和系统性疾病，如糖
尿病、甲状腺功能亢进、高血压、垂
体功能亢进、充血性心衰；神经系
统疾患，如脑震荡、偏瘫、脊柱外
伤；肿瘤，如转移性肿瘤、类癌；以
及感染性疾病，如疟疾、结核、波浪
热等。功能性多汗症一般以精神

性出汗较多，如精神紧张、激动、恐
惧、焦虑、痛苦、愤怒而引起。

根据出汗的部位情况，可分为
局限性多汗症和泛发性多汗症。

王秋怡介绍，局限性多汗症常
始于儿童或青春期，有的有家族
史，可以持续几年，至25岁以后有
一个自然减轻的倾向。局限性多
汗症最常见的部位是掌跖和摩擦
面，如腋下、腹股沟、会阴部。其次
为前额、鼻尖和胸部。掌跖多汗可
以是持续性或短暂性的，由情绪波
动造成，没有季节区别，常出现手
足发冷甚至发绀现象，日久可伴手
足角化表现。腋部出汗可由体热
或精神活动所诱发。

泛发性多汗症多由全身性疾
病造成，只要这些全身性疾病得到
控制，多汗的情况就能得到解决。
主要由以下几种疾病导致：

糖尿病：严重的低血糖发作时
出现的多汗；周围神经病变时发生
的上半身代偿性多汗，下半身无
汗；主要发生在面、颈部的味觉性
多汗。

甲状腺功能亢进症：过多的甲
状腺激素导致交感神经兴奋性增
高，人体处于高代谢状态，产热过
多，引起多汗。甲亢患者还常会出
现心悸、体重减轻等症状。

嗜铬细胞瘤：大汗淋漓伴血压
升高、面色苍白，肿瘤分泌过多儿
茶酚胺通过血脑屏障，激活中枢性
散热，同时基础代谢率升高，产热
增多，导致多汗。

帕金森病：以头面部、颈部及
躯干上部出汗为主，而下肢一般表
现为少汗，且汗出时间不固定，严
重者可汗出如珠。

结核：肺结核可导致患者出

汗，表现为夜间盗汗，即睡着后大
量出汗。与结核分枝杆菌入侵人
体，导致发热有关。

更年期综合征：身体潮热、出
汗伴失眠、胸闷、情绪不稳定，原因
为女性即将进入绝经期，身体雌激
素分泌减少，血管舒缩功能异常，
影响交感神经功能。

出汗多好还是出汗少好？

人之所以会出汗，其实是为了
调节体温，保持体温稳定。当外界
环境温度过高或是进行了大量活
动，出汗可以帮助散热，让体温保
持在36℃～37℃的范围，维持身
体的正常运转。正常情况下，成年
人一天排出的汗液在 500ml 以
上，高温、运动时排汗量会更多。

有一种说法，出汗多代表新陈
代谢快，可以排毒。这种说法靠谱
吗？“汗液内99%以上为水分，其
余成分仅有0.5%～1.0%，包括乳
酸、蛋白质以及氯化钠等。所谓的
出汗多就是排毒多，其实没有科学
依据，能通过汗液排出的毒十分有
限，身体的新陈代谢更多是通过肝
脏、肾脏来排出代谢废物。”王秋怡
表示，出汗太多不好，出汗太少也
不好。出汗多需注意排除一些疾
病因素影响，出汗少也分为生理
性和病理性，生理性常见于摄入
水分少或脱水，病理性可见于内
分泌性疾病（如甲状腺功能减退
症、垂体功能减退症、尿崩症）、干
燥综合征、部分皮肤疾病损失汗
腺、神经系统疾病（如脊髓炎、脊
髓空洞）等。生理性出汗少需补
充水分，病理性出汗少则需及时
到医院就诊。
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荔枝核、花生衣、柿蒂、木棉花、
鸡蛋花……这些生活中常见的东西
不仅与我们的日常生活息息相关，更
是中医药宝库中的一员。今天，让我
们跟随海口市人民医院中医科副主
任医师林捷来揭开这些日常小物的
神秘面纱，了解它们不为人知的药用
价值。

荔枝核：温中散寒

炎炎夏日，荔枝因其甜美多汁而
备受喜爱。然而，我们往往忽略了荔
枝核的药用价值。荔枝核性温，具有
温中散寒、行气止痛的功效。在中医
中，荔枝核常用于治疗胃寒腹痛、疝气
疼痛等症状。下次品尝荔枝时，不妨
留下核，将其晒干后，泡水饮用，感受
它带来的温暖。

花生衣：补血养颜

花生，作为零食界的常客，其外层
的红衣——花生衣，却鲜有人知道它
的药用价值。花生衣含有丰富的铁质
和维生素E，是补血养颜的佳品。在
中医中，花生衣常被用来治疗贫血、改
善皮肤干燥，甚至对于缓解疲劳和增
强记忆力也有显著效果。下次吃花生
时，不妨保留这层红衣。

柿蒂：安神定惊

秋天，是柿子成熟的季节。柿蒂，
这个我们通常丢弃的部分，其实在中
医中有着安神定惊的作用。柿蒂含有
柿酸等成分，能够平肝息风，对于治疗
失眠、多梦、心悸等症状有着显著效
果。在中医中，柿蒂常与其他药材配
伍，制成汤剂或丸剂，帮助人们安定心
神。

柚子核：疏肝理气

柚子，以其酸甜可口和清新香气，
成为冬季的热门水果。而柚子核，这
个常被我们忽略的部分，却有着疏肝
理气、缓解胸闷的功效。在中医中，柚

子核被用来治疗肝气郁结引起的胸胁
胀痛、情绪抑郁等问题。下次食用柚
子时，不妨保留核，将其晒干后，泡水
或煎汤饮用，让心情舒畅。

木棉花：清热解毒

木棉花，以其鲜艳的红色和独特
的形态，成为城市中一道亮丽的风景
线。木棉花不仅美观，其花瓣和花蕊
在中医中还具有清热解毒、止血的功
效。木棉花常用于治疗感冒发热、咳
嗽等症状。在春季，不妨采摘一些木
棉花，晒干后泡水饮用，享受它带来的
健康益处。

鸡蛋花：清热解暑

鸡蛋花，以其清新的香气和淡雅
的花色，成为夏日里人们喜爱的花卉
之一。鸡蛋花在中医中具有清热解
暑、生津止渴的功效。它可用于治疗
中暑、口渴、消化不良等症状。在炎热
的夏季，泡一杯鸡蛋花茶，感受它带来
的清凉与舒适。

荷叶：减肥降脂

荷叶，作为荷花的陪衬，常被人
们忽视。然而，在中医中，荷叶被认
为具有减肥降脂、利尿通便的功效。
荷叶中含有的荷叶碱等成分，可以帮
助人们减轻体重，降低血脂。在夏
季，泡一杯荷叶茶，享受它带来的健
康益处。

美国密歇根州立大学科学家发现，蜜蜂可
以检测到人类呼吸物中与肺癌相关的生物标
志物。而且，蜜蜂只需闻细胞培养物的“气味”
就可以区分出不同类型的肺癌细胞。这些发
现有望帮助科学家开发出新测试模型，尽早诊
断出肺癌。相关论文发表于最新一期《生物传
感器与生物电子学》杂志。

西班牙《趣味》杂志曾刊文指出，狗、鸽子
和老鼠等动物出色的嗅觉和敏锐的视力使其
能比许多人类专家更准确地发现某些疾病症
状。例如，美国加利福尼亚大学戴维斯医学中
心研究人员发现，通过学习，鸽子能辨认图像
中乳腺组织是健康的还是癌变的。

最新研究负责人德巴金·萨哈表示，昆虫
和狗一样有着惊人的嗅觉。他们希望弄清楚
蜜蜂能否区分出健康人士和肺癌患者呼吸中
的化学物质。为此，他们使用不同浓度的三氯
乙烯和2-甲基庚烷等6种化合物，合成出肺
癌患者和健康人士的呼吸混合物，并在约20
只蜜蜂身上开展了测试。

研究人员设计出一款3D打印背带来固定
活蜜蜂，同时在蜜蜂大脑上连接了一个微小的
电极，以测量蜜蜂大脑信号的变化。他们将这
些气味混合物传递给蜜蜂身上的电极，并记录
蜜蜂大脑中的神经信号。结果在蜜蜂大脑中
检测到几种不同的神经元放电，可以区分出肺
癌患者和健康人士的呼吸物。此外，他们还发
现，蜜蜂可以区分呼吸混合物化学浓度的非常
微小变化。

研究人员还利用不同类型的人类肺癌细
胞培养物进一步开展实验。他们使用基于蜜
蜂大脑的传感器来测试肺癌细胞气味。结果
表明，利用这些传感器可以区分小细胞肺癌细
胞、非小细胞肺癌细胞和健康细胞。

研究人员指出，这意味着蜜蜂不仅能检
测出肺癌细胞，还能区分肺癌细胞的类型，
这对于肺癌早期快速检测至关重要。这项研
究也将为更多生物和嗅觉检测疾病技术打开
大门。

据科技日报

近期，我省迎来高温天
气。海南省气象台接连多日发
布高温预警，海口、澄迈、儋州、
临高、白沙、定安、屯昌、琼海等
多个市县大部分乡镇出现
37℃以上的高温天气。

高温天气是我国夏季的主
要气象灾害。高温天气除了引
起与体温调节有关的生理机能
紧张外，因人体处在热应激状
态，还会诱发中暑、热伤风、热中
风、腹泻等疾病，并可能加重原
有的心脑血管疾病症状。日常
生活中，我们应该如何科学应对
中暑呢？琼海市中医院急诊科
主任李滨带来健康提示。

“中暑在我们生活中很常
见。”李滨介绍，在高温环境下，
人体体温调节、水盐代谢、消
化、神经、泌尿和循环系统会出
现生理功能的改变，当这些变
化超过人体可承受的限度时，
就会带来不良影响，导致急性
热致疾病，也就是中暑。

中暑并不是短时间内导致
的，表现为由轻及重的连续过
程，可分为轻度中暑、中度中暑、
重度中暑。轻度中暑的症状是口
干、恶心、头昏、乏力等。重度中
暑按严重程度依次分为热痉挛、
热衰竭、热射病。其中，热射病是
最为严重的中暑表现，并可能造
成一系列严重并发症和后遗症，
致死率较高，人们应当对热射病
有足够认识并尽量避免发生。

哪些重点人群需要更加注
意防暑？除了儿童、老年人、孕
妇和慢性基础性疾病患者，外
卖员、环卫工人、交管人员、快
递员、建筑工人等户外工作者
尤其需要更加注意，谨防中暑。

李滨表示，如若身边人存
在中暑现象，基本原则是使其
迅速脱离高温环境，积极采取

降温措施，同时补充水分及电
解质。轻症中暑通常在立即脱
离高温环境至阴凉通风处，同
时予以口服含盐饮料后，大多
患者可恢复。

对于中度中暑患者，应迅
速将病人撤离引起中暑的高温
环境，选择阴凉通风的地方休
息，解开病人的衣扣、裤带，并让
患者立即喝下含盐的凉开水，使
其安静休息。同时，为患者泼水
或用冷水擦身。泼在皮肤上的
水，蒸发较快，以提高降温的效
率。如可能，将患者移到有冷气
设备的地方。也可在额部、颞部
涂抹清凉油、风油精等，或服用
十滴水、藿香正气水等中药。如
果出现血压降低、虚脱、神志不
清等重度中暑情况，应立即拨打
120电话，急送医院抢救。

“并非所有中暑都发生在暴
晒下。”李滨提醒，部分老年人不
习惯开风扇或吹空调，在空气不
流通的室内，仍然有可能发生中
暑。市民群众也应对此类中暑
情况保持警惕。

日常生活中，我们应该如
何防范中暑？“每年夏天，总会
有个别群众因为疏忽，未采取
有效预防措施，而致中暑现象
发生。”李滨建议，户外工作者
应该在高温天气期间调整作业
时段，减少暴露在高温环境下
的时间；穿宽松浅色透气衣服，
在太阳下活动时做好防晒措施
如戴遮阳帽、涂抹防晒霜；可通
过食用西瓜、绿豆汤、凉茶等清
凉食物补充水分。

海南日报记者还了解到，
为了帮助群众度过炎炎夏日，
琼海市中医院每年定期在夏季
免费供应凉茶，有需要的市民
游客可自行前往琼海市中医院
新院区门诊大厅领取。

定安不断升级医疗服务体系

患者“刷脸”挂号结算

■ 本报记者 陈子仪

“身体恢复还不错，心情好多了。”近日，一
位来自定安的黄先生在海南省人民医院定安
分院做完检查，听到医生说各项指标显示正
常，他松了口气。就在不久前，黄先生在海南
省人民医院定安分院做了脑保护伞下颈内动
脉支架植入术。“当时真没有想到，县医院也能
做这么大的手术。”黄先生说。

“要是早两年，只能把黄先生这样的颈动
脉狭窄的患者转诊到省里治疗。如今，我们可
以独立开展一些难度系数高的手术，并且术后
效果良好。”海南省人民医院定安分院党委书
记陈武艺介绍，随着海南省人民医院托管帮扶
定安县人民医院，定安县人民医院大病诊治能
力迅速提升，面对一些疑难杂症，医院也具备
了手术治疗的能力。

海南日报记者了解到，自海南省人民医院
托管帮扶定安县人民医院以来，海南省人民医
院长期派驻来自消化内分泌科、感染科、呼吸
内科、妇科等多个专业的25名专家进驻定安
分院全面开展诊疗工作，实现人才、管理、技
术、服务、文化等全方位资源下沉至县人民医
院，让定安百姓在家门口就可享受省级优质医
疗服务。

引入海南省人民医院优质医疗资源是定
安深化医疗改革的生动体现。定安着力破解
群众看病难、看病贵、看病烦问题，推动定安医
疗服务体系从“有”到“优”，让群众少花钱、少
跑路。

在海南省人民医院定安分院的结算窗口，
以往等着结算的长队不见了。门诊大厅里，一
位患者来到医保业务综合服务终端设备前，凑
近刷脸终端，设备上就准确显示出患者的姓
名。“通过摄像头刷脸，今天的医药费用就从医
保卡里扣了。”身旁的护士手把手教患者如何
使用该设备缴纳医药费用。

今年4月，海南省人民医院定安分院投入
多台医保业务综合服务终端设备，患者不用刷
卡，不用带手机，仅靠刷脸，就能完成挂号、就
诊、取药、结算等看病就医流程。

“我们正在推动从‘卡结算’到‘码结算’再
到‘刷脸结算’的转变，力争实现‘全流程无感
就医’。”陈武艺表示，该院正在引进AI智能导
诊，帮助患者理清就诊线，使就诊流程变得更
加顺畅简洁。
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6月21日
迎来中国传统
节气中的夏
至。炎热的天
气下，出汗对
于大家来说是
一件十分正常
的事情。生活
中，有很多人
是易出汗体
质，尤其是到
了夏天，动不
动就大汗淋
漓。老一辈人
通常认为，出
汗就是在为身
体排毒，其实
不然。如果在
同一温度下，
出汗量比别人
多，有可能是
身体发出了警
告。

出汗，这
个我们日常生
活中司空见惯
的生理现象，
实则是身体健
康的晴雨表。
多汗症，这个
看似简单的问
题，可能是多
种疾病的征
兆。近期，海
南医科大学第
二附属医院新
开设多汗专症
门诊，让我们
一起走进该门
诊，揭开那些
不为人知的
“汗情”奥秘。

■
本
报
记
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莹

◉ 出汗多伴发
热、午后潮热、夜间盗
汗、体重减轻需注意结
核。

◉ 在安静状态下
满头大汗伴四肢发凉、
面色苍白、心前区疼
痛，可能是急性心肌梗
死、心绞痛的征兆。

◉ 大汗淋漓伴心
慌、手抖、头晕、恶心可
能出现了低血糖。

◉ 儿童汗液中有
鼠尿味，皮肤、毛发色
素淡，智力发育落后，
可能是遗传性疾病苯
丙酮尿症。

◉ 多汗、消瘦、心
慌、手抖、颈部增大、脾
气暴躁可能是甲状腺
功能亢进症。

（侯赛 辑）
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动物能帮助检测癌症吗？
■ 刘霞
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医线新发现


