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高考直通车

校园达人

本报讯（记者黎鹏）伦敦大学学院、布里斯
托大学、曼彻斯特大学、悉尼大学、香港大学
……日前，海南大学今朝书院B2栋27班1007
宿舍的张奇、刘雨涵、翁心曈、曾博涵4名女
生，陆续收到多所世界名校的硕士研究生录取
通知书。

同一屋檐 个性不同 相互包容

“张奇比较腼腆，喜欢安静做自己的事”“心
曈看上去有点高冷”“雨涵和博涵喜欢社交，会
主动找话题和大家闲聊”……回忆起初相识的
第一印象，她们记忆犹新。

过去4年，这4名个性不同的女生，在同一
屋檐下相互包容，约定遇到问题要及时解决。

“比如，刚开始我们的作息习惯完全不一样，博
涵喜欢早睡早起，我是典型的‘夜猫子’，张奇和
雨涵都有午睡的习惯。我们相约一起上课，互
相提醒防止有人睡过头。有人睡觉时，其他人
都会自觉保持安静。”翁心曈说。

“后来，我们在博涵的带动下，慢慢养成早
起的习惯。”刘雨涵说。

良好的宿舍氛围，让4名女生收获满满。
大学四年里，她们在各自感兴趣的领域不断书
写精彩。比如，对媒体行业感兴趣的曾博涵，曾
在芒果TV项目中作为导演组实习生，参与采
访、场记、协助真人秀节目拍摄等工作。

学院和书院营造的良好学习环境和氛围，
让她们受益匪浅。翁心曈说，她们学习的人文
地理与城乡规划专业是中外合作办学专业，全
英文授课，课堂作业、期末考核、论文展示等全
部要用英文完成。

拓宽视野 各自精彩 一同追梦

“书院为我们提供了很多‘第二课堂’和
课外实践的机会，让我们能不断拓宽国际化
视野，提升竞争力。”翁心曈说，学院学业、朋
辈、成长等不同类别的导师开展的活动，帮助
她们在学业、成长规划、综合素养等方面不断
成长。

张奇曾担任学校模拟联合国协会会长，在
博鳌亚洲论坛年会上从事志愿服务工作，在
WASD世界可持续发展协会实习。她希望
自己大学毕业后能继续出国深造。在她的影
响下，其他3名女生也慢慢产生了继续读研
的念头。

“国际英语水平测试是我最大的拦路虎，室
友们不仅给了我很多鼓励，还与我分享了很多
学习技巧和方法，让我能更自信地面对考试。”
张奇说。

刘雨涵在择校、等待最终录取结果时很
焦虑，“宿舍的姐妹们在我情绪低落时会逗
我开心，引导我转移注意力，不陷入焦虑情
绪中”。

功夫不负有心人，在相互陪伴和鼓励中，一
同追梦的4名女生近期收获了累累硕果。张奇
获得伦敦大学学院和爱丁堡大学的录取通知
书，刘雨涵获得布里斯托大学、格拉斯哥大学、
曼彻斯特大学、伦敦大学学院、悉尼大学和墨尔
本大学的录取通知书，翁心曈获得香港大学、香
港科技大学、香港中文大学（深圳）、香港城市大
学的录取通知书，曾博涵获得伦敦国王学院、香
港城市大学的录取通知书。

“能够继续在同一所学校求学，真是非常幸
运。”张奇说。她和刘雨涵已经决定今年9月再
续前缘，分别进入伦敦大学学院全球城市化专
业和可持续城市主义专业就读。

“毕业是大学生活的结束，但不是我们友谊
的结束。”4位女生约定继续保持联系，为彼此
的成长助力。
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高考成绩“出炉”后，众多考生和家长又迎来关于志愿填报的“考试”。
常言道“七分考三分报”，考生应如何根据高考成绩科学填报志愿？近日，海
南日报记者采访我省拥有丰富高考志愿填报指导经验的教师，为考生支招。

高考志愿怎么填？

“冲稳保垫”四步走
■ 本报记者 张琬茜

认识自我是志愿填报的基点

考生想报好志愿，最重要的基点就是充分了
解自己。这涉及对自身性格、兴趣、能力和职业
倾向的深入考量。考生可以自我追问以下问题：
我对什么职业感兴趣？我有哪些优点？我喜欢
做什么工作？我能做什么工作？

除了参考日常经验外，考生还可以利用网络
平台、图书馆等线上线下资源查阅相关权威量
表，了解个人性格、兴趣、职业倾向等。有些考生
内心体验丰富，文字表达能力强，相对适合人文
类专业；有些考生动手操作能力强，比较适合技
术类专业；有些考生善于观察思考，专注力和创
新能力强，则可能适宜科学类专业；有些考生热
情活泼，善于语言表达，则较适合报考师范类等
专业。

此外，明确个人对未来生活的期待也很重
要。比如，我希望将来在哪个城市生活？我希望
从事哪种类型的工作？即便个人兴趣和期待会
随着生活阅历的丰富而变化，但人格和一些基本
价值追求相对稳定，是考生做人生关键选择的重
要依据。

明确优先次序，找到选择突破口

在考试分数限制的情况下，考生填报志愿
时很难在学校、专业及城市三方面都完全如
愿，经常面临选择困难。

城市优先还是学校优先？许多考生希望
未来能在大城市生活和发展，于是便首选北
京、上海、广州等一线热门城市。由于广受
青睐，这些城市的高校相对其他地区同层次
高校，录取分数往往会高出很多，“高分低
就”的情况时有发生。在笔者看来，如此选
择其实并不科学。在城市和学校之间，高
分段考生可优先选择学校，如就读顶尖名
校，将来无论是考研还是就业，重新选择
城市的余地都很大。而中低分段考生则

可以优先选择城市。较多非“双一流”建设高
校，在综合实力上没有本质差别，但其坐落城市
的发展水平更能决定考生的发展资源和就业机
会。

学校优先还是专业优先？许多考生既想报
好一些的学校，又想读“热门”专业，但两者往往
不能兼得。取舍的关键在于考生有没有明确的
职业方向。若考生对自己的职业生涯规划非常
清晰，职业方向明确，就可以选择自己更感兴趣、
更擅长的专业；如果考生尚未确立清晰的职业规
划，对学什么专业没有特定要求，那么在学校和
专业之间，可以考虑选择更好一些的学校。

选择“热门”专业还是“冷门”专业？笔者认
为，“热门”专业和“冷门”专业只是相对概念，考
生在取舍过程中首先要看自己对哪个专业更感
兴趣，能力、性格更匹配哪个专业。其次，要考
虑是否有进一步深造的打算，如果倾向于大学
毕业后就直接找工作，建议选择好就业的专业；
如果大学毕业后还想继续攻读硕士、博士，专业
的冷热便没有那么重要。

最后，笔者还想强调一点，高考志愿填报虽
有一定规则可遵循，却没有放之四海而皆准的

“定法”。每个考生只有做到知己知彼，系统考虑
各种因素，才能作出恰当选择。

（据《光明日报》）

学校、专业、城市，
怎样选更科学？

■ 杨卫安

张奇、刘雨涵、翁心曈、曾博涵毕业合照。学校供图

今年高考前，教育部发布最新版《普
通高等学校本科专业目录》，大功率半
导体科学与工程、生物育种技术、电子
信息材料等24种新专业被正式纳入本
科专业目录，并同步列入相关高校的本
科招生计划。

可以说，优化调整学科专业设置
将是当前乃至今后一段时间高等教育
的重要改革方向，同时也是考生选择
专业时的大背景。

马英认为，新专业主要围绕培
养国家战略人才和区域发展急需紧
缺人才而增设。在充分了解新专业
的基础上，考生可以结合个人志
趣，考虑是否做“第一个吃螃蟹的
人”。

今年，我省6所高校新增本科
专业22个。其中，海南大学新增国

际法、传播学等9个专业，为省内高校最多；海
南热带海洋学院聚焦科学前沿和关键技术领
域，新增航海技术、轮机工程专业；海南师范大
学新增足球运动专业；三亚学院增设数字经
济、新能源汽车工程、供应链管理等专业……

为了让广大考生和家长深入了解今年的
高招政策、人才培养方案、学科专业实力、升学
就业前景等问题，我省多所高校近期纷纷开展

“校园开放日”活动，为高三考生和家长提供专
业咨询服务，现场答疑解惑。在陵水黎安国际
教育创新试验区，100多名考生和家长畅游美
丽校园，零距离感受海南国际教育创新岛的建
设和发展。

“考生要提前做好准备，千万不要错过志
愿填报时间。”海南中学学生发展指导中心副
主任刘敏表示，填报高考志愿很难完全尽如
人意，考生和家长要保持平和心态，学会取
舍，综合考虑各方面因素后作出理性选择。

海南日报记者发现，每年填报高考志愿
时，大学专业的“冷门”和“热门”都会成为考生
和家长热议的话题。部分专业受到考生热捧，
部分专业则出现少人问津的情况。

考生应如何答好这道高考志愿填报的“专
业选择”题？宋献良认为，每个专业都有其存
在的意义，考生应用发展的眼光看待专业的

“热”和“冷”，填报志愿时应综合考虑个人爱
好、学习能力和发展潜力。大学专业并没有绝
对的“冷热”之分，以任何单一指标去评判专业
的“冷热”都是不可取的。

同时，考生在选择专业时还要注意“避
坑”。“考生要注意辨别名字相似的专业在课程
设置、未来就业方向等方面的差异。”海南中学
生涯规划导师陈玲说，比如，“信息资源管理”

专业原为“图书情报与档案管理”专业，实际对
口的多为图书管理工作；信息与计算科学专业
是数学与信息、管理相结合的交叉学科，与计
算机学科关系不大。

陈玲建议，考生和家长要充分利用公共信
息资源，深入了解各专业的情况，从开设时间、
培养目标、培养要求、课程设置、专业地位等多
个维度进行分析。“考生填报志愿时要做到‘知
己’与‘知彼’，充分了解国家发展需求、个人情
况、高校情况以及招生政策等”。

宋献良建议，考生和家长要仔细查阅今年
我省高招计划，以及近三年各高校在海南的录
取数据，及时关注省考试局发布的志愿填报指
导资讯，重点了解招生计划、填报时间、录取规
则、投档程序及办法、加分优惠政策等内容。

据介绍，我省将于6月27日启动高考志愿
填报工作，考生以院校专业组为单位填报志愿，
选考科目需满足拟报考院校专业组的科目要求
方可填报。今年我省高招包括本科提前部分、
本科普通部分和高职（专科）部分3个录取批次。

我省多位指导教师表示，填报志愿前，考
生首先应做到“三知”：即知分（高考分数）、知
线（批次线）、知位次（全省排位）。成绩（位次）
的高低，是考生填报志愿的基础因素，决定了
可选择的高校和专业范围。

“考生要合理定位，理性填报志愿，不盲目
攀高，也不妄自菲薄。”海口市第一中学资深高
考志愿填报指导教师马英表示。

据了解，今年我省高招本科普通部分的本
科普通批共设30个院校专业组志愿，每个院校

专业组内设6个专业志愿和服从专业调剂志
愿。这些志愿应该如何填报？马英表示，考生
可以采取“冲、稳、保、垫”策略，排列出30个院校
专业组志愿，各志愿院校之间要适当拉开梯度，
避免高分低录和掉档风险。具体来说，参照往
年各高校和专业的投档分数线及位次，较为理
想的、“蹦一蹦”可能够得着的院校专业组，可以

“冲一冲”；录取可能性较大的院校专业组，可以
用来“稳一稳”；与自己分数或位次差不多的院
校专业组，可以用来“保一保”；最为稳妥和保险
的院校专业组，可以用来“垫一垫”。

“考生要注意，不要好高骛远，盲目冲高和
过于保守都不可取。为稳妥起见，填报志愿时
要充分考虑服从调剂，避免出现滑档、退档等
情况。”海南华侨中学高级教师宋献良提醒。 延伸阅读

较为理想的、“蹦一蹦”可能
够得着的院校专业组，可以“冲
一冲”；

录取可能性较大的院
校专业组，可以用来“稳
一稳”；

与自己分数或位
次差不多的院校专
业组，可以用来“保
一保”；

最为稳妥
和保险的院校
专业组，可
以用来“垫
一垫”。
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合理定位 不盲目攀高，也不妄自菲薄

摘下“滤镜”专业“冷热”并非固定不变

专业“上新”你想成为第一个“吃螃蟹的人”吗？
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⬆ 近日，陵水黎安国际
教育创新试验区举办“公众
开放日”活动。

陵水黎安国际教育创新
试验区供图

➡ 近日，海南热带海洋
学院举办校园开放日活动。

通讯员 吴雯潇 摄


