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“有闲置的猫砂盆，谁有需要可以
自取”“闲置的毛绒玩具，喜欢的来拿”

“免费送蒸蛋锅，只用过一次”……
近日，在一个名为“Buy nothing

蓝庭松鼠窝”的微信群里，海南日报记
者看到不少成员在群里发出消息，免费
送出家里的闲置物品，这些消息很快得
到群内的其他成员响应。

Buy nothing，顾名思义，不需要
购买，在群里，成员将不需要的物品免
费送出，又有成员得到需要的物品还省
了钱，这样“一送一收”的方式，为双方
都解决了问题，带来了双向的快乐。

初心：从自然环保出发

“Buy nothing蓝庭松鼠窝”微信
群目前有成员200多人，而最初，这只
是一个由黄龙芳、陈海蓉、高宏松和刘
艳等多位妈妈搭建起来的小群体——6
年前，她们本着对环保的热爱，搭建了
一个平台，让闲置的物品找到新主人。

一次偶然的机会，陈海蓉通过互联网
了解到法国Bea Johnson所提倡的零垃
圾生活理念，这让她产生了浓厚的兴趣。

“纸巾、塑料盒、包装纸、一次性木
筷、塑料汤匙、一次性卫生巾……我们
每天理所当然顺手丢弃的垃圾，正在一
步步加重地球的负荷。当有些人在大
量产生垃圾、使用一次性物品的同时，
也有人做到了对物欲的克制和智慧消
费。”陈海蓉说，过去人们一直追求大房
子、塞满的冰箱、超出需要的食品和包
装。但接触零垃圾生活理念之后她了
解到，家里很多东西都非必需品，生活
原来可以很简单。

随即，陈海蓉在家里翻箱倒柜，开
启了“断舍离”。然而，“断舍离”之后的
物品如何处理，又成了新的问题。

“很多物品闲置了很久没用，今后
大概率也不会用，但又很新，丢弃太可
惜。”当和朋友们说起自己的困扰时，几
位朋友立刻给出回应：闲置的物品可以
送给其他人呀。

2018年8月，一次旧物互换活动吸
引了几人的注意。她们将家里的闲置物
品带到现场，受到现场很多人的喜欢。

一直以来，陈海蓉和朋友们都积极
参加线下环保活动，也在思考：个人能
为减少资源浪费做些什么。经过这一
次旧物互换活动，几人开始尝试新做法
——创建“Buy nothing蓝庭松鼠窝”微
信群，吸引更多群友在线上发布信息，
举办线下活动，让闲置物品流动起来。

小贤（化名）是陈海蓉在环保活动
现场认识的朋友，她对陈海蓉的想法颇

为支持。“随着时间的推移，大家发现线
下活动受到空间和时间的限制，有些朋
友因为种种原因无法参加。”

小贤说，微信群的创建，解决了这
个问题。在群里，大家可以自由地分享
自己的闲置物品，如果有群友感兴趣，
双方可以约定时间，通过上门自取、快
递或跑腿服务来完成物品的交换。如
果大家需要某样东西，也可以在群里表
达自己的愿望。

旧物找新主 收获是双倍

与很多爱美、爱生活的女性一样，
黄龙芳过去的爱好是“买买买”。

“那天，我在街上闲逛，目光被一
件设计独特的衣服吸引。它静静地挂
在橱窗里，仿佛在诉说着它的故事。
我毫不犹豫地掏出230元，将它带回
了家。”黄龙芳说，这件衣服最初带来
的喜悦如同新恋情般的甜蜜，但很快
新鲜感褪去，它就被遗忘在了衣橱的
角落。

时间一天天过去，那件衣服就像许
多被遗忘的物品一样，静静地躺在那里，
失去了它的价值和意义。

“就在我准备放弃它的时候，我遇
到了Buy nothing这个概念。”黄龙芳
说，它告诉我，每一件物品都有它的价
值，即使它现在看起来毫无用处，“于

是，我决定给它一个新的机会，将它送
给需要它的人。”

在一次 Buy nothing 线下活动
中，黄龙芳将曾经很喜欢的那条裙子带
到现场。她看到许多像她一样的人，带
着他们的闲置物品，寻找着新主人。“那
件裙子很快找到了新主人。新主人的
穿衣风格和我类似，我也舒服安心，衣
服被一个喜欢它的人带走，重新穿上，
再次焕发了光彩。”黄龙芳说。

随着时间的推移，这种习惯逐渐在
人们之间形成。“我们提议在活动中，让
每个人都能将自己不再需要的物品带
来，供其他有需要的朋友进行交换或赠
送。这样的活动不仅能让闲置的物品
找到新的价值，还能帮助我们控制购物
欲望，时刻提醒自己只购买真正需要的
东西。”

小贤说，送出自己不再需要的物
品，不仅能为家里腾出空间，还能避免
资源的浪费，同时也不必为丢弃它们而
感到内疚。更令人惊喜的是，一个人的
旧物对另一个人来说可能充满了新鲜
感，他们可以不花一分钱就挑选到自己
心仪的物品，实现了双方的共赢。

“断舍离”影响到更多人

最让黄龙芳感动的是群友悠悠
——一个从幼儿园时期就开始参与团
队活动的小女孩，如今已经成长为即将
步入初中的少女。她和妈妈每次参加
活动，都会带着满载闲置物品的拉杆
箱，活动结束后，又将换来的物品装入
箱中。这样的场景，已经成为她成长记
忆中不可或缺的一部分。

悠悠的参与，不仅是对环保理念的
践行，更是对未来生活态度的培养。

团队在没有经济来源的情况下，面
临着线下活动没有固定场地的难处，每
次线下活动，都需要四处联系场地。尽
管如此，团队成员们依然坚持着，因为
他们相信，只有更多人的加入，才能让
这份事业做得更好、更久远。

黄龙芳在朋友圈分享了自己的感
悟：“Buy nothing让我们学会一种极简
主义的生活态度，让我们手里闲置的东
西流转到需要它的人手里，让它得以新
生。”

“一种因为交换物品而建立的奇妙
关系产生了，时时回想起来都让我感觉
到温暖。旧物来到新主人这儿，焕发出
新的生命力，新主人对它是欢喜之情，内
心充满了喜悦。”群友雁子说，通过闲置
交换，她感受到了人和人之间的友善，也
体会到一种“断舍离”的快乐。

Buy nothing带来双倍的快乐：

你的闲置我来收
■ 海南日报记者 刘梦晓 实习生 张佳男
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收获满满。

有一期线下活动，大家动手做束口
袋，小女孩“悠悠”（现在已是中学生）正
在认真地穿针引线。

在一次线下活动中，一位小女
孩得到一把别人分享的小提琴后
立马拉起来。

每一次的线下活动，都让参与
者收获快乐。
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