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门诊连线
五个妙招缓解牙龈肿痛
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

生活中，我们偶尔会遇到牙龈出血和红肿这样的
突发状况，面对这些不适，人们往往采取一些直觉性
的反应，比如选择忍耐或随意使用一些所谓的“下火
药”。但这些方法很可能是无效的，甚至可能加剧症
状，延长不适感。

海口市人民医院口腔医学中心儿童牙病科负责
人王秋玲提出五条实用的建议，助你缓解牙龈不适：

■维护口腔卫生 每天至少刷牙两次，使用软毛
牙刷轻柔地清洁牙齿和牙龈。同时，不要忘记使用牙
线或牙签来清除牙缝中的食物残渣，这不仅有助于减
少牙菌斑，还能降低细菌滋生，有效缓解牙龈炎症。

■盐水漱口 用温和的盐水溶液漱口，其抗菌和
消炎的特性可以帮助减轻牙龈的疼痛、红肿和出血。
每天饭后含漱一分钟，是简单而有效的日常护理。

■使用抗菌漱口水 选择含有氯己定等抗菌成分
的漱口水，它能有效杀灭口腔内的细菌，减少菌斑微
生物对牙龈的刺激。使用时，请严格按照产品说明，
避免过度使用。

■冷敷缓解 面对牙龈肿痛，可以尝试用冰袋轻
敷患处，以减轻疼痛和肿胀。注意控制冷敷的温度和
时间，避免过度冷敷。

■专业咨询 如果牙龈出血或肿痛持续不减，或
伴有其他症状，请及时咨询口腔医生。专业的诊断和
治疗建议将有助于找到问题的根本原因，并提供针对
性的解决方案。

上述方法仅能提供临时的缓解。对于长期或复
杂的牙龈问题，建议寻求口腔医生的专业帮助。
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医线速递
六岁男童手指被奶茶封口机切断

显微外科手术接活断指
本报讯 （海南日报全媒体记者侯赛 通讯员冯

琼）近日，海口市长流镇发生了一起令人揪心的事故，
一名6岁男童乐乐（化名）在家中玩耍时不慎将左手伸
入奶茶封口机，导致三根手指当场被切断。家人紧急
将其送往海南省人民医院进行救治。

据了解，乐乐在玩耍时因好奇心驱使，将手伸入
了奶茶封口机中，不小心触发封口机按钮。事故发生
后，家人迅速将乐乐送至医院，此时乐乐的手指已经
完全断裂，且因封口机烫伤，手指背侧皮肤出现了坏
死，情况极为严重。

面对复杂伤情，海南省人民医院显微手外科立即启
动应急预案，由经验丰富的陈鹏医生主刀进行手术。手
术过程中，陈鹏在显微镜下进行了精细的清创工作，以确
保清除所有的污染物质。随后，医生们为乐乐的每根手
指进行了骨折固定、肌腱修复以及神经血管的吻合。特
别是在处理食指时，由于缺乏可吻合的静脉，医生采取了
动脉静脉化的非常规血供方式，最终在长达6个小时的
紧张手术后，成功将乐乐的三根手指接活。

术后，乐乐在医护人员的精心照料下，伤口愈合
良好，并已出院，进行康复训练。陈鹏在接受采访时
解释说，乐乐食指的皮肤颜色与其他手指不同，是因
为进行了动脉静脉化，但这并不会影响手指的存活。

随着暑假的到来，孩子们将有更多的时间进行户
外活动和游戏，这也意味着他们可能会面临更多的潜
在风险。海南省人民医院显微手外科主任邱勋永提
醒家长们，务必加强对孩子在假期期间的监护，教育
孩子们遵守安全规则，切勿触碰危险物品。同时，家
长也应定期检查家中电器设备的安全性，为孩子营造
一个安全的成长环境。

特殊儿童
可正常接种

处于特殊生理或病理状态的儿
童，尤其让家长们牵肠挂肚：一方
面，他们希望通过接种疫苗帮助幼
小的孩童筑好健康第一道防线，另
一方面，由于自身认知不足，担心孩
子身体状况对疫苗的承受能力，让
孩子错过接种疫苗的最佳时期。

国内权威医疗机构统计，除低
热、咳嗽、感冒、腹泻等轻微疾病外，
儿童常见的特殊健康状态约有26
种，如早产或患有原发性免疫缺陷
疾病、遗传代谢疾病、肾脏疾病、先
天性心脏病、常见染色体疾病等。
目前，国内一半以上的特殊儿童疫
苗接种时间延迟；与此同时，经医学
评估后，大多数特殊儿童接种疫苗
后安全性良好。

“特殊（疾病）人群的接种评估，
是一项必不可少的工作，尤其要研
判个体差异。”陈碧玉介绍，特殊人
群的疫苗接种，要综合考虑是否对
疫苗过敏、机体免疫功能状况、重要
脏器是否功能受损、是否处于疾病
急性发作期以及所患疾病是否与免
疫功能相关等。为更加合理地把握

不同健康状态的儿童预防接种，自
2020年起，海南省妇女儿童医学中
心（长滨路院区）儿内科开设疫苗接
种临床评估门诊，为具有基础疾病
的儿童提供个体化疫苗接种方案，
并对疫苗接种保护效果进行系统评
估与随访等，目前，已在海口等市县
陆续推广形成了一套较为完善的接
种评估机制。

就具体病症而言，疾控专家建
议，患有哮喘的儿童在病情缓解期
且健康情况较好时，应按免疫规划
程序进行预防接种。再者，单纯性
热性惊厥，一年发作少于4次，或有
癫痫病史的儿童，近半年无发作且
健康状态较为稳定均可接种。此
外，食物过敏的儿童可以按免疫程
序正常接种。“除免疫规划疫苗外，
建议儿童接种肺炎、水痘、手足口
病、流感等非免疫规划疫苗，可在居
住地附近卫生机构就近接种。”陈碧
玉说。

中老年人
应积极接种适宜疫苗

对牛奶、鱼虾、芒果、酒精等常
见食物过敏，对青霉素、花粉、螨虫、
冷空气、油漆、塑料、香水等接触性

过敏的人能不能接种疫苗？陈碧玉
介绍，上述均不属于疫苗相关过敏
的范畴，这部分人群基本可以接种
各类疫苗。需要注意的是，由于当
前部分疫苗含微量的抗生素，如新
霉素、链霉素、硫酸庆大霉素、硫酸
卡那霉素等，如对上述抗生素过敏，
需提前告知接种人员，不宜接种含
此类抗生素的疫苗。

“患有‘三高’（高血压、高血脂、
高血糖）及基础性疾病的中老年人，
也是疫苗接种中不容忽视的特殊群
体。”海南省疾病预防控制中心有关
负责人建议，这部分人群可以主动
咨询接种流感、肺炎及带状疱疹等
疫苗，其中，接种流感疫苗后可降低
感染流感的风险，减轻流感症状，可
有效预防并发症的发生，而肺炎疫
苗可有效帮助中老年人预防肺炎球
菌感染引起的肺炎、脑膜炎、中耳炎
等疾病。

带状疱疹，作为一种常见的急
性感染性皮肤病，高发人群主要为
免疫力低下的中老年人群体，主要
症状为人体胸腰部位会长出成批排
列呈带状的水疱，让患者疼痒难耐，
并伴有头晕、发烧、浑身疲乏无力
等，而且，发病率随着年龄增大而显
著上升。据悉，省内各市县均可接
种带状疱疹疫苗。

据介绍，一般而言，如发热、感
冒、病理性黄疸、肺炎、急性胃肠炎，
或者哮喘发作、突发冠心病、血压突
然显著升高、低血糖昏迷、酮症酸中
毒等慢性病急性发作患者可暂不接
种，经治疗临床症状消失后缓解1至
2周及以上，无其它不适，方可接种。

受访中，海南疾控专家认为，各
市县及相应的疫苗接种门诊需要持
续加强关于疫苗接种的科普宣传，
鼓励特殊人群及亲属走出对疫苗接
种的认知误区，遵医嘱安全接种疫
苗。
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免费接种乙肝
疫苗是海南省2024
年省级民生实事项
目，自今年 4月 25
日起，海南为全省
20 岁至 40 岁未接
种乙肝疫苗或无乙
肝保护性抗体人群
实施乙肝疫苗免费
接种工作，全年预计
接种人数约 15 万
人。海南日报全媒
体记者日前从海南
省疾病预防控制中
心了解到，截至6月
底，我省免费接种乙
肝疫苗第 1剂工作
已经结束，各市县已
接续开展第2剂接
种。

所谓“乙肝”，即乙型病毒性
肝炎，它会损伤人体肝功能，导
致肝脏解毒功能变差。若是久
拖不治疗，可能会引起或诱发肝
硬化、肝性脑病、上消化道出血、
肝癌等并发症。

“及时、规范接种乙肝疫
苗，可有效防止乙型肝炎的传
播，也是最有实效的第一道防
线。”国内权威医疗机构专家
介绍，乙型肝炎的传播途径主
要有性接触传播、母婴垂直传
播、血液传播、医源性传播等，
而与乙肝患者握手、拥抱等普
通的生活接触通常不会被传
染。

事实上，乙肝疫苗并非“一
针保终身”。

陈碧玉介绍，全程接种乙
肝疫苗产生有效抗体应答，有
效抗体能维持至少30年，可能
更长时间。不过，除既往接种
乙肝疫苗严重过敏者不能接种
外，目前正发热、患急性疾病或
慢性疾病急性发作者，暂不接
种，等恢复后或身体状况稳定
后才可接种。此外，长期慢性
病患者如近期感觉身体相关症
状有加重趋势，可前往医院检
测相关指标，再由医护人员评
估能否接种。对于大家较为关
注的“妇女怀孕期间能否接种
乙肝疫苗”一问，根据疫苗说明
书，妊娠期妇女是乙肝疫苗接
种禁忌证，怀孕期间是不能接
种乙肝疫苗的，建议无乙肝保
护性抗体的未感染育龄妇女在
备孕前完成 3 剂乙肝疫苗接
种。

按照安排，海南今年将继
续对全省2004年1月1日前出
生的人群开展乙肝筛查，在此
也提醒确诊为乙肝病例者须配
合医疗机构及时规范治疗，纳
入健康管理，后续积极配合医
务人员的健康随访，做到“应防
尽防、应筛尽筛、应治尽治、应
管尽管”。
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在疫苗接种
门诊中，经常会
有群众前来咨询
“对芒果等食物
过敏的儿童能不
能接种疫苗？”
“患有‘三高’疾
病的中老年人能
否接种带状疱疹
疫苗？”等问题。

“接种疫苗
不再是孩子的
‘专利’，尤其是
关于特殊人群的
疫苗接种，越来
越受到大家的关
注。”海南省疾病
预防控制中心传
染病预防控制所
副所长陈碧玉介
绍，这几年来，越
来越多特殊儿童
的家长及患有基
础性疾病的中老
年人主动咨询并
接种非免疫规划
疫苗，这一做法
值得倡导。
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“4月 28日，接种第1剂后，
身体没有不适症状，但这阵子事
情一多就忙忘了，刚刚接到卫生
院来电提醒，就赶来接种第 2
剂。”6月26日，在琼中黎族苗族
自治县湾岭镇乌石卫生院，35岁
的钟女士顺利完成了第 2 剂乙
肝疫苗接种。

疫苗接种人员王秀宁介绍，
根据摸排，乌石卫生院需为200
人接种第2剂乙肝疫苗，截至目前
已完成191人。连日来，医护人
员通过电话及短信方式通知接种
第1剂已满1个月的人员及时接
种第2剂。

海南省疾病预防控制中心有
关负责人介绍，该项目共计安排
接种3剂乙肝疫苗，为同一厂家同
一剂型，其中，第1剂与第2剂接
种时间间隔不少于1个月，第2剂
与第3剂接种时间间隔不少于5
个月，且要求只有完成乙肝疫苗
接种第1剂的人群，方可参加第2
剂、第3剂接种。需要提醒的是，
此次接种须完成3剂，全程免疫才
能起到最佳的保护效果。

“群众接种积极性很高，全省
乙肝疫苗第1剂接种完成比例是
106.2%，截至6月27日，全省第2
剂接种完成比率达87.7%。”海南
省疾病预防控制中心传染病预防
控制所副所长陈碧玉介绍，此次
乙肝疫苗接种工作，主动接种人
群超过计划人群数，超出人数比
例达原计划数的6.2%。目前，各
市县已经完成第1剂疫苗接种，提
醒已完成第1剂的群众在规定时
间里尽快接种第2剂。

“为什么我省选择为20岁至
40岁人群免费接种乙肝疫苗呢？

老年人与小孩不需要接种了吗？”
受访中，仍有部分群众存有疑惑。

海南省疾病预防控制中心有
关负责人介绍，海南于2002年开
始实施适龄儿童免费接种乙肝疫
苗措施，2003年在全省铺开，即
20岁以下人群已免费接种3剂乙
肝疫苗，乙肝病毒感染率显著下
降；乙肝血清流调结果显示，20岁
以上（2004年1月1日前出生）人
群HBsAg（乙肝表面抗原）流行
率仍处于较高水平，由于该部分
人群乙肝疫苗接种率较低，感染
风险较大，人群社会流动性相对
较大，且正处于生育高峰年龄，因
此，选择这一年龄段人群开展免
费接种。此外，根据权威医学研
究结果，老年人感染乙肝病毒概
率较小，且感染乙肝病毒后转为
慢性肝炎概率很小，因此，老年人
与小孩均不纳入本次接种对象。
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医线新发现

常吃“防病蔬果”
降低慢性病风险
■ 田雨汀

新鲜蔬果是维生素、矿物质、膳食纤维等营养物质
的重要来源，是平衡膳食的重要组成部分。在日常摄
入的一众蔬果中，究竟哪些健康价值更高？近期，美国
哈佛大学研究人员发表了一份“蔬果排行榜”，从50多种
蔬果中选出了19种，并将其评价为“高代谢质量”蔬果。
人们摄入这些蔬果的占比越高，越有利于代谢健康。

上述研究纳入三项大型前瞻性队列研究中4.2万人
的数据，利用问卷评估了他们的饮食情况，并分析参与者
体内生物标志物的变化。研究人员将生物标志物分为：
胰岛素/血糖、炎症、内皮功能、脂肪因子、脂质5类。如
果参与者每天摄入1份蔬果，使某类生物标志物有所改
善（浓度降低或升高），则可获得1分；之后将每种食物在
5类生物标志物组中得分相加，得分大于2的蔬果属于高
代谢质量蔬果，依次是：苹果/梨（5分）、球生菜/团生菜（4
分）、菠菜（4分）、苜蓿芽（4分）、茄子/西葫芦（4分）、葡萄
干/葡萄（4分）、西兰花（4分）、芹菜（4分）、羽衣甘蓝（4分）、
青红椒（4分）、胡萝卜（3分）、菜花（3分）、罗马生菜（此后均
为2分）、蓝莓、西柚、橙子、西梅、蘑菇、香蕉。在50多种蔬
果中，代谢质量最低的5种分别为：豌豆、炸薯条（以油炸
方式烹饪的土豆）、西瓜、番茄汁（番茄榨汁）和玉米。

研究结果显示，无论蔬果总摄入量如何，摄入的高
代谢质量蔬果占比越高，患重大慢病的风险越低；如果
主要摄入的是中低代谢质量蔬果，即使蔬果总摄入量
高，也无法降低慢病风险，甚至还可能让糖尿病风险增
加13%。研究人员分析，高代谢质量蔬果吃得多的人营
养状况相对更好，他们摄入的钾、镁、β-胡萝卜素、类黄
酮和膳食纤维等较高，糖分摄入较低。而这些营养素有
抗氧化、抗炎、调节免疫力、调节肠道菌群、保护心血管等
特性，有助降低慢病风险。而中低代谢质量蔬果可能含
大量碳水化合物，或经烹饪后变得不够健康，因此大量摄
入会增加慢病风险。 （据生命时报）
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