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■ 海南日报全媒体记者 李豌

“手法渗透力不够，现在使用的还是手指的力量，
要学会使用腰部力量。”近日，在海南省人民医院定安
分院中医科一间诊疗室中，海南省人民医院中医科副
主任、海南省人民医院定安分院中医科主任周松晶正
在对科室住院医师董丽萍进行一对一指导。

作为海南省人民医院面向定安分院派出的第一
批优质医疗资源下沉专家，周松晶自2023年3月正
式挂职定安分院中医科主任以来，便在科室开展起
常态化的专业学习和交流课程，努力打造出一支带
不走的本土中医团队。

“我刚到分院中医科时，发现这里没有中药房，不
能提供中药饮片服务，也不开展刮痧等中医适宜技术，
更多还是在用西医的方式进行治疗。一个中医科怎么
能没有中医元素呢？”周松晶说，那时候她便下决心，要
把这里打造成具备浓厚中医特色的科室，让中医技术
扎根在定安分院，造福于琼北地区的老百姓。

挂职2年，周松晶优化行政管理，明确岗位职
责，合理分配工作量，使人力资源得到最大化利
用；在文化建设方面，她注重科室文化建设，强调
爱院如家，爱科如家，倡导团队协作精神和大局观
念，激发团队成员的主观能动性。

而在中医诊疗技术层面，“由于护理人员均没有中
医专业背景，而医生虽然有中医专业技能，但常年不从
事中医，因此整个学习必须是理论和实践一起抓。”周
松晶说，进驻定安分院以来，她面向中医科室20名医
护人员，每周二、三晚上定期开展2至3小时不等的中
医教学课堂，通过一整年的学习，抓牢医护人员基础。

同时，推进中药房建设，并在每周早交班时间
段，开展一次半小时的中医内科培训，向医生们传授
如何用中医思维看病开药。在周松晶的努力下，
2023年10月，定安分院中药房全面开放，能够为患
者提供丰富的中药饮片服务，同时，一系列中医适宜
技术，刮痧、中药烫熨等，也顺利地开展起来，陆续收
获众多群众好评。 （本报定城7月9日电）

海南省人民医院定安分院中医科主任周松晶：

让中医科更有专业特色

■ 海南日报全媒体记者 吴心怡

“ICU（重症加强护理病房）是离死亡最近的地方，
也是离生的希望最近的地方。”7月8日7时30分，儋州
市人民医院重症医学科主任谭德敏开始查房。

“现在病房里有14名患者，少数几名患者情况
相对稳定，过几天可以考虑转到普通病房，大部分情
况还比较危急，我们在根据情况不断调整治疗方
案。”谭德敏说，作为重症医学科的医生，他没有哪一
天是能完全放下心来的，患者的一次呼吸、一次心跳
对他来说都无比重要。

谭德敏告诉海南日报全媒体记者，自2010年进入
儋州市人民医院重症医学科工作起，十多年来他从未休
过一个完整的节假日，通宵抢救病人成了家常便饭。

“经常是刚躺到床上打算休息，电话就打来，我
又得赶到病房，忙一天都顾不上吃饭喝水。”谭德敏
说，抢救结束后，他又继续在病房坚守，直到病人转
危为安他才离开。

“重症医学科的医护人员永远在与‘死神’拔河。
很多时候，病人的病情变化是瞬间发生的，思考时间很
短，所以需要我们具备应变能力、学习能力等。”谭德敏
说，十几年来，他多次进修学习，不断提升业务能力。

“2012年，有一位病人脓毒症感染性休克，表现
得非常烦躁难受，我和同事们不断监测他在手术台上
的情况，成功放置引流管，病人好转出院后，家属给我
们送来了锦旗，这是我第一次收到锦旗。”谭德敏说，
每一面锦旗、每一个笑脸对他来说都是莫大的鼓励。

“重症医学科很忙、担子很重，但是每个患者转危
为安后，那种巨大的成就感、自豪感也是无可比拟的。”
谭德敏说，他从未后悔成为一名重症医学科医生。

无数个昼夜的守护，谭德敏和同事从“死神”手
里抢回了一条条生命，拯救了一个个家庭。

当然，繁忙的工作也带来了对家人的亏欠。“经常是
回到家时孩子已经睡了，孩子起床时我又已经在医院查
房了。”谭德敏直言，陪伴妻子和两个女儿的时间很少，
家人的理解更让他觉得愧疚。 （本报那大7月9日电）

儋州市人民医院重症医学科主任谭德敏：

从“死神”手里抢回生命

■ 海南日报全媒体记者 马珂 通讯员 冯琼

都说医院所有科室里，产科是最“喜庆”的，因为每
天都有新生的喜悦。可生产的过程也会充满惊险。而
海南省人民医院产科一区科室行政主任陈小菊面对这
样的惊险时，容不得犹豫。

29年，陈小菊数不清从手上接生过多少新生
儿，也数不清抢救过多少急危重症孕产妇。渐渐地，

“陈小菊”这个名字，在省内孕妈圈里已成为生产安
全的“守护者”。

省人民医院第一住院大楼三楼边角位置，与产
房一墙之隔的是陈小菊的办公室，为的是只要发生
突发情况时，她能以最快速度冲进产房。

陈小菊很招孕妈妈们喜欢，因为她说话温温柔
柔的。这样温柔的陈小菊在产房抢救时却是另一番
模样，雷厉风行，毫不犹豫。

从医至今，陈小菊一直都记得几年前抢救一位
产妇时的危急情形。

那天凌晨5时，产妇胎儿在家自行掉出，胎盘剥
离大出血被送入院，生命危在旦夕。

医院即刻启动急危重症孕产妇抢救绿色通道。
从三楼产科病房到二楼手术室的距离仅需要5分
钟，而这5分钟对于患者来说至关重要。

此时，产妇进入失血性休克状态，行介入止血时间
已不允许。危急情况下，她与患者家属沟通后，果断地
做出“保命切子宫”的决定。最终，陈小菊带领抢救团
队成功将产妇从死神手中抢了回来。

作为海南围产医学专业委员会主任委员及青
委主委，陈小菊还有个重要责任，那便是将自己多
年累积的临床经验分享到市县助产机构，提高市县
急危重症孕产妇救治效率和救治水平，让更多人受
益。“产妇产后出血随时随地都有可能发生，所以
一定要有过硬的技术傍身。”陈小菊说，她还到不
同医院场合开展讲座和培训，分享自己的经验与成
果。

（本报海口7月9日讯）

海南省人民医院产科一区科室行政主任陈小菊：

以最快速度进产房的安全守护者
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■ 海南日报全媒体记者 贾磊

从事全科医学领域的临床工作6年，29岁的王
璐瑶如今是临高县文澜江卫生院的院长。“一方水土
养一方人，我是临高本地人，我的理想就是学医归
乡，服务家乡老百姓，让百姓在家门口就能享受到高
质量的医疗服务。”近日，王璐瑶在接受海南日报全
媒体记者采访时说。

还记得刚刚从业，由于年轻，常被患者质疑其
医术水平。“印象最深刻的是那名患者从小就患
有支气管哮喘，病情一直没有得到有效控制。”

王璐瑶说，当时在临高县调楼镇，患者将信
将疑地请她看诊。她结合患者实际生活

情况，制定了科学、有效、经济的诊疗
方案，在她的治疗下，最终患者病

情好转。

作为基层卫生院院长，王璐瑶还带领院内职工
积极参与家庭医生签约服务，通过进社区、进家庭等
方式，为居民提供健康咨询、健康讲座等服务，增强
群众对家庭医生签约服务的认知和信任。

此外，她还指导优化村卫生室布局、增添诊疗设
备、完善制度，确保卫生室每天有乡村医生值班，让
村民小病不出村，可以享受到卫生院水平诊疗服务
和基本药物制度。她还经常倡导乡村医生积极开展
健康上门服务活动，定期为有需求的不方便人群上
门检查身体、指导用药，极大地方便了病人及其家
属，提升了村民的医疗幸福指数，得到了村民的赞
誉。

“从穿上白大褂的那一刻起，医者的使命感就融
进了我的血肉里，青春、愿望和抱负全部倾注在我热
爱的医学事业上。”王璐瑶说，她将一如既往用医术
仁心守护大家的健康。 （本报临城7月9日电）

临高文澜江卫生院王璐瑶：

用医术仁心守护家乡百姓健康

■ 海南日报全媒体记者 吴心怡

“人家是网约车司机，我是网约护士，随叫随
到。”7月9日，海南日报全媒体记者见到儋州市人
民医院肾内科主管护师吴锦梅时，她这样描述自己
的工作。

“如果要上门护理一位需更换尿管的患者，需要
带的东西有尿管、棉签……”吴锦梅说，患者家里不
像医院，没有那么完备的杀菌消毒工具，因此需要在
前期准备时尽量做到“事无巨细”。

2021年6月，儋州市人民医院开始推行“互联网+
护理服务”，吴锦梅主动请缨，成为该院第一批“网约护
士”。至今，吴锦梅已为70多名不方便到医院就诊的
居家患者进行上门护理服务，共服务患者200余次，多
次获得患者及家属好评并获赠锦旗。“上门护理其实挺
难的，他们的感谢和好评就是我的‘强心剂’，让我越来
越有动力。”吴锦梅说。

无论台风天、下雨天，或是下夜班后，只要居家
患者有上门护理服务需求，吴锦梅都会尽最快的速
度到达患者家里进行专业护理。2021年10月13

日，台风“圆规”登陆海南，风雨交加之时，吴锦梅接
到了一位病人家属的求助，“老人尿管堵塞，非常难
受，处理不及时会导致严重后果，因此急需更换尿
管。”得知病人情况后，吴锦梅没有犹豫，冒着风雨就
赶到病人家里，利落地为其处理所需。

“她用专业素养和认真负责的态度打动了我们，每
次她上门护理，我都非常安心。”病人家属林阿姨说。

“我上门服务的患者以失能、半失能的老年人居
多，他们需要定期更换导管或专业护理，但是每来一
次医院都很折腾，有时需要好几个青壮年才能把一
位瘫痪老人顺利移动到医院。”吴锦梅介绍，上门服
务能够最大程度减轻家属负担，也让患者更舒适、更
有尊严。

“2013年我来到儋州市人民医院担任护士一
职，11年来，也曾遇到过病人及家属的误解、不配
合，也有过委屈、疲惫，但我从来没有后悔。”吴锦梅
说，以真心换真情，这份工作能给她带来很强的成就
感，每当看到病人及家属的笑脸时，她都会感到分外
满足。

（本报那大7月9日电）

儋州市人民医院肾内科主管护师吴锦梅：

随叫随到的“网约护士”

■ 海南日报全媒体记者 李艳玫

近日一早，在三亚市人民医院|四川大学华西三
亚医院普外一科的病房，该科主任刘非带领着医务
人员穿梭在病床前，询问患者们的详细情况。“不用
长途跋涉，在‘家门口’就能治好病，多亏了刘主任。”
一名患者紧握刘非的手说。

2021年11月，刘非作为四川大学华西医院领
办三亚市人民医院的专家团队一员，从成都市来到
三亚市开展医疗帮扶，一待便是3年。他不仅开展
了以前不敢做、不能做的手术，为当地患者提供了高
水平的医疗服务，还把临床经验和新技术传授给当
地医生，提升他们的诊疗水平，打造一支“带不走”的
医疗队伍。

最多的时候，刘非一周要做30多台手术，用一双妙
手传递着医者仁心。他至今记得，刚到三亚时成功为一
名患者切除了一个大小约为24×26厘米，重达8.6斤的
特大肝肿瘤。如此巨大的肿瘤不但在海南，就是在全国

范围内都十分罕见，手术难度和风险不言而喻。要是在
过去，患者想要接受手术治疗，需要奔波省外求医。

到人民群众需要的地方去，是医生的使命和责
任，也是刘非从医的初心。他带领科室积极开展新
手术项目，不断突破技术难关，完成琼南地区首例腹
腔镜下胰十二指肠切除术、完成腹腔镜下第二、三肝
门处巨大肝肿瘤切除手术……刘非还将微创技术引
入三亚市人民医院，使腹腔镜肝脏切除技术从无到
有，再到常规开展，不仅推动了腹腔镜肝脏切除技术
从空白到常规的转变，还克服了诸多困难，如医生团
队配合的生疏以及器械简陋等。

数据显示，2023年全年，该院普外科手术总量达
到1223例，手术量全院排名第一，尤其是国考指标中
的四级手术和微创手术数量增长超过40%。刘非引
入的华西“快速康复”理念，将术后康复周期缩短3天
至5天，提高患者康复速度和效果，这一成果成为三
亚市人民医院成立以来的亮点之一。

（本报三亚7月9日电）

四川大学华西三亚医院普外一科主任刘非：

让患者在“家门口”享优质医疗
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