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远离大肠癌，从饮食开始
■ 海南日报全媒体记者 陈子仪

在海南这片热带风情的沃土上，大自然慷慨地馈赠
了许多特色植物，它们不仅仅在当地美食界占有一席之
地，更是承载千年智慧的药用瑰宝。在这个炎炎夏日，
广东省中医院海南医院临床营养科副主任医师符杨浠带
我们一起来探索这些小众而特别的地道药材，以及它们
如何在海南人的生活中发挥作用，带来清凉与健康。

随着生活水平的提高，人们饮
食结构、生活方式发生巨大变化，大
肠癌的发病率呈上升趋势，已经成
为我国高发癌种。什么是大肠癌？
大肠癌有哪些症状？如何防治大肠
癌？近日，海南日报全媒体记者带
着系列问题采访上海交通大学医学
院附属瑞金医院海南医院（海南博
鳌研究型医院）（以下简称瑞金海南
医院）普外科主任龚笑勇。

“大肠癌是常见的恶性肿瘤，可
分为结肠癌和直肠癌。”龚笑勇表
示，近年来，随着人们工作节奏的加
快，快餐红肉等高脂饮食不断增加，

同时部分人群由于工作长期久坐、
缺乏运动，减缓肠道蠕动，刺激肠壁
引起排便紊乱，使毒素在肠道内延
长滞留时间，增加了致癌物与肠道
接触的机会，导致大肠癌风险同步
增加。因此，不良饮食人群、吸烟饮
酒人群、肥胖人群、有大肠癌家族史
的人群等高危人群应多多注意。

早期大肠癌可无明显症状，病
情发展到一定程度可出现排便习惯
突然改变、粪便形状的改变、粘液血
便、腹痛、腹部肿块等症状。“大肠癌
是可防可治的，可防的关键在于饮
食和运动，可治的关键则在于早期

发现。”龚笑勇表示。
在结直肠癌的高危因素中，年

龄和遗传风险是无法改变的，我们
能做的就是积极筛查和改变不良生
活习惯。一方面，推荐大家保持健
康饮食习惯，控制摄入红肉和加工
肉类，少吃腌菜、油炸食物，不吃霉
变食物，多吃深绿色、红色和橙色蔬
菜、富含纤维的豆类、各种颜色的水
果、全谷类食品。另一方面，推荐成
人75~300分钟/周中高强度体力活
动，儿童和青少年每天至少1小时中
高强度活动。控制体重和戒烟限酒
也同样重要。

“对于大肠癌的检测，肠镜是目
前最有效的筛查方式。”龚笑勇建
议，50岁以上的健康人群无论是否
存在症状，都应该每年做一次肠镜
筛查，40岁以上人群每五年做一次
肠镜筛查。

随着科技进步，大肠癌的治疗
也在不断完善。目前以手术为主，
辅以化疗、放疗、免疫治疗以及靶向
治疗等综合治疗措施。特别强调针
对不同病人进行以多学科综合治疗
协作组（MDT）为基础的直肠癌的个
体化治疗，确保治疗的科学性、一致
性、协调性和效价比。

值得一提的是，大肠癌的治疗
在乐城也有了新利器。日前，瑞金
海南医院依托乐城“先行先试”政策
优势，引进了Da Vinci SP单通道
内窥镜手术系统，该设备与传统的
开腹手术相比，该系统稳定的机器
人机械臂将外科医生手震颤的影响
降到最低，增加了手术的精确性和
精细度，同时拥有多个自由度的机
械臂，允许更精细的缝合和组织解
剖，运动范围更广，且多个机械臂使
得手术医生不必过多依赖助手的手
术水平，能让患者缩短住院时间、减
轻术后疼痛、加快恢复。

牛大力

牛大力，又称大力薯，性平、味甘，归肺、肾经，是祛风
湿强筋骨药。在海南，牛大力常被用于煲制滋补汤品，其
汤味鲜美，具有补肾壮阳、润肠通便的神奇功效。据《本
草纲目》记载，牛大力“主治补虚润肺、强筋活络”，在中药
材中占有举足轻重的地位。

▶▷做法
将牛大力仔细清洗，与猪脚或鸡肉或排骨一同放入

砂锅，注入适量清水，武火煮沸，调以文火慢炖1小时，直
至肉质酥软，汤汁醇厚。牛大力煲汤，不仅滋味醇厚，更
有强身健体的功效。

鸡屎藤

尽管鸡屎藤的名字听起来并不悦耳，但在海南人
的餐桌上，它却是一道不可多得的美味。鸡屎藤味苦、
性平，归心、肺、大肠经，具有清热解毒的功效。其嫩茎
叶既可炒食亦可煮汤，味道独特，略带一丝腥香，却能
清热解毒、消肿止痛。据《本草纲目拾遗》所述，鸡屎
藤“治一切痈疽肿毒，跌打损伤”，展现了其广泛的药
用价值。

▶▷做法
将鸡屎藤的嫩茎叶切碎，与鸡蛋或肉丝一同快速翻

炒，制成一道色香味俱佳的家常小菜。这道菜肴不仅满
足了味蕾，更在夏日为身体带来一分清爽与舒适。

积雪草（雷公根）

积雪草，又名雷公根，在海南的田野间随处可见。
其叶片圆润，边缘呈锯齿状，如同被积雪覆盖的草地。
积雪草，味苦、辛，性寒，归肝、脾、肾经，具有清热解毒、
消肿解暑的功效。海南人钟爱将其加入凉拌菜中，口感
爽脆，具有清热利湿的妙用。《滇南本草》记载，雷公根

“治小儿疳积，痢疾，赤白带下”，在民间医学中扮演着重
要角色。

▶▷做法
将新鲜的积雪草叶片洗净切丝，加入蒜末、辣椒、醋

和少许盐拌匀，即可享用。这道凉拌积雪草清爽开胃，是
夏日里一道提神醒脑的佳肴。

闭鞘姜（雷公笋）

闭鞘姜，俗称为雷公笋，是海南独有的野生植物。闭鞘
姜性辛，味酸，微寒，有小毒，有活血化瘀、消肿止痛的功效。
其嫩芽口感脆嫩，散发着淡淡的清香，但其根头新鲜时有毒，
不可鲜食根头。《本草求真》中提及，闭鞘姜“主跌打损伤，瘀
血作痛”，在治疗外伤方面有着显著的应用。

▶▷做法
将闭鞘姜剥去外皮，切成片或丝，可清炒，也可与肉类一

同炖煮。雷公笋的脆嫩口感与淡淡清香，成为海南特色菜肴
中的一道亮丽风景。

守宫木（树仔菜）

守宫木，亦称树仔菜，是海南常见的野生蔬菜。其叶片
厚实，营养丰富，适合炒食或做汤，味道鲜美。守宫木不仅美
味，还具有清热解毒、利尿消肿的功效。《本草纲目》记载，守
宫木“治热淋，小便不利”，在传统医学中占有一席之地。

▶▷做法
将守宫木洗净后，与蒜末、辣椒一同快速翻炒，加入适量

酱油和盐调味，便成就了一道简单美味的家常菜。守宫木的
鲜嫩口感，深受海南当地人的喜爱。

野茼蒿（革命菜）

野茼蒿，又被称作革命菜，是海南人民钟爱的野菜之
一。野茼蒿味辛，性平，具有健脾消肿、行气利尿的功效。其
叶片翠绿，口感略带苦涩，却能清热解毒、凉血止血。《本草纲
目》中提到，野茼蒿“治热病烦渴，吐血衄血”，在治疗热性疾
病方面展现出巨大潜力。

▶▷做法
将野茼蒿洗净切段，与猪排骨或鱼片一同煮汤，汤汁清

澈，味道鲜美。这道野茼蒿汤不仅能够清热解毒，还能为身
体补充丰富的营养，是夏日养生的好选择。

假蒟（捞叶）

假蒟，海南人亲切地称之为捞叶，是一种常见的野生植
物。假蒟味辛、性温，归肺、脾经，具有温中散寒、祛风利湿、消
肿止痛的作用。其叶片宽大，边缘呈现不规则的锯齿，常被用
来包裹食物蒸煮，增添风味。假蒟还具有清热解毒、消炎杀菌
的功效。《本草纲目》中记载，假蒟“治痈疽肿毒，咽喉肿痛”，在
中医药中扮演着多重角色。

▶▷做法
将假蒟叶洗净后，包裹鱼肉或糯米，然后蒸煮或烤制，这样

既能保留食物的原汁原味，又能赋予食物一种特殊的香气。假
蒟包饭是海南的传统美食之一，不仅美味，还有助于夏日消暑。

山苦茶（鹧鸪茶）

山苦茶，又名鹧鸪茶，是海南特有的野生茶叶。其性凉，味甘、
辛，具有清热解毒、消石利胆的功效。其叶片细小，冲泡后茶汤呈
淡黄色，口感略带苦涩，但却有消暑解渴的效果。《本草纲目》中提
到，山苦茶“治暑热烦渴，痢疾”，是夏日消暑的理想饮品。

▶▷做法
将山苦茶的叶片放入茶壶中，用沸水冲泡，待茶汤变色后

即可饮用。山苦茶不仅能够帮助身体降温，还能清除体内热
毒，是夏日养生的好伴侣。

姜黄

姜黄，在海南被称为黄姜，是一种常用的调味品和药材。
其苦、辛，温，归脾、肝经，有活血行气止痛、祛风湿利痹的功
效。其根茎色泽金黄，味道辛辣，可用于烹饪，增添食物的香气
和色彩。《本草纲目》中记载，姜黄“主治心腹诸痛，产后血瘀”，
在中医治疗中应用广泛。

▶▷做法
将姜黄的根茎磨成粉末，可用来调配咖喱，或撒在米饭和

海鲜上增添风味。姜黄的鲜艳色彩不仅提升了菜肴的视觉效
果，还增添了一种独特的香气。

这些植物不仅是海南美食的灵魂，更是中医药文化的珍贵
遗产。它们在海南人的日常生活中扮演着重要的角色，既是餐
桌上的佳肴，也是治病救人的良药。在这个夏天，让我们一起
享受海南的自然恩赐，体验一场味蕾与健康的双重盛宴。

野茼蒿。

姜黄。

鸡屎藤糖水。
鹧鸪茶。

牛大力。

守宫木。

心脏起搏器那些事儿
■ 林璨璨

无论人们清醒还是睡眠，心脏都在不停工作着，但
有时心脏也会“乏力”，可能需要使用心脏起搏器治
疗。安装心脏起搏器作为一种重要治疗手段，已被越
来越多的患者接受，因此，也有必要带大家正确认识心
脏起搏器。

哪些人需安装心脏起搏器？

一般而言，接受心脏起搏器治疗的是心跳慢的人
群。心脏是一个特别精密的仪器，它和许多电器一样，有
自己的一套电传输系统（心脏电传导系统），分为电源（窦
房结）、电线（结间束及左右束支、浦肯野纤维等）及中继
站（房室结）。这套电传导系统不知疲倦地日夜工作，使
得我们的心脏不停跳动，完成向全身输送血液等工作。

但是如果这套系统的任一环节出现了故障，它的
工作就会出现问题，导致心脏（包括心房和心室）无法
按时跳动，表现出来就是心跳慢，或持续数秒心脏没有
跳动。这时心脏就无法及时地向全身输送足够的血
液。人会出现头晕、眼前发黑、四肢无力等状况，需要
及时到医院就诊。

心脏电传导系统出现故障的原因有很多，像心梗，
或是长期心脏供血不足，又或者是随着年龄增大心脏
出现老化等原因，都会导致心脏的电传导系统出现工
作故障。如果电传导系统的病变比较重，则只能安装
心脏起搏器来维持患者的心跳。这时，心脏起搏器就
相当于一套人工的电传输系统，来辅助人体本身的传
导系统正常工作。

还有一些特殊的起搏器，例如专门用于心衰治疗
的心脏再同步化治疗三腔起搏器等，在这篇文章中就
不详细描述了。

心脏起搏器的工作原理

心脏起搏器分为脉冲发生器和电极两部分。脉冲
发生器是整个心脏起搏器的主要工作部分，它相当于
整个心脏起搏器系统的“大脑”，负责监控心脏的跳动，
发送电脉冲等工作。电极在心脏起搏器系统中相当于

“电线”，负责把脉冲发生器发放的电脉冲输送到心脏
的心肌中，促使心脏跳动，并同时将自心脏探测到的电
信号传送回脉冲发生器，使脉冲发生器判断心脏本身
的心律情况。

心脏起搏器工作时，脉冲发生器依据电极采集到
的信号判断心脏的心律及跳动情况，一旦出现心跳慢
或者心脏不跳等情况，脉冲发生器就依据自身的设置
发放电信号，经电极传送到心肌中，从而使心脏规律地
跳动，完成其工作。

脉冲发生器的外观多是圆形或者椭圆形，大小如
同一个火柴盒，但比火柴盒要薄得多。电极的外形就
像我们常见的电线一样。在起搏器植入手术中，医生
会先在锁骨下选取合适位置，在皮下做出一个“小口
袋”，这就是脉冲发生器所放置的地方。然后将电极通
过血管通路送至心脏的心腔中，将电极的头端固定在
心肌上。最后将电极和脉冲发生器相连接，心脏起搏
器就植入好了。

心脏起搏器本身也有很多分类。依据所连接的电
极数目来分，可以分为单腔起搏器和双腔起搏器。单
腔起搏器只有一根电极，和心室的心肌相连接。双腔
起搏器有两根电极，其中一根和心房的心肌连接，另外
一根和心室的心肌相连接。

依据有无防核磁的功能又可分为防核磁起搏器和
不防核磁的起搏器。随着科技的不断发展，人们研究出
了具有防核磁功能的起搏器。这种起搏器能调控成防
核磁模式，在防核磁模式下做核磁不会影响起搏器的工
作。患者可以做完核磁后再调整成正常工作模式。

以前的起搏器系统都需要有电极，电极的头端和
心肌相连接，另一端则和起搏器连接，便于传输电信
号。随着起搏器制造技术的不断发展，现在人们也研
发出了无导线起搏器。无导线起搏器没有电极，只有
一个类似于手指节长短的胶囊状的机器，它顶部有四个
类似于小钩子的固定翼。植入无导线起搏器时，需应用
专用的递送系统通过血管将无导线起搏器送至心室，通
过4个固定翼将其固定在合适位置的心室心肌上。无
导线起搏器的好处是不用在皮下做“小口袋”以放置脉
冲发生器，手术后不会遗留切口和伤疤。但缺点就是由
于体积小，其功能及电量都不如普通的起搏器。

起搏器本身是需要电池为其供电的，但其电池与
脉冲发生器是一体的，无法单独拆除，现在的技术也尚
未发展到能给起搏器体内充电的程度。所以一旦起搏
器的电池电量耗尽，只能将整个脉冲发生器一起更
换。当然其手术过程要比植入一套新的起搏器系统要
简单得多，只需将原先的囊袋（即放置脉冲发生器的

“小口袋”）切开，取出旧的脉冲发生器后，再放置一个
新的脉冲发生器即可。

安装后需注意什么？

起搏器的安装对日常活动影响不大，但也有一些
需要特别注意的地方。首先起搏器是全金属的，强磁
场会影响其功能。即使是防核磁的起搏器，如若未调
控成防核磁模式，在普通模式下依然会受到强磁场的
影响。日常生活中需避免接触过强的磁场，例如机场
及车站等处的安检门就具有相当强的磁场，需要避免
通过它们。遇到此类情况时可向现场工作人员解释自
己的情况，要求工作人员手检。日常生活中一些具有
强磁场的家用电器如暖腰带之类的也要避免使用。

安装起搏器的患者多数年龄比较大，日常可能会
进行推拿等理疗。如果是纯手工推拿，不涉及电磁场
治疗影响不大，但需要尽量避开起搏器囊袋的部位，以
免过度推拿导致起搏器移位或电极断裂。

植入起搏器后，需要尽量避免过度使用起搏器植
入侧胳膊，避免用力或提取重物等，以免体内电极导线
由于过度牵拉和挤压导致磨损、断裂。

（作者单位：首都医科大学附属北京安贞医院心内
起搏中心）

（本版图片均为资料图）


