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公益课堂点亮缤纷暑假

浪淘尽，千古风流人物
■ 王英姿

当秋天飘落第一片枫叶，当古长道响起第
一声驼铃，历史河畔，蓦然回首，笙歌相随。中
华五千年文化中的苏轼诗词，如千年历史长河
中那朵绽放在傲霜凌枝上长开不败的梅。

《念奴娇·赤壁怀古》如一汪未被彻底沥
清的江水，一改宋词婉约形象，充满磅礴气
势。“故垒西边，人道是，三国周郎赤壁”“大
江东去，浪淘尽，千古风流人物”，短短几句，
充满了浓郁的历史气息。

“乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪”，以常
人所不能见之势描绘磅礴之景。“穿”“拍”“卷”，
这些生动形象的动词，让人沉醉其中。这豪放
的景象，让人不禁想到千年之前，苏轼背手立
于江边，在“乌台诗案”后仍傲居于天地之间。

那汹涌的江河，正如诗人心中的沉郁一
般，蕴藏着巨大能量。苏轼似乎攒着一口
气，欲吐于山河之间，圆鸿鹄之志。

“遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英
发。羽扇纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭”，何
等意气风发。光阴变换，让胸怀满腔抱负的
诗人不禁联想到自己的过往。

“十年生死两茫茫，不思量，自难忘”，一
轮明月曾照过佳人的罗裙，也曾照见苏轼初
入仕途时。但是，今时不同往日，苏轼立于
秋风中，感慨“多情应笑我，早生华发，人生
如梦，一尊还酹江月”。且将这人生虚比梦
境，以一汪清泉为酒，嚼碎些许苦闷，与月辉
一起下肚吧。江海一波又一波的浪涛，就让
它一起入梦吧。苏轼邀清风为伴，“且将新
火试新茶，诗酒趁年华”。

（作者系海口市第一中学高一学生）

逆风的诗行
——我在海南的日子

■ 陈红竹

宋绍圣四年，我于六月十一日抵达海南，
心中百感交集，想起大半生浮浮沉沉，漂泊不
定。

初入海岛儋州，咸腥的海风扑面而来，椰
树环绕左右。我本在驿所居住，又被赶出。
人生似归舟，各有渡口。这里“食无肉、病无
药、居无室、出无友、冬无碳、夏无寒泉”，我该
如何度过余生？我感到孤独，那是一种从物
质到精神的孤独。难道在海南的日子就这么
难熬吗？

当地军民、百姓相助建起桄榔庵后，我有
了稳定居所。随后的日子里，渐渐地，我感受
到这里的生活竟有别样“风味”。我写下《谪
居三适》，记录自得其乐的生活；我结识了黎
族兄弟黎子云，有了可以互相吟对的好友。
晚上，我挑灯著述“海南三书”（编者注：苏轼
谪居儋州时最终完成的《东坡易传》《东坡书
传》及《论语说》），椰风飒飒，隐约还似乎能听
到读书之声……

儋州当地水质不洁，多生疾病。我指导
百姓勘察水脉，掘土打井，不饮用沟渠浊水，
还收集药方为他们治病。

一天，我为学生姜唐佐赠诗两句“沧海何
曾断地脉，珠崖从此破天荒”，并相约“子异日
登科，当为子成此篇”。

此次南游见闻之奇绝，让我大开眼界。
时间在指尖悄然流逝，不知不觉就过了三年，
我迎来了可以渡海北归的消息。立于舟前，
看着前来送别的村民，我心中万分不舍。扶
轼远瞻，看尽半生。在海南的这片土地上，我
遥望茫茫大海，一叶孤舟，“问汝平生功业，黄
州惠州儋州。”

“九死南荒吾不恨，兹游奇绝冠平生。”
失意也罢，坎坷也罢，被贬到天涯海角也罢，
永远不能改变的，是对人生的乐观心态。这
种心态能让心如死灰的人，在凄苦的生活中
找到冠绝平生的希望！

（作者系西南大学临高实验中学初一2
班学生，指导教师：王燕芬）

研学游
不应止于“到此一游”

暑期，研学游迎来旺季。近年来，这一融“教”
于“游”、寓教于乐的旅游新模式，受到广大中小学
生和家长的欢迎。热度上去了，但问题也来了，不
少家长吐槽，研学游充其量是“到此一游”。

一些研学游项目过度商业化，有的甚至“货
不对板”，有欺诈消费者之嫌。有些机构将“研学”
标签生硬地贴在旅游产品上，高价叫卖；有的机构
抓住家长的“名校情结”，组织所谓研学团仅仅只
是在知名高校门口拍照“打卡”，甚至采取违规手
段进入校园，带来不良社会影响。

“读万卷书，行万里路”，研学游不应止于“到
此一游”。

研学游本质是教育活动，相关主体要从青少
年群体的发展需求出发，从青少年的思维方式、接
受能力入手，科学规划路线，合理安排课程，提供
高质量的研学项目，让孩子们从中有所游、有所
学、有所悟。

各部门应齐抓共管，共促市场健康发展。一
方面，针对研学游特点，应制定专门标准化服务规
范，防止市场机构以研学之名打“擦边球”。加强对
市场相关产品的监管力度，督促各组织主体既要保
证未成年人的安全，又要保证研学的内容和质量。

另一方面，积极整合文旅资源，主动开发精
品基地和路线，推动研学旅行朝着研学实践教育
方向发展。

“游”是形式，“学”是实质。对于家长而言，在
报名前可以多了解各地的研学基地品牌和精品
路线、精品课程，提高鉴别能力。此外，家长还可
以根据孩子年龄段、兴趣爱好、性格特点等因素选
择合适的研学游产品，引导孩子们带着问题出发、
带着课题旅行，在研学行中度过精彩假期。

（据新华社电 记者冯源、吴帅帅）
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暑期社会实践
征稿启事

目前，我省大学生暑期社会实践活
动正在火热进行中。为挖掘暑期社会
实践亮点，展示新时代青年的责任担当
和真情奉献，海南日报《教育周刊》面向
我省高校大学生和返乡大学生，开展
“青春有我”暑期社会实践征稿活动。

投稿作品应包括社会实践主旨、实践
过程和实践感悟等内容，具体要求如下：

百草园

1.题目自拟，文体不限。

2. 文字字数 1600 字以内，图

片不小于300k。

3.事迹真实感人，不得抄袭。

4. 来稿请注明作者姓名、学

校、年级和联系方式。

●投稿邮箱：

3507581896@qq.com

●投稿时间：

2024年7月17日—8月20日

暑期，琼海市实验小学学生在学校老师指导下免费学
习舞蹈、乐器、合唱等公益课程。

文\图 特约记者 蒙钟德

缤纷暑假

加强锻炼，提升身体素质；不断学习，提升短视频制作技巧；参与社会实
践，提升实践能力；外出旅行，感受世界之大……近两个月来，我省许多“准
大学生”纷纷利用长假“爆改自我”，解锁不一样的暑假。记者近日对此进行
了采访。

“爆改自我”计划：
锻炼身体、学化妆

近两个月来，我省许多高三毕业生纷纷利
用长假“爆改自我”。

迎着清晨的第一缕阳光，海口市琼山中学
高三毕业生陈明松穿上宽松的运动衫和跑鞋开
启晨跑。“跑步让人全身都充满了能量，心情也
跟着变好了。”陈明松沿着海口滨江路一路向
前，汗水不断从额头滑落。

“每前进一步，就离目标更近一步。”高考结
束后，陈明松为自己定下一个重要的暑期目标：
减重10斤。

“我从小体形偏胖，上学时大部分时间都是
坐着，肚子也大了不少。希望能好好利用这个
暑假加强锻炼告别‘小胖’，向着更好的自己出
发。”陈明松笑着说。

海南中学高三毕业生林欣然和几个好友，
利用假期时间学习了一些化妆技巧，“此前忙于
学业都是留短发、素面朝天。我想以后参加一
些重要活动或大学毕业求职时，素雅的淡妆能
为个人形象的提升加分”。

“不管是加强锻炼还是学习化妆，都能提升
个人形象，但贵在坚持。”中国人民解放军国防
科技大学大三学生黄偲奕说，当年高考结束后，
他给自己制订了一个详细的体育锻炼计划，“刚
开始时，我1个引体向上都做不了。经过几周
的训练，我终于能完整做完1个引体向上动作，
实现了从‘0到1’的突破。暑假快结束时，我可
以一口气做完6个引体向上动作”。

黄偲奕建议，学弟学妹们可以利用宝贵的
暑假时光加强锻炼，用汗水浇灌出强健体魄，改
善个人气质。

提升个人技能：
拍短视频、考驾照

“小伙伴们，大家好，我现在在云南大理！”
短视频里，海口市琼山中学高三毕业生陈琦菲
面带微笑，在蓝天白云下和网友们打招呼。在
云南进行毕业旅行时，她开始学习自媒体专业
技能，做自媒体博主。

在云南旅游时，陈琦菲每天都会花几个小

时剪辑和包装视频。“有时一路颠簸，我晚上12
点多才回到住处。虽然身体很疲惫，我还是坚
持将当天拍摄的视频剪辑发布后才去休息。”陈
琦菲说，她现在的个人视频号粉丝数量虽然不
多，但她会一直坚持更新，绝不半途而废。

落日余晖下，车辆行驶在海南环岛旅游公
路上，路边的风景从车窗旁不断闪过。海南中
学高三毕业生李子豫坐在副驾驶座上，希望不
久后就能自己开车外出寻觅美景。

俗话说，技多不压身。近两个月来，海南
许多“准大学生”纷纷利用假期时间学习新的
技能，不断提升自我。其中，考驾照是许多人
的必选项，李子豫也加入了驾考大军中，“暑假
这么长，很适合用来考驾照。拿到驾照后，我
打算自己开车，和父母一起从海南自驾到大学
所在的城市，用这种独特的方式开启我的大学
生涯”。

“人生就是由不断的开启和抵达组成的。”
清华大学学生祝羽童说，从高考结束到上大学
之前，“准大学生”们学一些自己想学的技能，能
帮助他们以一颗充满激情的心迎接大学生活。

拓视野长见识：
暑期打工、外出旅行

每年暑期，许多“准大学生”和大学生们都
会开启假期打工模式。

今年高考结束后，海口高三毕业生许庆就
开始在海口一家快递网点打工，主要负责快递
分拣工作，每天工作8小时。许庆告诉记者，高
考后，一下子从忙碌的学习生活中脱离出来，他
感到有些迷茫，便决定去体验一下打工生活。

“每天出门工作，让我感觉很充实，不仅提
升了我与他人交流的能力，也让我亲身体会到
父母工作的不易。下一步，我将调整好心态，积
极迎接即将到来的大学生活。”许庆说。

近期，三亚高三毕业生彭梓衔和家人一起
踏上旅程。喜欢慢生活的她，和家人在海南乡
村体验“采菊东篱下，悠然见南山”的生活，“高
考后，在美丽乡村待上几天，能让人放松身心，
更好地思考如何迎接大学生活”。

“人生就是一场又一场体验，暑期打工也
好，外出旅行也罢，等你体验结束后再进入大
学生活，那段经历能让你成为更好的自己，更
珍惜活在当下的每一秒。”北京大学学生李蕙
乔说。
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本文配图由受访者提供

许庆在海口快递网点打工。
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陈琦菲拍摄短视频。


