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走进位于万宁和乐镇红色水库附近的
天使医检项目一期，在约24000平方米的
厂房中，展示着多辆大型车。从外观上看，
这些车和普通大客车、卡车较为相似，长度
可达十二三米，但走进去却别有洞天。

“这是CT车，车内部能看到的部分，上
下左右全都内嵌整板铅层。”海南天使医检
汽车科技集团有限公司技术部部长冯昌勇
介绍，车辆X射线泄露≤2.5uGy/h（每小时
微格瑞），数值优于国家行业标准。

仔细看，这辆车由一辆长度超13米的
大客车改装而成，自司机驾驶位后起，内
部分为CT操作区、CT室、设备区三个区
域。CT操作室配备等候座椅、医护工作
台，安装电脑等设备。CT室中安装一台
进口CT设备，可进行全身体检。设备区
则为车上的医疗设备单独配备一套电源
系统。操作区和CT室之间，还设置一道
防辐射门窗进行隔离。

“使用时，医护电脑也将联网，且可以
打印，现场可以为患者提供电子版或实体
版的CT扫描结果。”冯昌勇说，由于为医
疗设备单独设置了电源系统，只要现场能
找到电源，就可以保证设备一直工作。如
果在应急无电源的地方，提前充满电，一
次依然可以满足二三十人的体检需要。

在天使医检项目一期工厂内，供体检
的医疗车辆就有三种。除CT车外，还有体
检车，可进行身高体重、五官检查、胸片、内
科B超、心电图等各类常规体检项目；以及
一辆专门面向妇女的妇科两癌筛查车。

“在所有医疗车的设计中，我们主要
以医护及患者较为熟悉的蓝白配色为主，
但这辆妇科两癌筛查车，我们整体设计为
粉白配色，更凸显温馨效果。”冯昌勇说，
车内配备两台进口医疗设备，包括一台乳
腺检查机、一台宫颈检查机，可以有效筛
查乳腺癌和宫颈癌。
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暑期近视矫正手术量明显上升

如何正确“摘镜”？
■ 海南日报全媒体记者 曾毓慧 通讯员 冯琼

暑期以来，海南各大医疗机构问诊及预约近视
矫正治疗的青少年患者明显增多，但面对“全飞秒”

“半飞秒”以及ICL人工晶体植入手术等一个个科
技感十足的选项，着实让不少近视患者及其家属犯
难。

“按照有关规定，不满18岁的青少年不可以做
近视矫正手术，但可以从临床干预与行为干预来逐
步矫正；此外，该选择哪一种手术，这主要取决于近
视患者自身的角膜厚度等情况。”受访中，海南眼科
医疗专家提醒，上述“摘镜”治疗手段各有优缺点，
并不存在“哪个更好”，患者要正视自身情况选择近
视矫正手术。

“从刚读初中就开始戴六七百度的近视眼镜，
平时打球运动挺麻烦的，听说‘全飞秒’创伤较小，
术后当天就能看得清，我想选这个手术。”近日，刚
被省外一所大学录取的男生小刘兴冲冲地来到海
南省人民医院找到该院眼科副主任医师韩联仪问
诊如何“摘镜”。

不过，经检查后发现，虽说小刘的近视度数并
不是特别高，但眼角膜厚度已偏薄，如果术中切除
近视度数所对应的眼角膜之后，剩余眼角膜无法达
到标准厚度；而且，术后角膜对外伤的耐受性会变
得偏弱，存在发生角膜破裂的危险。“如果角膜太
薄，一旦有外力影响，眼睛容易出现损伤。”韩联仪
认为，小刘并不适合“全飞秒”手术。

最终，小刘及其家属遵从医嘱，选择了费用相
对便宜却是最适合的“半飞秒”。“快则不到半小时，
整个手术流程并不长。”韩联仪介绍，半飞秒是用飞
秒激光做角膜瓣，掀开角膜瓣，在角膜基质上用准分
子激光进行切削做出度数，切口比全飞秒略大，但保
证“看得清”的基础上，能更好地保存角膜厚度；而
且，只需1至3个月的术后简单护理，即可完全恢
复。

据悉，当前国内权威医疗机构眼科近视手术大
致可分为激光类（角膜手术）与非激光类（眼内手
术），其中，激光类手术包括“全飞秒”“半飞秒”以及
TPRK（Smart）表层激光术，均为通过激光对角膜进
行不同程度的“切削”。相比之下，非激光类手术多
为ICL晶体植入术，即把隐形眼镜植入到眼中，属于
眼内手术，万一今后眼睛出现其他疾病，或需要做白
内障手术时还可以取出，因此，这一手术是可逆的。

受访的眼科专家介绍，将会根据患者的近视、
散光度数，通过精密计算手术之后的角膜厚度，并
评估患者身体是否存在其他病症，才会为患者提供
更安全更适宜的手术方案。在术后，也会为患者配
备相应的滴眼液，在做好术后简易护理的同时，有
效抑制手术后角膜的自我增殖，确保患者在“摘镜”
后能看得清。需要提醒的是，手术“摘镜”只是“纠
正”了现有的近视度数，并非一劳永逸，在此也提醒
患者保持良好的用眼习惯，如减少浏览电子产品
的时间，更不要“摸黑”玩手机等。

另据了解，由于18岁以下的青少年近视度数
处于动态阶段，并不适合做近视矫正手术。就此，
眼科医疗专家建议，在临床干预上，须遵医嘱配戴
适宜的近视防控框架眼镜，也可在夜间睡眠时使用
角膜塑形镜（Orthokeratologylens，简称OK隐形
镜）等。在行为干预上，青少年需保证足够的睡眠
时间，鼓励多参加户外活动，在光线充足的环境下
看书、写作业。

“近视就是由于用眼不当，导致眼轴变长，不可
能再逆转缩短，但只要科学干预，效果较为明显。”
韩联仪介绍，部分近视度数为400度至600度的青
少年，在遵医嘱及时干预治疗并按时复诊三四年
后，有30%至40%的患者近视度数持平，或仅增加
50度至100度。
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眼睛长“倒刺”
不能说拔就拔！
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 冯琼

听说过手上长倒刺，那你知道眼睛也会长“倒
刺”吗？海南省人民医院眼科医生提醒，这种“倒
刺”就是医学上所说的倒睫，它是指睫毛生长方向
异常，向着眼球内部生长，如同眼睑的“倒刺”，持续
刺激和冲刷角膜，会导致畏光、流泪、异物感等不
适。眼睛的“倒刺”可不是说拔就可以拔的！

倒睫和睑内翻是两种可能困扰我们的生活，甚
至威胁眼睛健康的情况。睑内翻指的是眼睑特别是
睑缘部分，异常地向眼球方向卷曲。这两种情况的
高发人群包括儿童、老年人、有眼外伤史或手术史
者、严重眼部感染患者以及先天性发育不良患者。

睑内翻伴倒睫分为先天性、退行性和瘢痕性三
种。先天性睑内翻多见于婴幼儿，由内眦赘皮、眼
睑眼轮匝肌过度发育或睑板发育不全所致。退行
性睑内翻，又称老年性睑内翻，常见症状包括畏光、
流泪、刺痛、眼睑痉挛等，倒睫摩擦角膜，可发展为
角膜溃疡，甚至导致视力下降、失明。瘢痕性睑内
翻，由睑结膜及睑板瘢痕收缩牵拉引起，上下睑均
可累及。

治疗手段包括贴胶布、拔倒睫、电解法和睑内
翻矫正术。贴胶布适用于婴幼儿或3岁以下小龄
儿童。拔倒睫适用于数根或少部分睫毛向后摩擦
角膜的情况，但多次拔除会导致倒睫变得更粗更
长，且常会留下一些锐利的根部，可能造成更严重
的刺激症状。电解法不易复发，但容易导致眼睑瘢
痕。睑内翻矫正术适用于数量多或密集顽固的倒
睫，以及明确的睑内翻伴有倒睫。

医心医意

医疗车演化史

根据智研瞻产业研究院的
《中国医疗车行业报告》，医疗车
行业发展历程可以追溯到19世纪
末期，当时汽车刚刚问世，人们开
始尝试将汽车应用于医疗救护领
域。20世纪初，随着汽车工业的
发展和医学技术的进步，医疗车
逐渐得到改进和完善。

20 世纪中期，随着医疗设备
和技术的不断进步，医疗车的功
能和性能得到了显著提升。例
如，X 光车、生化检验车、手术车
等专业医疗车辆相继问世。

20世纪末至21世纪初，随着
信息技术的发展和应用，智能型
医疗车逐渐成为行业的发展趋
势。这些车辆配备了先进的医疗
设备和技术，如可调、安全和高效
的药物分发系统，以及远程会诊、
实时监测等功能。

医疗车上的
医疗设备有何特点？

功能效果都是一样的。据冯
昌勇介绍，不同之处在于，医疗车
上的医疗设备需要增加固定装
置，防止设备在车辆行驶中自由
移动造成碰撞损坏，或部分零件
掉出车外影响道路交通安全。比
如座椅需要增加卡扣，不用时，需
要通过卡扣固定在车上；类似口
腔检查设备、手术设备等，都增加
固定绑带；所有车辆的抽屉在把
手上增设按钮，医护需要按下按
钮并同时向外拉动抽屉把手，才
能打开抽屉。

文字整理/李豌

在偏远或复杂路况下，突
发意外时，传统救护车难以迅
速响应。此时，越野救护车或
移动手术室成为生命救援的
关键。

近期，海南天使医检汽车
制造项目基地一期（以下简称
天使医检项目一期）在万宁正
式投产。传统医院的各科室
功能，正被创新性地融入到一
辆辆医疗车内，使得医疗服务
能够更加便捷、高效地延伸到
更广阔的地域。

在现场，还有一台最新研发的口腔
医疗车，配备全套口腔诊疗设备，包括牙
科治疗椅、口腔灯、消毒系统、治疗台等，
可随时随地为患者提供口腔检查服务。

“目前在国外，常见的还有可实现眼
科等其他科室功能的医疗车。”冯昌勇介
绍，该项目研发制造的所有医疗车，其医
疗功能效果，均达到省内三甲医院相应
科室水平。这些医疗车通过进行不同的
组合，多辆车即可集结为一个“移动三甲
医院”，为更多偏远地区的百姓带去福
音。

《中国医疗车行业报告》显示，我国
医疗车行业在2017年至2019年间的市
场规模和增长率表现稳健。2017年，行
业的市场规模达到了210.57亿元，而到
了2018年，这一数字增长至231.59亿
元，增长率维持在10.1%左右。而根据
中国医疗车行业协会发布数据，2019年
我国医疗车市场总需求量为约3.5万辆，
同比增长约10%。在供给方面，2019年
我国医疗车市场总供应量为约3.2万辆，
同比增长约8%。

从需求结构来看，目前我国医疗车
市场需求主要集中在城市和发达地区，
而农村和欠发达地区的需求相对较少。
此外，随着老龄化进程的加速和医疗服
务水平的提高，对高端医疗车的需求也
在逐渐增加。

“目前，这一类车辆的国内市场多在
东部沿海城市，以及西部偏远地区。未
来，依托海南自由贸易港的港口和政策
优势，我们还会进一步开拓非洲、东南亚
等更多的国际市场。”冯昌勇说，后续该
企业还会针对客户定制需要，以及其他
的医院科室，研发更多高端医疗车辆，造
福更多百姓。

医线聚焦

在现场，还有两台车，从外形上格外
亮眼。一辆为厢体外凸的移动手术医疗
车，一辆为越野救护车，正是强力的紧急
救援组合。

走进移动手术医疗车，可见车辆设
置两个入口，一个为车后门开辟的病患
担架入口，一个为车右后方的医护入口，
通过医护准备及消毒操作间，便进入了
手术室，这也正是车厢两侧向外凸出的
部分。

“考虑到手术空间的需要，我们专门
设计了这样一个可以拓展的手术空间，
这样手术室宽度就可达到近四米，操作
空间更加充裕。”冯昌勇说，同时车厢地
面设置滑轨，行车时，可拓展空间可收
缩，使车辆外侧宽窄一致，确保行车安
全。

除手术床、无影灯、供氧系统等基本
设备外，手术室还配置空气层流净化装
置，既能防止手术室内被污染的空气向
外界扩散，亦能防止外界空气未经过滤
而进入手术室，确保手术室为无菌环境；
配备远程会诊设备，可以视频对话的方
式，实现远程指导。

“看，我们还在这里配备了集中控制
触摸屏，可实时显示时间、手术正计时、
麻醉计时，控制照明，调节空气温湿度，
并能联网监控氧气状态，让手术室更加
智能化。”冯昌勇说，这样一台车，就可以
将原本必须到医院内做的手术，直接在
车上实现，极大地缓解医院压力，节约救
治时间。目前，该手术车可实现阑尾切
除、胃部切除、肠部切开、甲状腺切除、疝
气切开、胆囊切除、肿瘤摘除、骨折内部
固定手术及妇科接生等一类无菌手术。

同时，以卡车来改装的手术车，马力
更足，可以面对更多复杂路况，及时到达
现场进行手术。而由越野车改装的救护
车，可执行多样化救护任务，为更多患者
带去希望。据介绍，这辆车采用全轮驱
动模式，配备具有高低速切换功能的雪
地胎，其悬挂系统和底盘经过特殊调校，
能够有效应对雪地等复杂路况带来的冲
击和震动，保证患者在车辆行驶过程中
的安全性。“同时还能进行涉水救援，最
大涉水深度可以达到1.2米。”冯昌勇说，
该车配备电动担架舱以及自动伸缩担
架，能够使患者的运送更加舒适便捷。
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移动手术车内部。
本版图片除署名外均由海南日报全媒体记者 周达延 摄
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智研瞻产业研究院于
2023年10月发布的《中国
医疗车行业报告》显示，
2022年，全球医疗车市场
规模达到了387.04亿元。

预测显示，到2028年
全球医疗车市场容量可能
会增长至 730.8亿元

扫码看视频
《走进“移动医院”》
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