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马背上的怀弟词
■ 阮忠

宋神宗熙宁七年（1074年）九月，苏
轼卸下杭州通判的担子，前往山东密州
（今山东诸城）当太守，行至半路时想起
在齐州（今山东济南）的弟弟苏辙，便填
了一首词《沁园春·孤馆灯青》。这首词
的小序说“赴密州早行，马上寄子由”，
交代了他填这首词的背景，即前往密州
的马背上。

苏辙是苏轼唯一的弟弟，也是他一
生最好的诗友。苏轼许多诗词都是为
弟弟而作的。例如，他到密州后为苏辙
写的《水调歌头·明月几时有》，留下了

“但愿人长久，千里共婵娟”的佳句；嘉
祐六年（1061年）写的《和子由渑池怀
旧》，“人生到处知何似，应似飞鸿踏雪
泥”成为脍炙人口的名诗。在人生难以
常相聚的感怀中，苏轼平易的诗词总有
浓郁的深情。苏轼在这首《沁园春·孤
馆灯青》中写道：

“孤馆灯青，野店鸡号，旅枕梦残。
渐月华收练，晨霜耿耿，云山摛锦，朝露
漙漙（一作“团团”）。世路无穷，劳生有
限，似此区区长鲜欢。微吟罢，凭征鞍
无语，往事千端。

当时共客长安。似二陆初来俱少
年。有笔头千字，胸中万卷，致君尧舜，
此事何难。用舍由时，行藏在我，袖手
何妨闲处看。身长健，但优游卒岁，且
斗尊前。”

这首词以“孤馆”开头，与灯青、
野店、鸡号等悲景相联，有很深的孤
独感。这时，晓月渐渐隐去，让人想
到晚唐诗人温庭筠《商山早行》中写
的“鸡声茅店月，人迹板桥霜”。温庭
筠的诗也说孤独，但不及苏轼词深
沉。类似的还有苏门弟子秦观被贬
郴州，途中所写的“可堪孤馆闭春寒，
杜鹃声里斜阳暮”，孤独中又充满了
自我哀怜。

苏轼这首词的景色描写，很快因情
绪而转变，看“晨霜耿耿，云山摛锦，朝
露漙漙”，眼前风物如此美丽，将孤独与
寂寞感一扫而空。但他内心想到“世路
无穷，劳生有限”，心情还是有些沉重
的。这两句词很有深意。苏轼二十二
岁时科考高中，名满天下，这样的人生
开场在仕途上理应灿烂辉煌。不料，他
接下来遭遇了母亲程夫人、父亲苏洵先
后病故，又因与王安石变法思想不合而
请求外放，远离京城。科考之后距此时
赴密州任太守已近二十年，难怪他说

“似此区区长鲜欢”。
这首词的上阕很含蓄地抒发了苏

轼的情怀，但没有明说他感慨的“往事
万端”是什么？词的下阕作答，用一连
串典故告诉读者他这一路上在马背上
的所思所想。苏轼用西晋陆机、陆云
的故事，说自己和苏辙当年像“二陆”
一样是青年才俊，至京城时风华正茂、
胸怀壮志。“笔头千字，胸中万卷”，有
杜甫“读书破万卷，下笔如有神”之
意，关键还是表达了苏轼怀有杜甫的
理想——“致君尧舜上，再使风俗
淳”，并非为了文学上的声誉。由于不
得其用，壮志难酬，他在词中透露出难
言的伤感。

但是，苏轼不纠结于此，而是迅速
从这种情绪中走出来。“用舍由时，行藏
在我”，化用了《论语》里孔子对弟子颜
回所说的话：“用之则行，舍之则藏。”意
思是为世所用，就兼济天下；不为世用，
就隐居独善己身。“袖手何妨闲处看”，
此句说得轻巧，蕴含的还是期望为朝廷
所用的愿望。所以，苏轼到密州后写了
《江城子·密州出猎》，用“会挽雕弓如满
月，西北望，射天狼”委婉地表达了自己
的用世（见用于世）志向。

《沁园春·孤馆灯青》以“身长健，但
优游卒岁，且斗尊前”收束，这就是“舍
之则藏”的生活体现。苏轼既劝慰弟弟
子由也劝慰自己，能够长享健康、悠游
为乐，人生还是十分美好的。

小学生的“飞天梦”

据介绍，来自全国31个
省（区、市）、新疆生产建设
兵团和港澳台地区的 700
余名青少年和科技辅导员，
以及来自全球20个国家的
60余名特邀代表共同角逐
第38届青科赛奖项。大赛
安恒杯专项奖设三大奖项，
每个奖项仅设一、二、三等
奖各1项。

冯世锦研究制作的自动
浇花水壶，是利用杠杆等科
学原理拼装成的一个动力机
械装置。他还运用电脑编程
知识，让这个水壶能够定时
定量浇水。翻开产品设计研
究报告，可以看到他一步步
升级优化自动浇花水壶的全
过程：设计方案、准备材料、
拼装、改造、测试、再改造、
再测试……光是为了设置
不同模式下的出水量，他就
用了多个不同容量的试管反
复测试。

冯世锦的书柜上有一本
书——《到有繁星的地方
去》，这是一本“火箭设计师
给孩子的立体书”。这本书，
他已不知看过多少遍。

“你知道中国‘航天四
老’吗？他们是任新民、黄纬
禄、屠守锷、梁守槃。”冯世
锦对海南日报全媒体记者
说。对于他们的卓越功勋，
冯世锦都如数家珍。成为
像“航天四老”那样的航空
航天科学家，设计出像“胖
五”（长征五号系列运载火
箭）那样的国之重器，到有
繁星的地方去，是冯世锦的
梦想。

五六岁时，冯世锦读完
一套科学启蒙书籍后，就对
航空航天知识萌生了兴趣。
在父母的大力支持下，他阅
读了大量相关书籍。年纪太
小、字还认不全的时候，他就
读有拼音注释的版本或有图
解的漫画书。从《亲子科学
启蒙10分钟》《美国经典物
理科学启蒙全书》到后来的
《机械运转的奥秘》《兵器百
科》等，短短几年下来，家里
3个大书柜摆满了冯世锦的

书。他在客厅的小方几上也
整齐摆放着一摞书，方便随
时阅读。

为了吃透书中内容，冯
世锦常常反复阅读同一本
书。用冯世锦妈妈朱白雪
的 话 来 说 就 是“ 都 翻 烂
了”。采访时，记者随便翻
开一本，看到已经散开的书
页又用透明胶粘在一起。
冯世锦瞄了一眼书页，就能
将这本书的基本内容娓娓
道来，可见这些知识已深深
印在他的脑海中。

冯世锦平时除了爱读
书，还喜欢看纪录片，常常跟
着纪录片一起做实验。家里
的阳台是他平时做实验的
地方，堆放着许多实验材
料。“每周都要做两三次实
验，一做就是几个小时，有
时候连饭都顾不上吃。”朱白
雪笑道。

冯世锦对科学知识了解
得越多，想成为科学家的目
标就越是坚定。为了提升
自己的视觉空间感，为以后
画设计图打下坚实基础，冯
世锦从小学一年级开始学
习速写，2023 年开始学国
画。为了提升思维能力，他
又开始学习数独和智力七巧
板知识。

人生没有白走的路

在家里的书桌旁，冯世
锦贴了三篇古文，其中一篇
是《卖油翁》，“这篇文章提醒
我做事要持之以恒，不能半
途而废”。

冯世锦的班主任曾给他
赠言：“人生没有白走的路，
每一步都算数。”从小学三
年级开始，冯世锦就积极参
加各类科技比赛，并取得不
错的成绩。今年7月，他在
第二十八届全国中小学生
绘画书法作品比赛中凭借作
品《未来科技》荣获绘画类一
等奖。

朱白雪认为，冯世锦在
科技创新方面所取得的成
绩，与学校的培养分不开。

“丰富多彩的学校活动激发
了冯世锦的学习兴趣，老师
们都耐心地对他进行辅导。
他能在第38届青科赛上取
得优异成绩，离不开陈吉英
和吴家万两位老师的指导和
鼓励”。

海口市滨海第九小学校
长潘华莉介绍，该校一直以
来都十分重视科技教育，不
断通过“梦想课程”等以科技
教育为特色的课程和活动，
培养学生的创新思维和综合
素养。

从颁奖台上下来后，冯
世锦收起奖牌，回到家中读
书、做实验，继续朝有繁星的
地方去。
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暑期，琼海市龙江镇蓝山村委会组织党
员和返乡大学生志愿者在村民茶舍举办暑
期公益托管班，50余名附近村庄的孩子参

加。志愿者们不仅为他们辅导作业，还开设
了书法、音乐和“识诈防诈”等特色课程。

琼海：
家门口的托管班 破解乡村“看护难”

“很酷，这比手机游戏好玩多
了！”日前，在位于屯昌县新兴镇下
屯村的一家军事主题园里，10岁的
村里娃张雄庆与弟弟张雄壮体验了
酷炫十足的模拟射击等游戏。他们
不时擦拭汗水，和其他同伴分享自
己的“战绩”。

以上这一幕是屯昌县开展“童
享未来 多彩童年”关爱留守儿童暨
暑期公益托管课堂的一个缩影。今
年暑假，为关心关爱乡村地区留守
儿童、困境儿童等群体，有效解决农
村家庭暑期“看护难”等问题，屯昌
县依托驻村干部及返乡大学生等志
愿服务群体，在“家门口”开设暑期
公益托管课堂，让孩子们的假期生
活更多彩。

村里办起了公益课堂

“针对不同年龄孩子的特点，下
屯村暑期公益托管课堂的课程内容
力求多样化，动静结合、寓教于乐。”
秦睿告诉海南日报全媒体记者。他
是省国资委二级主任科员，从去年7
月开始在下屯村驻村担任村党支部
书记助理。

据介绍，为了培养孩子们的发
散性思维，下屯村的暑期公益托管
课堂开设了手工、研学、舞蹈、绘画，
以及中国民俗、海南非遗等课程，上
课时间为每周一至周五。自8月5
日正式开课以来，39名孩子几乎没
落下过一节课。

课堂课程有趣、“有料”，离不开
“给力”的授课老师。下屯村依托村
里的党群服务中心及新时代文明实
践站资源，组织6名新兴镇返乡大学
生为村里的孩子上课。他们根据自
己的大学专业和个人特长，为孩子
们提供个性化十足的课程内容。

“我是一个‘军事迷’，现在就读
于师范类专业。近期，我们带着村
里的孩子们参加军事研学活动，为
村里的留守老人打扫房间与院落。”
新兴镇返乡大学生廖以驹认为，除
了在暑期公益托管课堂上为孩子辅
导功课外，还要充分利用本地文旅
资源，就近为孩子们提供研学机会，
让公益托管课堂更丰富多彩。

新兴镇返乡大学生林雲是海南
科技职业大学学前专业学生。这个
暑假，为了让下屯村的孩子们更好
地了解海南非遗知识，她做了很多
功课，“我通过图片和动漫视频，为
他们讲解具有海南特色的椰雕、琼
剧等知识”。

琼台师范学院学生黄静在暑期
公益托管课堂上，为下屯村的孩子
们讲解春节、清明、端午、中秋等中

国传统节日知识。她提前准备了一
些小卡片、小礼物，希望能鼓励孩子
们积极参与讲故事等互动环节，“端
午节，我们都要吃粽子，屯昌本地的
黑猪肉粽很有名。中秋节，月饼象征
着团团圆圆……”张思雅、张芳瑜两
姐妹很喜欢这门课，在小本子上记下
了许多自己感兴趣的民俗知识。

有趣、有料、有成长的暑假

“老师讲得好，孩子每天都去上
课，既学到了新知识，也缓解了家长
的暑期‘看护难’问题，这样的公益
课堂值得点赞！”下屯村村民张钟德
笑着说。

今年7月上旬，省教育厅、省旅
文厅、团省委、省乡村振兴工作队管
理办公室四部门联合印发通知，要
求进一步做好农村中小学生暑期文
体活动和学生安全工作，为乡村地
区青少年创造安全健康、快乐向上
的暑期生活。

据介绍，近1个多月来，屯昌县
组织高校返乡大学生，结合大学生暑
期文化科技卫生“三下乡”社会实践
活动，组织农村中小学生就地就近开
展各类文体活动、劳动教育、科普教
育和社会公益等志愿服务活动。

从今年7月中下旬以来，共青
团屯昌县委员会、屯昌县文明办联
合屯昌县六一社会工作服务社等
社会组织，利用各镇的村委会文体
场所和农村小学等场所，分批开展
关爱留守儿童暨暑期公益托管课
堂活动，开设学习辅导、兴趣拓展、
户外研学等课程，在很大程度上解
决了许多农村家庭暑期“看护难”
问题。

“在乡村暑期公益托管课堂上，
孩子们能获得乐趣，感受到陪伴与
温暖。积极向上的返乡大学生等志
愿者，能以个体潜移默化的力量引
导与激励他们健康成长。”国家二级
心理咨询师、博士任重认为，从社交
互动来看，孩子们能从公益托管课
堂的体育、劳动教育等活动中增强
社交技能与团队协作能力；在情感
支持方面，公益托管课堂能为农村
留守儿童等群体提供情感上的支持
与陪伴，减轻他们在假期中的孤独
感与心理压力。

任重建议，应在活动中期或结
束后，评估乡村暑期公益托管课堂
活动效果，搜集家长与孩子对活动
的反馈意见，不断优化课程内容和
教学方法，让孩子们的暑假有趣、有
料、有成长。此外，应逐步扩大乡村
暑期公益托管课堂的覆盖范围，让
更多村里娃受益。
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日前，从天津回到海口后，海口市滨海第九小学五年级
学生冯世锦很快就从获得全国大奖的喜悦中沉静下来。他
又和往常一样，专心致志地在家里研究起一个新玩意——
送餐机器人。

今年7月底，不满12岁的冯世锦凭借自己设计的“自
动浇花水壶”在天津摘得第38届全国青少年科技创新大赛
（以下简称第38届青科赛）一等奖、安恒杯专项奖“少年英
才奖”三等奖。他也是本届赛事中海南代表队里唯一一位
荣获金牌和专项奖的选手。
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冯世锦荣获第38届青科赛一等奖。
本文配图由受访者提供

暑期公
益托管课堂
为下屯村的
孩子们带来
许多欢乐。


