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今年上半年海南博鳌乐城国际医疗旅游先行区
接待医疗旅游人数逾20万人次，同比增长49.59%

新风向
■ 海南日报全媒体记者 陈子仪

“从目前的情况看，再过一年左右你就
能恢复到正常肤色了。”近日，在乐城先行
区的博鳌超级医院内，复旦大学皮肤病研
究所所长、博鳌超级医院皮肤医学中心领
衔专家张学军对来复诊的北京白癜风患者
李维（化名）说道。

听到张学军的话，李维脸上露出了笑
容，一连和张学军说了3个“谢谢”。

2018年，李维发现脸上出现一块白斑，
起初他并没有在意。然而随着时间推移，
白斑渐渐连片扩展到半张脸。经过医生检
查，他被诊断患有白癜风。

尽管白癜风不具有传染性，但斑驳的
面目仍然给李维带来了极大的心理压力和
社会隔离感。为了治疗白癜风，他试过多
种方法，病情不但没得到控制，还有不断扩
散的趋势。雪上加霜的是，由于长期使用
激素类药物，身体产生了严重的副作用，这
让李维一度陷入绝望。

2023年8月，李维从北京的医生口中
听到一个消息——乐城先行区有了治疗白
癜风的新药。抱着一丝希望，他来到了乐
城先行区，在张学军的指导下顺利用上了
尚未在国内上市的芦可替尼乳膏。用药不
久后，他发现脸上的白斑渐渐减少。

“能接受国内顶尖专家的治疗，用到前
沿的治疗方法，乐城对我来说意义重大。”
李维笑着说，这是自己第四次来乐城先行
区复诊，每次来都会品尝海南美食，希望等
身体康复后，能解锁海南更多风景。

像李维这样，在乐城先行区治疗的白
癜风患者还有很多。据悉，已有超过3500
名患者在乐城先行区使用芦可替尼，超
1000名患者实现白斑完全复色。

芦可替尼的火热，印证了乐城先行区
医疗旅游市场的潜力。今年6月，乐城先行
区管理局携手海南省旅游和文化广电体育
厅、琼海市政府等部门，推出“健康岛·快乐
城”医疗旅游品牌，并设计一条名为“告别
白白·美肌之旅”的5天4晚医疗旅游路线，
不仅有在乐城先行区进行芦可替尼等前沿
药物治疗的项目，还包含游览白石岭、参观
中国（海南）南海博物馆、“打卡”老房子咖
啡屋、品尝特色养生餐等旅游行程。

“路线一经推出，前来咨询的消费者不
断。”乐城先行区管理局相关负责人表示，
这条旅游路线让患者及家属在治疗期间也
能品尝海南美食、体验海南特色旅游资源。

作为中国唯一的“医疗特区”，乐城先
行区享有特许医疗、特许经营、特许研究以
及特许国际交流等特殊优惠政策，目前园
区已引进临床急需进口药械430种。丰富
且独特的医疗资源，为医疗旅游产品开发
提供了许多灵感。

海南日报全媒体记者了解到，今年来，
乐城先行区管理局、海南省旅文厅多次组
织园区医疗机构座谈讨论，筛选出了乐城
先行区比较热门的医疗项目，并将其与周
边的旅游资源串联，推出了1.0版医疗旅游
创新融合产品。

除了“告别白白·美肌之旅”，1.0版产品
还包括“星星宝贝”之旅、“预见美好”早筛之
旅、“海滨疗愈”焕新之旅、“中医中药”养生
之旅、“健康岛·快乐城”跃动之旅、“即刻矫
正”明眸之旅等6款产品，涵盖孤独症儿童康
复、健康检测、医美、中医康养、特许医疗等
乐城先行区的创新疗法，以及琼海周边特色
风景和美食体验。

“以前和朋友打扑克，戴着眼镜都看不太清图案，
现在好了，地上的头发丝我都看得一清二楚。”近日，在
博鳌乐城爱尔眼科医院一间诊室里，湖北患者常丽霞
（化名）正在等待医生的复诊，说起自己眼睛的变化，她
爽朗地笑起来。

今年66岁的常丽霞不仅患有远视，还有轻度白内
障，之前双眼视力仅有0.1。“戴眼镜觉得眼睛不舒服，
可离开了眼镜，别说看不清电视，就连给自己剪指甲都
费劲。”常丽霞回忆道。

像常丽霞这样的情况，在中老年人群中并不少
见。国内已有成熟的治疗技术，为何她还要不远千里
到乐城先行区治疗？

“听说这里设备先进，技术服务都很好，正好我没
来过海南，趁着假期也想来旅游看看。”常丽霞说。

为常丽霞手术的，是该院执行院长李栋，在眼科领
域有丰富的临床经验。手术前，医生团队使用新的设
备为常丽霞做了细致的眼底检查。

以往的眼底照相设备，需要提前4小时用药水将受
检者的瞳孔散大才能进行检查。瞳孔散大后患者不仅畏
光，还看不清东西。李栋表示，如今医院引进了一款名为
欧堡的超广角相机，不仅可以免去散瞳环节，还可以直观
查看到眼睛周边的情况，对眼疾的治疗和预防都有好处。

根据常丽霞的情况，医院定制了全方位的专业治疗
方案，为她植入了乐城先行区特许引进的以色列汉丽达
intensity人工晶体。第二天，当护士将遮挡在常丽霞
眼前的纱布缓缓揭开时，她终于看清了周围的世界。

“手术前，我和家人就去海口、三亚、陵水旅游了。”
常丽霞开心地说，来体验后发现，乐城先行区的技术与
海南的风景都名副其实，等眼睛完全恢复，她还计划在
海南各地逛逛，用更清晰的视野重新享受美景。

眼科是乐城先行区的特色专科之一。近年来，乐
城先行区已吸引海南（博鳌）国际眼视光眼科医院、博
鳌乐城爱尔眼科医院、海南博鳌何氏眼科医院3家眼
科专科医院入园运营，共引进超30款特许眼科药械，
完成上千例应用，帮助许多患者重获光明。

8月24日，在山东济南举办的“健康岛·快乐城”
博鳌乐城医疗旅游产品推介会上，乐城先行区推出2.0
版5条新的医疗旅游路线。其中便包含了“摘镜观海”
5天4晚明眸之旅，不仅提供乐城先行区内顶尖的医疗
设备和治疗方法，还将旅游行程拓展至三亚天涯海角、
陵水分界洲岛、万宁神州半岛等地，为患者及家属提供
一站式滨海旅游服务。

在海南省旅游发展研究会会长王健生看来，得天
独厚的生态环境叠加乐城独一无二的特许政策，让海
南具备打造中国医疗旅游热门目的地的绝佳条件。

说起医疗旅游，人们会想到去哪里？到
美国治肿瘤、去日本体检，抑或是到韩国整
形、去瑞士康养？

如今，一位新晋“选手”——博鳌乐城国
际医疗旅游先行区（以下简称乐城先行区），
正在成为许多人医疗旅游的新选择。

8月24日，博鳌乐城医疗旅游产品推介
会在山东济南举行，向全国消费者发布第二
批5款医旅创新融合产品，将海南丰富的旅
游资源和乐城先行区的特许医疗、康养资源，
融入“摘镜观海”等特色医疗旅游路线中。

事实上，海南吸引医疗旅游消费成效初
显——今年上半年，乐城先行区接待医疗旅
游人数20.09 万人次，同比增长49.59%。
作为中国唯一的“医疗特区”，乐城先行区有
哪些旅游吸引力？
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走在乐城先行区里，不论是医疗机构的建筑外
观、内部设计，还是引进的创新药械、医疗团队，国际
化是乐城先行区留给许多来访者的第一印象。

不过，在这里，你同样能体验到鲜明的中国传统
文化，特别是中医药文化。

近日，博鳌超级中医院（研究型）接待了一群游
客，并为他们提供艾灸体验。只见护士拿起手中的
设备轻轻往体验者的背上放去，其背上的艾条瞬间
燃烧起来。围观的游客睁大了眼睛，体验者放松地
安慰大家：“暖暖的，很舒服！”

据悉，博鳌超级中医院（研究型）是融合中医医
疗、康复疗养、中医药国际服务贸易、中医特色医疗
旅游等于一体的中医药综合服务基地，还是通过国
家中医药管理局评审的“全国中医药文化宣传教育
基地”。

“在博鳌超级中医院，我们有传统的中医适宜技
术如针灸、拔罐、推拿、理筋、整脊等特色理疗项目，
还有特色的少数民族医学适宜技术。”博鳌超级中医
院（研究型）建设方——一龄医院管理集团的董事长
李玮介绍。

在上海交通大学医学院附属瑞金医院海南医院
（博鳌研究型医院）（以下简称瑞金海南医院），患者还
能体验国家级非物质文化遗产——魏氏伤科疗法。

近日，在瑞金海南医院一间诊室里，骨伤科副主
任谢贤斐正在患者身后为其治疗。他先用轻柔的手
法按摩患者的颈肩部位，帮助肌肉放松，随后手法逐
渐加重。患者虽然偶尔皱眉，但很快就感到疼痛有
所减轻。

魏氏伤科的历史可以追溯到1925年，由中医骨
伤科专家魏指薪创立。到20世纪三四十年代，魏指
薪已成为上海著名的“伤科八大家”之一，在上海有
颇高的知名度。

谢贤斐介绍，去年，瑞金海南医院引入了魏氏伤
科疗法。这一疗法的特点在于结合了推拿、针灸、火
罐、内服与外用中药、牵引理疗以及中西医综合治疗
方法，可针对各种骨伤科急慢性疾病，如颈腰椎疾
病、四肢关节疾病、骨质疏松症、跌打损伤和骨折等
情况进行有效治疗。

海南日报全媒体记者在走访中发现，瑞金海南
医院的腰椎间盘突出推拿、颈椎病推拿等常见伤科
治疗项目，收费大多低于上海瑞金医院，同时，该院
伤科治疗费也纳入了医保报销范围。

近年来，医疗旅游热度正发生变化，体验中医治
疗，来一场康养之旅，正成为许多外国游客来中国的
新理由。

日前，博鳌乐城“永不落幕”国际创新药械展迎
来了一批特殊客人——近50名孟加拉国教育集团
BSB Global Network公司（以下简称BSB教育集
团）高管及地区负责人。各个展台间，BSB教育集
团董事主席巴沙·巴哈留下不少照片。

巴沙·巴哈说，孟加拉国有庞大的高端医疗消费
群体，这部分人大多前往美国、日本等国消费，价格
不菲、路途遥远。

“乐城先行区是我们的新选择。”这次见闻让巴
沙·巴哈看到，在海南自贸港建设背景下，乐城先行区
在医疗领域的先进性和开展医疗旅游的广阔潜力，回
国后他将向更多人推荐乐城先行区，推荐海南。

据世界医疗旅游协会预测，未来全球医疗旅游
产业仍将保持15%—25%的年增速，成为全球健康
经济产业增长的重要引擎。

值得注意的是，今年年初，海南实施了扩大59
国人员免签入境海南事由的政策，将入境事由从旅
游扩展到商贸、访问、探亲、医疗、会展、体育竞技等
多个方面。未来，将有更多国际游客来海南体验医
疗旅游服务。

而海南正在借助乐城先行区特许药械核心政
策，持续做好高端、境外医疗消费回流的文章。省旅
文厅副厅长王忠云表示，该厅将搭建合作平台促进
医疗旅游项目的发展，吸引全球游客、投资者来琼体
验和投资医疗旅游相关产业，进一步提升海南医疗
旅游的影响力和竞争力。

乐城先行区也正积极准备。今年，乐城先行区
管理局牵头成立了乐城先行区医疗旅游整合营销联
盟。“希望立足‘先行先试’政策，以特许药械产品、特
色医疗康养产品为抓手，整合旅行社、研究院、银行、
保险等多方资源，联手打造更多具有海南特色的医
疗旅游项目，深耕海内外市场，尤其是东南亚市场。”
乐城先行区管理局党委书记、局长贾宁透露。

（本报博鳌8月27日电）
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