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国家统计局9日发布数据显示，8
月份，全国居民消费价格指数（CPI）
同比上涨0.6%，涨幅比上月扩大0.1
个百分点；全国工业生产者出厂价格
指数（PPI）同比下降1.8%，国内物价
总体保持基本平稳。

在我国CPI“篮子”商品中，食品
占比较高。数据显示，8月份，食品价
格环比上涨3.4%，涨幅比上月扩大
2.2 个百分点；同比上涨2.8%，影响
CPI同比上涨约0.51个百分点。

“食品尤其是鲜菜水果价格上涨，
带动CPI涨幅有所扩大。”国家发展改
革委市场与价格研究所研究员刘方
说，季节叠加气候因素带动本轮蔬菜

价格上涨。8月份，鲜菜价格影响CPI
同比上涨约0.44个百分点。

从环比看，受夏季高温及局地强
降雨天气等因素影响，鲜菜、鲜菌、鲜
果和鸡蛋价格分别上涨18.1%、9.8%、
3.8%和 3.3%；猪肉价格上涨 7.3%。
从同比看，鲜菜价格上涨21.8%，涨幅
比上月扩大18.5个百分点；鲜果价格
由上月下降4.2%转为上涨4.1%；猪
肉价格上涨16.1%。

“5月份以来受出栏量下降等因
素影响，猪肉价格反弹并持续上涨，8
月份猪肉价格创2023年2月份以来
的高位。”中国农业科学院北京畜牧兽
医研究所研究员朱增勇说，随着新生

仔猪数量的持续增加，后期猪肉价格
有望逐步回稳。

从非食品价格看，8月份，非食品
价格环比由上月上涨0.4%转为下降
0.3%；同比上涨0.2%，涨幅比上月回
落0.5个百分点。

非食品中，受国际油价波动影响，
国内汽油价格环比下降3%，同比由
上月上涨5.3%转为下降2.7%；临近
开学出游需求有所回落，飞机票和旅
游价格分别季节性下降 5.1%和
0.7%。

8月份，受市场需求不足及部分
国际大宗商品价格下行等因素影响，
全国PPI环比下降0.7%，降幅比上月

扩大0.5个百分点；同比下降1.8%，降
幅比上月扩大1个百分点。

主要行业中，黑色金属冶炼和压延
加工业、非金属矿物制品业、农副食品
加工业、石油和天然气开采业、石油煤
炭及其他燃料加工业、电气机械和器
材制造业、汽车制造业、化学原料和化
学制品制造业8个行业合计影响PPI同
比下降约1.47个百分点，对PPI的下拉
作用比上月扩大0.74个百分点。

国家统计局城市司首席统计师董
莉娟介绍，高耗能行业价格下降是
PPI环比下降的主要原因，其中黑色
金属冶炼和压延加工业价格下降
4.4%，有色金属冶炼和压延加工业价

格下降2.3%，石油煤炭和其他燃料加
工业价格下降2%。

值得注意的是，部分技术密集型
行业价格环比上涨。其中，飞机制造
价格上涨2.1%，工业机器人制造价格
上涨0.8%，计算机整机制造价格上涨
0.4%。

展望下阶段我国物价走势，国家
统计局新闻发言人刘爱华表示，应季
果蔬供应总体充足，工业消费品价格
总体稳定，服务价格同比涨幅或相对
有限，综合这三个分类走势看，下阶段
价格水平将保持基本平稳。

（新华社北京9月9日电 记者潘
洁 韩佳诺）

8月份我国CPI继续回升
物价保持基本平稳

更顺心
护航老人更好参与社会生活

带着小孙子下楼遛弯、买菜，不用担心爬楼梯夏天
一身汗、回南天梯滑易摔倒，是家住广东省深圳市龙岗
区龙城街道碧湖玫瑰园小区8楼的77岁老人李秀荣曾
经的盼望，如今已成了日常。

在深圳龙城街道，老旧小区加装电梯395台，惠及
3万多居民，曾经的“悬空老人”再也不用“上下为难”。

打造无障碍环境，是老年人能够平等、充分、便捷
地参与和融入社会生活的“必需品”。

2023年9月1日，我国首部无障碍环境建设专门性法
律——无障碍环境建设法正式施行。这部法律明确将老
年人作为重点保障对象，对老旧小区加装电梯、药品说明书

“字小如蝇”等老人关心的急难愁盼问题进行了明确规定。
如今，657种药品纳入第一批药品说明书适老化

及无障碍改革试点名单，“大字版”“有声版”说明书逐
步落地；2000多家网站和手机APP完成升级改造，护
航银发族乐享“数智生活”；一些地方还专门发布适宜
老年人的无障碍旅游路线，为老人晚年生活增辉……

从老有所依到老有所享、老有所乐，亿万老年人生活
更幸福，中国式现代化的底色更温暖。

（据新华社北京9月9日电）

很多人将高尿酸血症与痛风划
等号，但事实上，痛风只是高尿酸血
症的“冰山一角”。

专家指出，血液中尿酸水平超过
正常值时，尿酸盐会在血液中结晶析
出，沉积在关节，导致痛风。尿酸盐
结晶还会沉积在骨骼、肾脏、血管等
不同部位，产生不同的临床表现，因
此长期的高尿酸血症还会增加心血
管疾病、2型糖尿病、肾脏疾病等多种
疾病的发病风险。

预防和治疗高尿酸血症的关键

在于控制血尿酸水平。周晓霜建议，
高尿酸血症患者和高危人群要减少
高嘌呤食物的摄入，多吃新鲜蔬菜和
水果，多喝水，限制含糖饮料和酒精；
同时保持健康规律的生活方式，适量
运动、避免熬夜、做好体重管理。

殷汉表示，高尿酸血症可以分为
无症状阶段和有症状阶段，很多高尿
酸血症患者可能长期无症状，从而疏
忽了对疾病的干预，直到关节疼痛了
才来就诊，就耽误了早期治疗的时
机。事实上，如果体检发现尿酸水平

过高，即便没有出现痛风等症状，也
应当及时干预治疗。

受访专家还提到，一些患者缺乏
科学治疗的意识，疼痛发作时就吃消
炎药或输液止痛，疼痛缓解后就一切
照常，不去规范治疗，导致病情加重；
还有一些患者在服用降尿酸药过程
中不遵医嘱，疼就吃、不疼就不吃，都
会影响治疗效果，高尿酸血症患者应
当定期就诊，遵医嘱科学治疗。

（新华社太原9月8日电 记者马
晓媛）

让 变
——我国发展养老服务事业守护幸福“夕阳红”

尊老爱老是
中华民族的优良
传统和美德。

截至去年底，
我国60岁及以上
老年人口达 2.97
亿，占总人口的
21.1%，我国已进
入中度老龄化社
会。近年来，我国
大力发展养老服
务事业，加快建设
中国特色养老服
务体系，“养老”变
“享老”的温暖图
景正在成为现实。

更安心
基本养老服务清单“承诺必达”

“一有啥事，打个电话就有人上门，平时也
总来关心我生活上有什么短缺的，就跟家里人
一样。”家住江苏南通崇川区的特殊困难老人李
大爷独居在家，还患有基础疾病，腿脚也不便，
街道工作人员经常上门探访，让他感觉晚年生
活并不孤单。这是江苏开展特殊困难老人探
访关爱服务的温暖缩影。

养老服务做好“兜底”，老人生活才能“有
底”。2023年5月，我国建立国家基本养老服务
清单制度，将物质帮助、照护服务、关爱服务等三
大类16项服务内容纳入其中。各省份结合实际
情况出台清单，且标准不低于国家级清单。现阶
段养老服务“重点要保什么”“保到什么程度”一
目了然，也为各地“承诺必达”打下制度基础。

“建立基本养老服务清单只是第一步。”
民政部养老服务司相关负责人介绍，下一步，
将探索建立基本养老服务清单随经济社会发
展水平动态调整的长效机制，根据经济社会
发展情况和老年人实际需求，调整服务内容
和服务标准，不断织密基本养老服务保障网。

更舒心
服务资源进一步向老人聚集

在吉林省延边朝鲜族自治州珲春市靖和街道大唐社区，
87岁的张玲一大早就来到社区的综合养老服务中心按摩。
隔壁活动室里，她89岁的老伴于成海正在进行“象棋大战”，
不时发出爽朗的笑声。

“现在，社区里办了食堂，老年人吃饭既方便又有优惠，
社区还定期组织上门体检。我们的需求社区都想到了。”这
样的晚年生活，张玲觉得很满足。

调查显示，我国九成以上的老人倾向于居家养老。
“十四五”期间，中央财政支持开展居家和社区基本养

老服务提升行动项目，为符合条件的老年人建设家庭养老
床位30.36万张，提供居家养老上门服务53.58万人次。

既要有服务，更要服务到位。2023年10月，我国发布
针对居家养老上门服务的首个国家标准，为居家养老上门
服务内容、服务组织条件及相关流程要求等提供基本指引。

民政部养老服务司相关负责人表示，这些年，各地对居
家社区养老服务进行了积极探索，积累了丰富经验。下一
步，将抓好完善居家社区养老服务网络这一首要的基础性
工作，构建城市地区“一刻钟”居家社区养老服务圈，补齐农
村养老服务短板，推动养老服务资源进一步向老人周边、身
边、床边聚集。

胡乱“贴秋膘”当心“第四高”
“秋风到，贴秋膘。”暑

去秋来，不少地方流行“贴
秋膘”的习俗，要多吃点
肉，把夏天掉的“膘”补回
来。但专家提醒，盲目进
补、大吃大喝可能会引发
高尿酸血症。

近年来，高尿酸血症
的患病率明显趋高，被称
为继高血压、高血糖、高血
脂“三高”之后的“第四
高”。什么是高尿酸血
症？哪些人群易患高尿酸
血症？如何预防？记者就
此采访了相关专家。

随着秋季来临，不少地方流
行“吃炖肉、贴秋膘”，专家提醒，
摄入过多肉类会增加患高尿酸血
症的风险，特别是很多人原本就
尿酸偏高，更要注意均衡饮食，不
能盲目“进补”。

高尿酸血症，是指血液中尿
酸水平超过正常范围的一种代谢
性疾病。

从事销售工作的李先生平时
应酬较多，常常在外喝啤酒、吃海
鲜和烧烤。最近一段时间，他感
觉自己的关节时不时会有些疼
痛，尤其是大脚趾关节，偶尔还会
红肿和触痛。到医院一查才发
现，血液中的尿酸水平达到510
微摩尔/升，超过了420微摩尔/
升的正常范围，被诊断为高尿酸
血症。

“尿酸是身体代谢嘌呤时产
生的一种废物，嘌呤存在于许多
食物中，比如红肉、海鲜等，我们
的身体也会制造一些嘌呤。”山西
省人民医院肾内科主任周晓霜
说，正常情况下，尿酸会通过肾脏
过滤后，随尿液排出体外，但当尿

酸生成过多或排出不足时，血液
中的尿酸水平就会升高。

近年来，随着生活方式和饮
食习惯的改变，高尿酸血症的患病
率呈现上升趋势。根据《中国高尿
酸血症相关疾病诊疗多学科专家
共识（2023年版）》，我国高尿酸血
症患病率逐年增高，已成为仅次于
糖尿病的第二大代谢性疾病，且呈
年轻化趋势；2018年—2019年中
国慢性病及危险因素监测数据表
明，我国成人居民高尿酸血症患病
率为14%，男性与女性患病率分
别为24.5%和3.6%。

东南大学附属中大医院内分
泌科副主任殷汉告诉记者，由于
高尿酸血症和痛风患者日益增
多，医院开设了专病门诊。“过去
来就诊的高尿酸血症患者多数是
中老年人，但现在 60%以上是
20-40岁的青壮年。”殷汉说。

“越来越多的青少年也出现
在诊室里。”周晓霜说，刚刚过去
的暑假就接诊了不少十几岁的孩
子，十八九岁的居多，年龄最小的
只有14岁。

周晓霜介绍说，很多被诊断为高
尿酸血症的患者，一问起饮食，都是
经常喝啤酒、点外卖、吃火锅，大鱼大
肉；一些年纪小的患者习惯喝饮料，
从小把饮料当水喝。

“高嘌呤食物的摄入，会增加体内
尿酸的生成，导致血尿酸水平升高，而
含糖饮料不仅会让身体产生更多尿酸，
还会干扰代谢，影响尿酸的排泄。”他说。

除了饮食，其他一些不健康生活
方式也是导致高尿酸血症的重要原因。

殷汉举例说，他的患者中有不少
是IT从业者，像这样的人群工作压
力大、生活不规律，经常久坐、熬夜，
而且运动少、喝水少，也不注意控制
体重，容易被高尿酸血症“找上门”。

此外，高尿酸血症的发生还与遗
传、性别、年龄、肥胖状况、药物使用
等多因素相关。

专家表示，一些人可能因为遗传
原因而有较高的尿酸水平；男性比女
性患病率更高；随着年龄增长，高尿

酸血症的发生率可能会增加；肥胖会
增加尿酸的生成，并且可能会减少尿
酸的排泄；某些药物，如利尿剂、阿司
匹林、某些降压药等，可能会影响尿
酸的排泄，导致高尿酸血症。

“有高尿酸血症或痛风家族史人
群，久坐、高嘌呤高脂饮食等不良生
活方式人群，肥胖人群、代谢异常疾
病患者、心脑血管疾病以及慢性肾脏
病患者，都属于高尿酸血症的高危人
群，应当予以高度关注。”周晓霜说。

新华社北京9月9日电（记者赵文君）今年以
来，早教、健身等预付式消费领域出现的“职业闭
店人”侵害消费者权益问题受到社会关注。中消
协9月9日发布消费提示，提醒广大消费者，预付
式消费需谨慎决定、量力而行，务必签署书面合
同，遇有闭店操作先留证据再投诉。

据中消协有关负责人介绍，职业闭店人是指
专门为经营不善尤其是采取预付费经营模式的经
营者，策划闭店方案，实施闭店行为，并处理经营
者遗留维权纠纷的群体。

职业闭店人的一般操作是，在明知经营不善
即将关门的情况下，联合经营者开展低价促销充
值，吸收更多预付资金并挪用转移；再将原来的法
定代表人变更为其他没有实际偿债能力的人，使
原法定代表人“套现走人”，脱离原法律关系；最后
一夜之间关门歇业，原经营者失联不见，由职业闭
店人接手消费投诉、各类诉讼等事项。职业闭店
行为多发生在预付式消费领域，目的是帮助经营
者套走预付消费资金，逃避法律责任，降低向消费
者承担责任的成本和风险。

中消协建议，消费者面对促销尤其是预付式
消费促销，需保持理性。先评估真实消费意愿和
实际消费能力，再结合商家信誉、商品服务质量等
信息货比三家，谨慎做出决定，不要因贪图优惠而
冲动消费。

建议消费者要求经营者，按照消费者权益保
护法实施条例的规定提供书面合同，仔细审阅商品
服务的具体内容、价款费用、预付款退还方式、违约
责任等合同核心条款，尽量避免一次性大额充值，
妥善留存发票、收据、与经营者沟通记录等凭证。

如果发现商家停业、关门、跑路、失联并且具
有职业闭店行为特征，建议消费者收集相关证据，
向当地消协组织或者有关行政部门投诉。如果遭
遇商家闭店前恶意促销圈钱涉嫌诈骗，建议消费
者及时向公安机关反映情况。必要时，消费者还
可以选择向人民法院起诉，依法维护自身权益。

我国发布第五批
鼓励研发申报儿童药品清单
共15个品种

据新华社北京9月9日电（记者李恒 董瑞
丰）记者9日从国家卫生健康委了解到，国家卫生
健康委、工业和信息化部及国家药监局今年通过
组织专家遴选、社会公示等，研究制定《第五批鼓
励研发申报儿童药品清单》。第五批清单有15个
品种，涉及25个规格、8种剂型，覆盖全身用抗感
染药、呼吸系统用药、抗肿瘤药及免疫调节剂等治
疗领域。

国家卫生健康委药物政策与基本药物制度
司有关负责人表示，《第五批鼓励研发申报儿童
药品清单》主要有四个特点：一是立足儿童用药
需求，清单重点关注低龄儿童用药、急抢救用药
等，优先选取能解决临床突出问题的药品；二是
贴近儿童用药特点，清单中多个药品国内已上市
但无儿童适宜剂型，如口服溶液剂、乳膏剂等，
同时关注儿童适宜规格，以增加儿童用药顺应
性；三是进一步加强与罕见病目录的衔接，强化
鼓励儿童用药研发的整体效应；四是兼顾企业研
发意向，本次遴选结合前四批清单实施情况，通
过数据分析和专家论证等方式综合评估了品种
潜在的开发难度和市场空间。

据了解，2016年以来，国家卫生健康委会同
有关部门，先后制定并发布了四批含129种药品
的《鼓励研发申报儿童药品清单》。目前，其中的
30个药品已获批上市，覆盖神经系统用药、消化
道和新陈代谢用药、心血管系统用药等8个治疗
领域，其中有15个是罕见病用药。

门（急）诊诊疗信息登记
有新规范了

据新华社北京9月9日电（记者李恒 董瑞
丰）记者9日从国家卫生健康委获悉，国家卫生健
康委近日印发《门（急）诊诊疗信息页质量管理规
定（试行）》，旨在进一步加强医疗质量管理，做好
门（急）诊相关信息采集，夯实医疗管理工作的数
据基础。

规定主要包括3个方面的内容：一是明确医
疗机构应当及时汇总保存的患者基本信息、就诊
过程信息、诊疗信息以及费用信息等4大类72项
门（急）诊诊疗信息。二是明确相关信息项的具体
内涵、采集和保存要求，并制定相关信息质量与接
口标准，保障信息数据规范可用。三是就医疗机
构利用相关信息开展质控工作提出指导，推动医
院持续改进门（急）诊管理和诊疗质量。

规定所指的门（急）诊诊疗信息页是医院根据
门（急）诊病历和患者在本院门（急）诊就诊期间产
生的各项信息汇总形成的反映患者本次就诊过程
的信息摘要，包括患者基本信息、就诊过程信息、
诊疗信息以及费用信息等。信息页不纳入门（急）
诊病历，由医院根据实际情况以电子数据集或电
子文档等适当形式保存。

中消协提示：

警惕早教、健身等领域
“职业闭店人”侵害消费者权益

容易被忽视的“第四高” “吃”出来的病？A B
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