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特应性皮炎：

警惕单一病
变多重威胁
■ 海南日报全媒体记者 侯赛

“皮肤病又犯了，整晚痒得睡不着”“全身没有
多少皮肤是好的，都抓烂了……”近日，海南日报
全媒体记者走访海口各大医疗机构观察到，儿童
皮肤科门诊中特应性皮炎（AD）患者数量显著增
多。

海口市人民医院皮肤科主任王薇强调：“皮肤
作为人体最庞大的保护屏障，是人体健康状况的
晴雨表，反映着身体内外的微妙变化。”在过去10
年间，特应性皮炎已然晋升为皮肤科领域内的“一
号疾病”，发病率逐年攀高，尤其在幼童中更为普
遍，统计显示，高达85%～90%的确诊患者在5岁
之前便显现病症，年龄越小，发病率随之增长。

这种与遗传过敏倾向紧密关联的慢性、反复
性皮肤病，往往始于婴儿时期的湿疹反复发作，进
而演化为特应性皮炎。最新数据显示，我国1～7
岁儿童的患病比例高达12.94%，而1岁以下婴儿
的比率更是达到了30.48%。一项2022年度青少
年皮肤健康调查报告进一步指出，超过一半的受
访青少年曾遭受皮肤疾病的困扰，近六成患者因
瘙痒难忍而夜不能寐，这对他们日常的学习效率、
心理健康产生了深远影响。

“特应性皮炎的本质，是以持续不断的剧烈
瘙痒与慢性湿疹状皮疹为标志，其确切病因及作
用机理尚待进一步探究。”王薇解释说，多项研究
表明，遗传、免疫失调、环境因子、皮肤屏障缺陷
及微生物失衡均在特应性皮炎发病过程中扮演
重要角色。家族史中若存在特应性皮炎或其他
过敏性疾病的记录，则后代罹患该疾病的风险将
大幅提高。

儿童的皮肤结构尚未成熟，较成人而言更加
脆弱，加之错误的护理方式或不当膳食，极易诱发
特应性皮炎，对其身心健康造成极大伤害。医生
提醒广大家长，很多人将特应性皮炎简单归咎为

“湿疹”的观念是极其片面的。事实上，婴儿时期
常见的湿疹现象，多随年龄增长而自行消退；反
之，特应性皮炎则表现出慢性、反复发作的特点，
即便步入成年后，也可能持续恶化。

特应性皮炎的患者日常生活中需要注意以下
几点：

洗浴：建议患者使用低敏感、无刺激性的洁
肤用品，以32℃～37℃的水温进行洗浴，每次5~
10分钟，洗浴频率为每日或隔日1次。

皮肤屏障功能恢复：患者应选择适合自身
的保湿润肤剂，足量多次使用，尤其在沐浴后立即
使用。建议儿童每周至少使用100g，成年人则为
250g。

环境改善：避免搔抓、摩擦皮肤，避免穿毛
织物，洗衣服尽量少用漂白剂等，尽量保持皮肤干
爽，确保适宜的居住温度为18℃～22℃。

食物干预：根据研究，儿童和成年人的常见
过敏源食物为牛奶、鸡蛋、小麦、花生等。一旦出
现相关症状，建议到医院面诊，完善病史资料及相
关检查，以评估食物和疾病的关系。

精神心理治疗：通过心理治疗，缓解患儿的
焦虑和抑郁情绪，能有效减轻临床症状。

鉴于特应性皮炎常作为“皮肤—消化道—呼
吸道”过敏链的第一步，倘若初期未能得到有效干
预，将显著增加日后并发过敏性鼻炎、哮喘等2型
炎症相关疾病的风险，尤其是中、重度患者面临更
多并发症的挑战。由此看来，尽早开展针对性治
疗，不仅能显著缓解瘙痒不适，保障儿童享有高
质量睡眠，促进其健康发展，还能有效遏制未来
潜在共病的发生，全方位提升患者及其家庭的生
活品质。
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“身体‘炎症’中的‘炎’，与
‘抗炎食谱’中的‘炎’，其实是两
个概念。”海南医疗专家指出，两
者不能混淆。

在日常生活中，人们时常提
及的“炎症”，是由于身体组织或
伤口遭到细菌、病毒等外来物质
入侵时，炎症就会发生，比如，伤
口变得红肿，身体发热，甚至出
现部分功能障碍，这其实是机体
对于刺激的一种防御反应。换
言之，这是人体通过激活免疫和
非免疫细胞清除病原体和促进
组织修复，从而保护机体免受外
界病原体和其他有害物质侵害
的过程。只要通过医疗手段消
除这些有害物质，炎症就会随之
消退，其疗效显而易见。

不同的是，另有一种慢性非
感染性炎症，即机体内免疫系统
被持续激活而表现出的一种慢

性、低滴度、系统性的全身炎症
反应，随着时间的推移，会悄无
声息地侵袭人类的肌体，让你在
不知不觉中出现乏力、作息紊
乱、饮食失衡等症状，还有可能
增加心血管疾病、高血压、糖尿
病等慢性疾病患病风险。据悉，
前不久，由中国抗癌协会肿瘤营
养专业委员会等机构共同发布
的《抗炎饮食预防肿瘤的专家共
识》指出，身体慢性低度炎症状
态是诱发肿瘤的机制之一。

“这种慢性非感染性炎症，
与人体内的C反应蛋白（CRP）、
白介素（IL）、肿瘤坏死因子
（TNF）等炎症因子相关。”就此，
广东省中医院海南医院临床营
养科副主任医师符杨浠分析认
为，“抗炎食谱”能在一定程度上
起到缓解或抵抗这种“炎”的功
效。

“神药”常含违禁成分

贾雁平表示，家长们在购买
儿童药品时，应首选国内经过
国家药监部门批准的药品，避
免盲目追求“海淘药”。部分国
外药品虽然常被宣传为“原装
进口”“纯天然”“疗效超强”，但
这些信息我们要仔细甄别。比
如，有些感冒药，含有可待因，
这种成分已在我国被禁用于18
岁以下未成年人；有些止咳药，
其主要成分为右美沙芬，虽然
有止咳作用，但主要针对干咳
的患儿，婴儿过量使用可能导
致抑制呼吸。

此外，“海淘药”存在运输和
储存风险。贾雁平表示，药品对
存储条件要求较高，而“海淘药”
通过邮寄途径运输，物流标准不
够严格，可能导致药品变质，从
而影响其疗效和安全性。药品

说明书多为外文，家长容易看不
懂，可能出现用药不当或用错剂
量的情况。而由于这些药品未
经过国内药监部门的严格审核，
家长一旦发现问题，跨境维权难
度极大。

贾雁平建议，家长在选购药
品时，需特别注意鉴别药品的合
法性。遇到药品内外包装严重
破损、漏液、霉变等情况时，应立
即弃用。合法药品的包装上印
有国药准字号，家长可以通过国
家药品监督管理局网站查询该
药的准字号和生产企业信息。
此外，部分正规药企还会提供防
伪标识，确保药品的真实性和安
全性。

体质不同，药效有差异

贾雁平还指出，东西方人种
的差异也可能导致疗效不一，国
外药物对我国儿童的适用性存

在不确定性。尤其是小婴儿，器
官发育尚不成熟，对药物的吸收
和排泄与成人不同，用药需要更
加谨慎，甚至要进行个体化的剂
量调整。

例如，部分西方药品的剂
量标准未必适合我国儿童，特
别是 3 个月以下婴儿，不建议
使用布洛芬或对乙酰氨基酚等
退烧药，因其可能引发副作
用。此外，止咳药、鼻炎药和腹
泻药等也要根据儿童的具体情
况慎重使用。否则，不仅疗效
存疑，还可能带来潜在的健康
隐患。

总之，贾雁平认为，家长在
为孩子选购药品时，一定要优先
选择经过国内药监部门认证的
药品，并严格遵循医嘱使用，切
勿盲目追求“海淘药”的夸大疗
效。“儿童用药应以安全为首要
考虑，确保在医生的指导下进行
个体化治疗。”

冰箱断电后，
存储的药品还能用吗？
■ 海南日报全媒体记者 侯赛

在台风灾害期间，很多地区断水断电，导致冷
藏药品的储存出现问题。停电后是否会影响药品
的储存？又该如何判断药品是否变质呢？海南省
人民医院药剂师为大家指点迷津。

药品贮藏条件对保证药品质量至关重要。药
品的储存条件规定为阴凉处、暗凉处、冷处和常温
四种。阴凉处是指温度不高于20℃，凉暗处是指
避光且温度不高于20℃，冷处是指温度在2℃~
10℃之间，常温指的是10℃~30℃之间。

一般情况下，温度升高会加速化学反应的发
生，因此温度对热敏型药物（如抗生素、生物制
品）的影响尤为明显，其中蛋白多肽类药物更为敏
感，如胰岛素。

胰岛素注射液是糖尿病患者常用治疗药物，
其稳定性受温度、光照等影响，如储存不当，可能
会影响胰岛素的质量而降低疗效。在低于0℃的
条件下，胰岛素的活性会遭到破坏；一旦温度超过
30℃，胰岛素的活性会迅速降低。因此，胰岛素的
储存很重要。未开封的胰岛素，应储存在2℃~
8℃的环境中，即冰箱冷藏室而不是冷冻室。已开
封的普通胰岛素可在室温（10℃~30℃）保存，保
存期为开启后1个月内。

有研究表明贮藏温度每升高2℃，药品的有
效期就会缩短20%。多数冷藏药品在8℃～25℃
条件下可续用6天，25℃～40℃条件下可续用2
天，大于40℃则不可使用。任何药品在外观、气
味、颜色、性状上出现改变，建议您及时处理，不可
再次使用！

主食要吃全谷
物，水果要挑富含
花青素与多酚类物
质的买，平时饮食
少荤多素……近
期，网络上悄然兴
起了不同版本的
“抗炎食谱”，大致
是说，只要根据自
身的体质类型，有
针对性地改变饮食
结构，即可有效预
防疾病，也能尽快
消除体内各种慢性
炎症。

这样的“抗炎
食谱”真的靠谱
吗？在临床医学上
有没有科学依据？
受访中，海南临床
营养及内分泌科
专家一一进行答
疑解惑。

食话实说

“海淘药”有风险 家长购买需谨慎
■ 海南日报全媒体记者 徐晗溪

这些药要慎买！

以下几款热门的儿童“海淘
药”已被列入黑名单，家长们应谨
慎对待：

1. 日本面包超人感冒药：旧
版含有可待因，虽有新版上市，但
该药为复方感冒药，成分复杂，儿
童使用存在风险。

2. 德国小绿叶止咳糖浆：其
主要成分为常春藤叶提取物，虽
然是植物成分，但有引发过敏反
应和胃肠不适的风险。

3. 美国无糖Delsym止咳
药：含右美沙芬，可能抑制呼吸，4
岁以下儿童禁用。

4. 日本无比滴（成人版）：含
有樟脑和薄荷醇，可能导致2岁以
下儿童中毒，儿童版也要谨慎使
用，2岁以下婴儿不建议使用。

5. Burt's bees小蜜蜂紫
草膏：含紫草叶，口服有肝毒性，
且不应在皮肤破损处使用，2岁以
下儿童需避用。 （徐晗溪 辑）

药物

“抗炎食谱”受热捧——

你吃对了吗？

健康圈

一线药闻

“我认为，抗炎饮食在改善体
内炎症微环境方面有明显优势，
在临床应用上疗效也比较明显。”
符杨浠认为，选择“抗炎食谱”，要
因人而异，尤其是身患相关慢性
病的患者，一定要遵医嘱，通过

“食补”+“药补”，才能吃出好身
体。

在海口工作的29岁张女士，
身高不足1.6米，3个月前，她体重
一度达到80余公斤，被诊断患有
肥胖症合并糖尿病，体内还伴有
一定炎症。张女士平时比较忌讳
吃药，但因最近打算备孕，又担心
糖尿病会引发各种并发症，心里

颇为煎熬。经符杨浠检查诊断后
开出了一份“限能量抗炎食谱”，
建议患者在尽量减少高脂肪类食
物摄入的同时，多摄取西兰花、胡
萝卜等富含膳食纤维的蔬菜，并
补充蓝莓、柚子、橘子等富含抗氧
化剂成分的水果，既有效清除体
内的自由基，还能减少细胞损伤，
延缓皮肤衰老过程。3个月后，张
女士成功减重了大约10公斤，如
愿怀上了宝宝，血糖等各项指标
有所下降，身体相关炎症也很大
程度缓解。

海南省人民医院白沙分院副
院长、内分泌科副主任医师林璐认

为，慢性感染、吸烟、缺乏运动、肥
胖、促炎饮食、缺乏运动、工作压力
过大等因素均可诱发全身慢性促
炎反应状态。就此，建议大家通过
调整饮食下调炎症，维持免疫稳
态。如，Omega-3脂肪酸是一种
人体必需的多不饱和脂肪酸，须经
食物摄入体内，可以抑制炎症反
应，减少炎症介质的产生。

林璐推荐，平时选择深海多脂
鱼、坚果、鳄梨等富含Omega-3
脂肪酸的食物，同时限制高糖高
脂、加工肉类等不健康食品摄入，
有利于降低机体炎症水平，起到较
好的抗炎作用。

在“抗炎食谱”热传之时，也有
网友关注到，美国科学家在2014年
左右就曾发表一份膳食炎症指数
（DII），对饮食的“抗炎”作用与“促
炎”作用进行量化评分。

该膳食炎症指数认为，一般“促
炎饮食”多为甜食、高脂食物、油炸食
物、精制碳水食物、加工肉类等，提醒
大家尽量少吃；而“抗炎饮食”多为新
鲜果蔬、杂粮杂豆、坚果、水产品等，
提倡平时多吃。

在主食方面，符杨浠推荐谷薯

类食物，这是身体必需的多种微量
营养素和膳食纤维的主要来源；在
蔬菜方面，推荐胡萝卜、海带、西兰
花、卷心菜等富含矿物质、膳食纤维
的食物；在水果方面，建议食用猕猴
桃、桃、橘子，以及浆果类的蓝莓、草
莓等，因为它们富含抗氧化的花青
素和多酚类物质，均有利于降低炎
症反应。除此，糙米、燕麦米、黑米、
杂粮面、红豆及绿豆等全谷物与杂
豆类等，均有降低炎症反应的作用。

“提倡饮食清淡，尽量减少烹

调油与食盐的摄入量。”国内医疗
专家曾指出，大量研究表明，食盐
摄入过多会增加高血压、脑卒中等
疾病的发生风险，而目前我国居民
食盐摄入量普遍过多。

“对于抵御疾病，光靠吃‘抗炎食
物’是不够的。”受访医生提醒，不要
过分青睐某种特定的饮食方式，只有
多样化饮食，以及保持健康的生活方
式，才是抵御疾病的最好“武器”。当
然，要想更好地抗炎，就得尽量改掉
熬夜、酗酒、吸烟等不良的生活习惯。

藏好这份“健康食谱”

抗炎功效知多少

■ 海南日报全媒体记者 曾毓慧

制图/许丽

抵抗不一样的“炎”

从美国的维生素到德国的止咳剂、日本的感冒药，再到泰国的驱蚊膏，朋友圈里流传的“儿童海
淘神药”近年来俨然成了人们海外代购的热门产品。然而，儿童“海淘药”真有那么神奇吗？海南日
报全媒体记者就此采访了海口市妇幼保健院儿科主任医师、新生儿科首席专家贾雁平。

部分抗炎食物
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