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本报海口10月10日讯 （海南
日报全媒体记者刘操 习霁虹）在重
阳节来临之际，10月10日，海口市秀
英区一方养老湖畔院内其乐融融，洋
溢着温馨的气氛。养老机构的工作
人员为院内50多位长者准备了歌
曲、舞蹈等文艺节目，并带领他们开
展登高飞行棋、电碰迷宫、重阳百福
图、五谷杂粮画等游戏。

老人们围坐在一起，一个个精神
抖擞，沉浸在幸福之中。“像这样的文
化活动特别多”“这儿饭菜种类多、营
养好吃”“护理人员对我们的照顾很
好”……87岁王志申和86岁闫凤羽

是老两口，他们来湖畔院养老已有1
年多时间。采访中，他们对在养老机
构的生活非常满意。

一方养老湖畔院院长王娟介绍，
湖畔院是一家民办养老机构，2022
年投入运营以来，引进专业服务团队
为老人进行健康检查和诊疗，制定个
性化的康复方案，调配科学合理的膳
食，提供24小时的生活照料和日常
护理服务。同时，经常举办书法、绘
画、音乐、舞蹈、心理咨询等文化娱乐
活动和提供精神慰藉服务。

“我们积极引进专业企业运营管
理，为老年群体提供高品质的生活照

料、医疗护理以及快乐的康健娱乐等
全方位的养老服务，推动养老服务提
质升级，使每位老人能在养老机构感
受到家一样的温馨。”秀英区民政局
副局长吴平说。

湖畔院隔壁是海口港老年人日
间照料中心，这里满足海口港社区居
家老人群体的日间需求，为长者们提
供膳食供应、个性化照顾、康养娱乐、
精神慰藉等综合服务等。

“每天固定来照料中心活动的老人
有几十位，同样由一方养老的团队提供
服务，我们还为老人们开设了书法班、
舞蹈班等，在重要节日会举办演出活

动，定期开展社区公益讲座。”王娟说。
“老人们有地方聊天散心、吃饭

有餐厅、累了有休息室、兴趣爱好有
地方展示、可以和老伙伴交流心情，
非常舒心。”吴平介绍，海口港社区
60周岁以上老年人有2000余人，且
逐年增多。为了让他们安享晚年，照
料中心设置了长者饭堂、理疗室、阅
览室等，解决社区老年人用餐问题，
丰富老年人精神文化生活。

临近午饭时间，长者饭堂内阵阵
饭香扑鼻。土豆烧五花肉、水煮花
生、青椒鸡蛋、紫菜蛋汤……端起装
着热乎饭菜的餐盘，老人们走到用餐

区坐下，开始享受午餐。“这里每天中
午都会为老人供应午餐，饭菜丰盛，
每餐只要10元钱。”长者林秀华和丈
夫每周一到周六中午，都会准时来长
者饭堂吃饭，他们对可以在家门口享
受到养老服务非常满意。

据介绍，近年来，秀英区积极打
造“1+N+X”（1个养老机构或镇街综
合性养老服务中心、N个社区养老服
务站，X个老年人家庭）居家社区养
老服务模式，不断完善养老服务设施
网络，构建全方位、多层次的养老服
务体系，让更多老年人能够享受到便
捷的养老服务。

关注重阳节

推动养老服务提质升级

海口秀英区：让“养老”变“享老”

本报海口10月10日讯（海南日
报全媒体见习记者黄婷）用嘹亮的声音
歌颂祖国，在一笑一颦中学习礼仪，于
挥毫泼墨间品鉴书法……10月9日，海
南开放大学老年教育班课堂上，众多老
年学生认真“听讲”，快乐“学习”。

据了解，为响应教育部关于举办
“乐学敬老”联合行动的要求，在重阳

节来临之际，海南开放大学紧贴老年
人实际需求，于近日开设6大类别
33门面向老年人的课程。太极拳、
声乐、书法、合唱、油画、诗词鉴赏、电
子琴、非洲鼓、中医保健……丰富多
彩的课程将拓宽老年人的学习边界，
提高老年人幸福指数。

“礼仪是什么？净、静、敬、

竞、雅……”10 月 9 日上午，在海
南开放大学老年教育班礼仪课
上，老师孙岚耐心向 20 位老年学
员讲解着礼仪知识。讲台下，学
员们时而认真听讲，时而埋头做
笔记，时而模仿礼仪动作。“学员
们虽然都是老人，但她们上课都
很准时，听讲很认真。”孙岚表示。

“勾画鱼鳞的线条不可太直，要
用较淡的墨……”在国画课上，10
多名学员聚精会神听老师讲解国画
技巧。学员老李在老师的指导下，
手持毛笔认真勾画，很快，一条栩栩
如生的鲤鱼跃然纸上。“学到很多绘
画技巧。”今年72岁的老李说，国画
课丰富了自己的精神生活。

聚焦第十二届全国少数民族传统体育运动会筹备
铸牢共同体 中华一家亲

海南开放大学推出6大类别33门老年班课程

本报三亚 10月 10日电 （海南
日报全媒体记者余佳琪 黄媛艳）选
择城市、定制专属AI形象、上传照
片、传递火炬……指尖轻点屏幕，一
段个性化的第十二届全国少数民族
传统体育运动会（以下简称运动会）
火炬传递之旅就此开始。10月 10
日，重庆姑娘牟菁怡在朋友的推荐
下，打开了小程序“相约民族运动
会”，“解锁”了自己的火炬手形象，
成为一名数字火炬手。

10月 9日，运动会火炬网络传
递在三亚启动。全国各地网友可通
过参与精彩的线上火炬传递活动，
突破时空限制，在云端实现“人人都
是火炬手”的愿景，赋能推进中华民
族共同体建设，为运动会的成功举
办营造良好的社会氛围。

当天，火炬网络传递小程序“相
约民族运动会”上线。该程序以本
次运动会主视觉为设计基调，参与
者以卡通化的人物设计形象在全国
地标背景前完成火炬传递动作，通
过运动会知识问答、分享邀请码等
方式赢取“吉贝”积分，再以积分解
锁更多运动会玩法及参与抽奖，形
成趣味循环。同时，小程序中设置
全国各地传递人数排名功能，可直
观了解各地群众参与火炬网络传递
的热度。

“在选择传递路线时，我特地选
择了我的家乡重庆，在生成火炬形
象时，重庆的地标建筑就与我的卡
通形象融为了一体。”牟菁怡说，这
样的设计让她感觉十分亲切，看到
了自己的家乡元素。

“网络传递适应了年轻人的爱
好，可以吸引更多各界人士参与，有
助于引导各族群众通过运动会相关
活动不断增强对伟大祖国、中华民
族、中华文化、中国共产党、中国特
色社会主义的认同，牢固树立休戚
与共、荣辱与共、生死与共、命运与
共的共同体理念。”运动会执委会有
关负责人表示，火炬网络传递活动
旨在借助互联网和高科技，通过群
众喜闻乐见的形式，动员更多人参
与火炬传递，迎接运动会。

据了解，参与者可通过扫描小
程序码等方式参加本届运动会火炬
网络传递活动。进入“相约民族运
动会”小程序后，用户点击主页上

“定制我的火炬手形象”“赢吉贝”
“抽奖赢好礼”三处均可进入火炬网
络传递流程。系统自动获取用户微
信相关资料信息，点击许可后即可
成为本届运动会网络传递火炬手参
与活动，完成传递后获得系统提供
的电子证书，并获得数字火炬手形

象图片留念。
运动会火炬网络传递相关负责

人林琼莎告诉记者，火炬网络传递
小程序“相约民族运动会”上线第一

天，使用次数近2万次，8000多人成
为数字火炬手。据悉，运动会火炬
网络传递将持续 39 天，于 2024 年
11月16日结束。

第十二届全国少数民族传统体育运动会火炬网络传递正火热

启动首日8000多人成为数字火炬手

重庆姑娘牟菁怡参与运动会火炬网络传递。 通讯员 黄东光 摄

昌江石碌镇鸡心村
发展广地龙特色养殖产业

本报讯（海南日报全媒体记者张文君 通讯
员杨萍）近日，在昌江黎族自治县石碌镇鸡心村广
地龙养殖基地，十余名村民正将第一批广地龙苗
投放在田埂里。今年以来，鸡心村探索产业发展
新路子，盘活撂荒地，与公司合作，引进广地龙养
殖，助力农民增收致富。

此前，为了解决耕地撂荒的问题，鸡心村乡村
振兴工作队和村“两委”干部深入考察，并聘请第
三方公司进行土壤、水质检测，以村里的自然资源
优势，成功引进海南晟延农业投资有限公司在村
里发展广地龙养殖项目。

“发展广地龙产业，能让更多村民在家门口就
业，实现增收致富。”鸡心村党支部书记符达标说，
该养殖项目通过“公司+合作社”的运营模式，委托
公司提供养殖技术支持，合作社派专人负责现场管
理。产出的广地龙由公司回购，助力农民增收。

据了解，广地龙俗称蚯蚓，是一种常见的中药
材，药用价值高，市场前景好。广地龙生长周期
短，3到4个月便可迎来收获。每亩可产活体广地
龙2000斤以上。

韩少功创意写作中心
在海南大学揭牌

本报讯（海南日报全媒体见习记者黄婷）近
日，韩少功“终身名誉教授”授予仪式及“韩少功创
意写作中心”揭牌仪式在海南大学举行。

2024年1月，教育部正式将“中文创意写作”
列入中国语言文学二级学科，从此创意写作有了
学科归属和地位，进入了学科建制。近年来，海南
省作家协会开拓创新，以重点工作为牵引，努力打
造海南文学品牌，积极推进建立与高校合作机
制。海南大学人文学院在当代文学研究与批评方
面素有盛名，汇聚了多位国内文学批评名家，其中
在韩少功文学作品研究方面也有一批在国内具有
重要影响力的专家学者。经过友好协商，海南省
作协决定在海南大学挂牌设立“韩少功创意写作
中心”，并由双方共建写作中心。

海南大学有关负责人表示，成立“韩少功创意写
作中心”一方面有利于高标准带动海南大学人文学科
的建设与发展，打造国内文科建设新高地；同时，有利
于营造浓厚、雅正的校园文化氛围，在潜移默化中以
文润心，立德树人；此外，依凭韩少功卓越的国际影响
力，有利于促进海南大学积极参与国内外文化交流。

仪式当天下午，韩少功受邀做客海南大学第
五期人文社科名家讲坛，作《汉字的前世今生》主
题报告。

嘉积鸭“选美”

第三届琼海嘉积鸭
竞种比赛在博鳌举办

本报嘉积10月10日电（海南日报全媒体记
者陈子仪）10月9日，第三届琼海嘉积鸭竞种比
赛在博鳌举办。来自琼海多个乡镇的嘉积鸭养殖
户带来了各自品种优良的嘉积鸭进行参赛。评委
从健康状况、外貌品相等多个维度进行打分，最终
选出“最美嘉积鸭”。

琼海嘉积鸭是海南久负盛名的四大名菜之
一，也是琼海市政府重点打造的特色品牌农产品
之一。本次比赛旨在提高琼海嘉积鸭的种质保护
水平，推动琼海嘉积鸭产业健康有序发展，扩大琼
海嘉积鸭品牌影响力。

除了激烈的竞种比赛外，活动还设有“琼海嘉
积鸭公道品鉴会”，琼海名厨们现场展示嘉积鸭多
种做法，吸引了大量市民和游客驻足观看。同时
举行的还有“琼海嘉积鸭销售市集”，供养殖代表
展示和销售他们的嘉积鸭产品。

自2022年以来，“UNDP-GEF海南农业生
物多样性参与式原生境保护和可持续利用项目”
已成功举办三届琼海嘉积鸭竞种比赛。该项目旨
在通过保护琼海等地的地方特色遗传资源品种，
探索并建立可持续发展的农业模式。此次第三届
比赛的成功举办，将助力嘉积鸭种质资源保护、品
牌建设和产业推广等方面迈上新台阶。

屯昌打造蛋鸡养殖示范基地
“空调房”每天将可产蛋30万个

本报屯城10月10日电（海南日报全媒体记
者曾毓慧 通讯员林小丹 林家龙）10月10日，在
屯昌县南吕镇田寮村占地60余亩的蛋鸡养殖示范
基地，5栋大型养殖厂房已基本建成。厂房里，管
理员马小驰启动一键投喂系统，小鸡们争相抢食。

南吕镇政府相关负责人介绍，按照“政府扶
持+企业运营+村集体收益”方式，屯昌有关部门
统筹南吕镇、南坤镇共计29个行政村乡村振兴衔
接资金3460万元，用于建设该蛋鸡标准化养殖场
项目，并于近日建成投用，由海南首欧集团有限公
司屯昌分公司负责运营。

目前，该养殖场处于育苗阶段，已有14万只
小鸡，预计120多天后就可以陆续产蛋。等项目
达产后，蛋鸡存栏量将达到35万羽，预计每天可
产30万个鸡蛋。

海南日报全媒体记者在该养殖场看到，在制冷
及喷雾设施的降温下，偌大的养殖场恒温显示为30
余摄氏度。“这里堪称‘空调房’。等小鸡慢慢长大
了，我们会把温度适当调低；到了产蛋阶段，室温就
会控制在25摄氏度左右，能多下蛋。”马小驰介绍。

目前，屯昌有关部门正在加快推进项目建设
进度，达产后可提供100余个就业岗位，并承诺优
先培训聘请当地村民进厂务工。

琼海2024年
“敬老月”活动启动

本报海口10月10日讯（海南日
报全媒体记者王赫）10月10日，海南
日报全媒体记者从海口市市场监督管
理局了解到，该局近日发布并实施了
海南首个规范集体用餐配送单位生产
经营行为的地方标准——《集体用餐

配送单位布局设置与加工配送管理规
范》（DB 4601/T 11—2024），推动
集体用餐配送产业规范、健康发展。

集体用餐就餐人数多，一次性加工
制作量大，是食品安全监管的重点。该
标准规定了集体用餐配送的术语和定

义、选址、布局设置、加工配送管理、废
弃物处理及有害生物防治、人员管理、
食品安全管理、安全与追溯、应急和召
回、管理提升、环保节约等要求。

业内人士表示，标准的发布实施，
为海口集体用餐配送单位的建设和管

理提供了技术指导，利于提高企业标
准化和规范化水平，提升产品质量和
竞争力，推动集体用餐配送产业规范、
健康、可持续发展。

海口市市场监督管理局相关负责
人表示，将充分发挥标准引领作用，指

导督促企业不断提高食品安全管理水
平与防范食品安全风险的能力，推动
行业高质量发展；继续强化集体用餐
配送单位的食品安全监管，压紧压实
企业的食品安全主体责任，做到源头
严防、过程严管、风险严控。

我省首个集体用餐配送单位地方标准实施
推动集体用餐配送产业规范、健康发展

本报嘉积10月10日电（海南日
报全媒体记者陈子仪 通讯员吴育妹）
今年10月是我国第15个“敬老月”。
为切实提升琼海老年人的获得感、幸
福感和安全感，10月10日，琼海举办
2024年“敬老月”活动启动仪式。

2024年“敬老月”活动的主题是
“坚持以老年人为中心 构建老年友好
型社会”。本次活动通过设置展板、搭
建咨询平台、发放宣传资料等方式，向
嘉积镇各社区100余名60岁以上老
年人普及防诈骗知识和《老年人权益
保障法》等法律法规，引导老年人增强
法治意识和识骗防骗能力。

启动仪式现场，主办方还组织
琼海市中医院骨科、肾病内分泌科、
呼吸内科等科室的医生专家为老年
人检查身体，测量血压血糖，解答健
康咨询，同时开展爱心义剪、游戏互
动赢礼品等活动。

此外，10月10日晚，嘉积镇城
乡庆国庆迎重阳展演文艺晚会在万
泉河广场举行，来自该镇的30多支
表演队共演出35个歌舞节目，吸引
众多市民前来观赏。

据了解，2024年“敬老月”活动
期间，琼海市民政局将联合相关职
能部门深入社区、养老机构等场所，
开展重阳节慰问、法律助老护老行
动、银龄行动等系列活动。

10月 10日，琼海嘉积镇城乡
庆国庆迎重阳展演文艺晚会现场。

特约记者 蒙钟德 摄

近日，三亚南山文化旅游区组织员工前往崖州区保港敬老院开展爱心送温暖慰问活动，为老人送去了电视机、
电风扇、牛奶等物资。景区员工和老人拉家常，了解老人的起居饮食等方面情况。海南日报全媒体记者 王程龙 摄

三亚：

开展敬老院慰问活动


