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《半熟男女》属于典型的女主剧。女主
剧是近些年电视剧领域的重要现象。客观
地讲，女主剧的出现有着积极的社会意义，
一方面，它丰富了电视剧的题材和类型，为
影视剧的发展贡献了新的活力。另一方
面，它反映了女性社会地位的提升和女性
意识的觉醒，具有相当的时代性。

在过去的十多年里，市场上出现了不
少有影响的女主剧，古装题材方面有《甄嬛
传》《芈月传》《如懿传》等，从宫斗的角度来
表达女性在权力和情感之间的挣扎和斗
争，既有历史的厚重感，也有人性的真实
性。而《梦华录》则跳出宫廷，将女性推向
社会，活脱脱一部古代版的“北上广故事”，
让大众很有共情感。当然，更多的则是对
当代女性生存现状的密切关注，比如《二十
不惑》《三十而已》等，聚焦当代都市女性在
情感和事业上的纠葛，很有生活质感。此
外，还有不少仙侠剧，将女性置于“仙”和

“侠”的语境中，从而较好地满足了大众对
理性生活的极致想象。

但是，女主剧彰显的一些问题也不容
忽视。比如剧情的套路化，如女主角美貌
聪明、天赋异禀，在各种困难和阻碍中凭借
智慧和勇气实现梦想，超越了大多数男
性。这种“玛丽苏”或“杰克苏”式的剧情虽
然看似美好，但缺乏真实感和可信度，难以
让观众产生共鸣。在情节设置上，不少女
主剧过于粘连于女性在爱情和事业上的冲
突，最终以获得男性的认可和赞赏作为结
局，从本质上讲依然没有破除传统女性形
象的窠臼。时间长了，女主剧对大众的感
染力也就慢慢下降。

而《半熟男女》虽不完美，但我们可以看
到主创人员在努力寻求突破，无论是“全员恶
人”的形象设置，还是对传统人生观和价值观
受到冲击的审视，都使得它迥异于先前的做
法，它是写实的。真正的女主剧，既不是对女
性的极端夸赞，也不应当是极尽黑化，一切立
足于生活的真实表达，都值得尊重。

（曾庆江，苏州大学传媒学院教授）

近年电视剧
特别流行大女主
剧，这种剧一般由
女主角撑起剧情，
女主角一路成长、
逆袭的故事。

《惜花芷》：主
要讲述花府忽然
遭抄家流放，大小
姐花芷从落难闺
秀，成长为一家之
主的故事。《惜花
芷》是 2024 上 半
年评分较高的古
装剧。

《承欢记》：杨
紫和许凯的《承欢
记》也是近期冲出
高话题的剧，改编
自亦舒小说，是关
于母女关系重塑
的故事。剧中对
于母女关系的描
述，让很多观众看
了很有共鸣。

《梦华录》：刘
亦菲的《梦华录》
是腾讯公开认证
的小爆剧，在许多
剧集监测平台的
数据都很抗打，剧
集播出期间天天
挂在热搜榜上。

《甄嬛传》：郑
晓龙导演的《甄嬛
传》是极为成功的
一部宫斗剧，至今
还 有 多 地 在 重
播。该剧不仅打
破了各地的收视
纪录，在华语地区
也创下辉煌的成
绩，并成功外销了
十多个国家。

（杨道 辑）
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解构半熟的
青年生态

■ 曾庆江

近期热播剧《半熟男

女》在网上引发了许多关于现

实情感的话题：刚踏上社会，初入职

场，都市里的青年男女们在打拼事业的同

时，自然也渴望爱情、渴望成长，并在时代

大潮和错综复杂的人物关系中寻找自我。

《半熟男女》演绎了当代青年非纯爱的情感故

事，该剧改编自作家柳翠虎的长篇小说《这里没有善男

信女》，由吴楠编剧，张晓波执导，用犀利、讽刺、戏谑的

现实主义笔法解构当代青年生态。

如同剧名一样，《半熟
男女》中的男女主角均为刚
刚走上社会、初入职场的青
年男女，因此在对待情感、
对待事业乃至对待人际关
系上，均有诸多不成熟的地
方，可谓是名副其实的“半
熟男女”。

在剧中，韩苏是一个得
到很多人喜欢的女性形
象。在她骨子里一直坚信，
只有足够好，足够强大的
人，才有被爱的资格。在被
父亲抛弃之后，她暗暗下定
决心，只有在父亲的职业领
域中做到最好，才能让父亲
幡然悔悟自己当年选择离
开是多么大的错误……可
以说，韩苏“一条路走到黑”
的选择，无关对错，因为这
只是一个纯粹的成长故事；
何知南出生于一个小康家
庭，家庭充满爱，父母早早
地给她提供了住房，工作不
求上进，但是喜欢八卦，有
着一颗恋爱脑，有许多场轰
轰烈烈的情感故事。每一
场恋爱，都让她成长几分；
孙涵涵一直想通过努力实
现自己的“阶级跃升”，因此
花高价办理高端健身房会
员卡，目的就是希望能够

“邂逅”一名高富帅……经
历情感场上的快意恩仇后，
最终，她得以在事业上得到
更多的成长。

可以说，这些半熟女
性，面对职场和情感，有诸
多不成熟的地方，但这是她
们本真的成长故事，也更贴
近生活的真实。

客观来讲，《半熟男女》在国产
剧中属于异类，因为从表面上看它
并没有在传统道德底线下给我们塑
造出完人和正确的价值观，甚至可
以说，作品给我们提供了“全员恶
人”，完全没有“善男信女”。

韩苏、何知南、孙涵涵三位女性
虽然谈不上太坏，但从道德伦理和
价值观的角度去审视，的确很难得
到大家的认同。即便是人气很旺的
工作狂韩苏也有道德上的瑕疵。而
在《半熟男女》的宣传海报中，也明
确表明“纯爱战士慎入”。这不是一
个纯粹的爱情故事，而是努力解构
现实中青年男女对情感的真实态
度、对孤独的强烈抗拒，以及对事业
成功的渴望……或许，这正是年轻
一代的生活状态。

考虑到故事叙事的可能性，《半
熟男女》在人物设定上采用了锁闭
式，即将主要人物的着墨压缩到最
低限度。而正因如此，人物关系变
得非常复杂，每个人物都处于三角
关系中，分分合合，明争暗斗，相互
算计……《半熟男女》戳破了国产剧
一直以来制造理想爱情幻境的泡
沫，直击当下都市情感的真实面目，
的确让人大感意外。“不虚美，不隐
恶”是对真实的基本要求，从这个角
度看，《半熟男女》实际上依然属于
写实剧，只是解构的尺度更大。

但是，我们并不认为《半熟男
女》是在弘扬一种错误的恋爱观和
价值观，相反，它是将社会上部分青
年男女的生活态度提炼出来，供大
家观瞻和讨论。值得赞许的是，《半
熟男女》在每集中还有意设置小剧
场，让剧中人出现在剧场中，通过相
应的片段对一些错位的价值观和人
生观进行展示或者讽刺，从而表达
自己的臧否，可谓是一种创新。
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