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医线聚焦

学习困难
门诊号源抢手

近年来，全国范围内多家
医院纷纷开设学习困难门诊。
海南多家医院也相继推出了相
关诊疗服务。

2023年 3月，上海儿童医
学中心三亚市妇女儿童医院发
育行为儿科开设了海南省首家
学习困难专科门诊，自开诊以
来，由于需求量大，常常出现

“一号难求”的情况。今年 1
月，海南省安宁医院也开设了
学习困难门诊，至今已经接诊
了1700人次，每周内、周末及
节假日均安排专家出诊，专家
号源非常抢手。今年10月 14
日，海南省妇女儿童医学中心
也加入了这一行列，开设了学
习困难门诊，由该院副院长肖
乐教授坐诊，每周一上午和周
三晚上出诊。10月19日，海南
日报全媒体记者从海南省妇女
儿童医学中心预约挂号平台了
解到，无论是普通门诊还是特
需门诊，号源都已被预约一空。

在海南省安宁医院，每周
六的学习困难门诊都会迎来一
个小高峰。该院儿少医学中心
主任林荫告诉记者，门诊中的
孩子普遍面临注意力差、学习
障碍、情绪和精神心理障碍等
问题。这些孩子在学习上遇到
了不同程度的挑战，急需专业
医生的介入帮助。

林荫曾接诊了一位9岁男
孩，孩子存在注意力不集中、作
业拖拉、畏难等困扰，经常与爷
爷发生冲突。经过评估和检
查，林荫诊断孩子患有多动
症。起初，孩子的爷爷对药物
治疗持保留态度，但经过林荫
的耐心解答，爷爷认识到多动
症的严重性，并同意了治疗方
案。

每次复诊时，林荫都会强
调坚持足量足疗程的治疗，并
建议家长减少孩子接触电子产
品的时间，调整饮食结构，避免
人造色素摄入，改善生活方式，
保证充足睡眠和增加户外运动
等。林荫表示，孩子最近一次
复诊已显示了积极的变化。
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刚刚过去的国庆假期，你去哪
里玩了？

在海南，不少游客选择到博鳌
乐城国际医疗旅游先行区（以下简
称“乐城先行区”）体验一场“健康”
又“快乐”的旅行。事实上，随着人
们对健康生活质量要求的不断提
高，医疗旅游作为一种新兴的旅游
方式正在逐渐兴起。

今年以来，乐城先行区将海南
丰富的旅游资源和园区的特许医
疗、康养资源融合，向全国消费者共
计发布12款医旅创新融合产品。
今年1月至8月乐城先行区接待医
疗旅游人数再创新高，达26.23万人
次，同比去年翻了一番。

“请您坐好，眼睛看前面的图
片。”近日，博鳌国际眼视光中心里
熙熙攘攘。来自海口的李伟（化名）
坐在验光室里，身着白大褂的验光
师陈锦涛正通过面前的仪器检查他
的眼睛情况。

当天，李伟用上了乐城特许的
明星产品蔡司第二代全飞秒激光
VisuMax 800，完成了近视激光手
术。“手术时间很短，只有几秒钟，而
且几个小时后视力基本就恢复了。”
谈起术后感受，李伟连连点赞。

这个国庆期间，不少患者选择
来乐城体验一场“摘镜”之旅。“手
术后很快就能恢复，还不影响假期
旅游。”博鳌国际眼视光中心相关

负责人表示，假期平均每天有近20
位患者预约“摘镜”。

热闹的场景同样出现在博鳌超
级医院。近日，该院副主任医师杨

茜在诊室和中医治疗室之间忙碌
着，为患者进行望、闻、问、切中医诊
断及小针刀、针刺、艾灸等中医特色
治疗。

这段时间，博鳌超级医院中医
康复科的患者人数明显增加。“国庆
假期期间，我们科每日平均接诊患者
数较平常翻了一番，尤其岛外的患者
明显变多。”杨茜表示，博鳌超级医
院中医特色疗法的口碑逐步建立起
来，如今不少患者皆是慕名而来。

今年6月，乐城先行区管理局、
琼海市人民政府、海南省旅游投资
集团有限公司及海南康泰旅游股份
有限公司联合推出“健康岛·快乐
城”医疗旅游产品1.0版，包含“预见

美好”早筛之旅、“中医中药”养生之
旅等5条旅游路线，为消费者提供
健康管理、医疗服务以及康复和保
健护理方案。

为了满足患者更多元的健康需
求，不久前，乐城在山东济南推介会
面向全国消费者发布的是2.0版《健
康旅行家》系列产品，包含“永恒之
光”摘镜观海5天4晚之旅、探索“年
轻大脑”4天3晚脑颅逆龄之旅、探
索“新膝望”保膝爱膝5天4晚之旅
等5款医旅创新融合产品，涵盖孤
独症儿童康复、健康检测、医美、中
医康养、特许医疗等乐城先行区的
创新疗法，以及琼海周边特色风景
和美食体验。

新医界

活络油不是“万能油”！
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

一些活络油因其显著缓解肌肉关节疼痛的效果
而备受推崇。然而，海口市人民医院中医科主治医
师陈后煌特别提醒：切勿将活络油视为包治百病的

“万能油”，不当使用恐适得其反，加剧原有病症。
活络油的传统草本配方主要由松节油、薄荷油、

桉叶油、樟脑等天然植物提取物组成，具有活络经
脉、消肿止痛、活血化瘀的独特功效。适用于风湿
疼痛、肌肉拉伤、肌腱劳损及轻微挫伤等多种不适
状况。

尽管功效明显，但特定情况下，活络油的应用需
格外谨慎，以防潜在风险。以下人群用时应慎重：

过敏体质者：过敏体质者用活络油后，易出现皮
肤红、痒、痛、皮疹等过敏症状，出现过敏症状应及时
停药。必要时可用炉甘石洗剂等涂于皮肤表面，严重
时应及时到医院治疗。

急性损伤初期：在跌打损伤后的初期（通常指
24-48小时内），损伤部位可能会出现肿胀和出血。
这时应采用PRICE原则来处理，而不是立即使用活
络油。活络油可能会促进血液循环，从而加重出血和
肿胀。

关节红肿热痛：关节红肿热痛可能是炎症反应的
迹象，如关节炎发作。在这种情况下，使用活络油可
能会加重炎症，不适合使用。

皮肤破损或感染：如果疼痛部位有皮肤破损、溃
疡或感染，使用活络油可能会刺激伤口，延缓愈合过
程，甚至引起感染加重。

孕妇、幼儿：活络油中含樟脑，对胎儿和幼儿有一
定的毒性，孕妇和幼儿应慎用。

血液循环问题：如果患者有血液循环问题，如静
脉曲张或深静脉血栓形成，使用活络油可能会带来风
险，因为它可能会加重血液循环的负担。

腱鞘炎患者：近年来用触屏手机、平板电脑等电
子产品的人增多，患腱鞘炎，出现手指和腕部疼痛、肿
胀的人也很多。这种疼痛的患者，如果用活络油反复
揉搓疼痛部位，反而易加重症状。

安全使用贴士
严格区分内外用：活络油仅供外用，切忌吞食。
避开敏感区域：避免药物触及眼睛、口腔等黏膜组

织。
冷敷优于热敷：使用活络油时，建议辅以冷敷而

非热敷，防止皮肤炎症加剧。
医嘱优先：孕妇、哺乳期女性及儿童务必在医疗

专业人士指导下方可使用。过敏体质者宜先于小范
围皮肤试验，确认安全性后再作进一步应用。

适度适时：避免长时间、大范围涂抹，以防药物过
量吸收带来的副作用。

下肢静脉曲张

“蚯蚓腿”趁早治
■ 吴鸿飞

下肢静脉曲张是一种常见的血管疾病，主要表现
为腿部的浅表静脉扩张、弯曲和凸起，通常伴有不适
感或疼痛。“蚯蚓状”的症状，是人们对于静脉曲张这
种下肢血管疾病初步的认知。下肢静脉曲张的发病
率很高，据报道，欧美西方国家患病率高达25%，国内
约为10%，女性比例略高。

正常情况下，静脉内的血液通过静脉瓣膜的作
用，避免血液向下逆流，确保血液能够顺利地从下肢
回流至心脏。但当静脉瓣膜功能不良或血管壁失去
弹性时，血液会滞留在腿部静脉内，造成血液倒流和
淤积，从而形成静脉曲张。

初期的静脉曲张常无任何症状，最多只在大腿和
小腿肚有隐约浮现的青筋，或是像蜘蛛网一样的血管
扩张，虽然“不痛不痒”，但随着时间的推移，大部分患
者或多或少都能察觉到异样：脚部肿胀、酸痛、无法久
站等。

水肿：静脉曲张会引起下肢循环不良，血液无法
顺利回流。当血液逐渐堆积在小腿时，就发生了双腿
水肿的情况。

皮肤色素沉着：长期让静脉处于高压力状态，会
导致小腿的毛细血管通透性增加，而红细胞渗出之后
破裂，使铁红素在皮下淤积，久而久之，皮肤就会开始
发黑，并逐渐由点状扩大到片状。

出血：曲张血管承受全身及下盘的重量，一旦皮
肤这道防线保护削弱，静脉就会像定时炸弹，容易胀
破引起大出血。

溃疡：这种溃疡会经久不愈、局部流脓，甚至发散
出恶臭，许多患者即使每天换药、吃抗生素，或通过手
术补皮、高压氧等治疗方式，伤口还是好不了。

静脉血栓形成：有些患者的浅层静脉会形成血
栓，腿部出现硬块，致使局部红、肿、痛，影响行走。此
时如果没有及时治疗，当血栓逐渐由小腿蔓延到深静
脉、延伸到大腿部位，就很有可能继续恶化，形成深静
脉血栓，危及生命安全。

有静脉曲张的人心里会有个疑问：腿上有曲张静
脉的患者还能运动吗？答案是可以运动！但运动的
种类和强度需要根据个体情况来选择：

深浅静脉都正常：可以进行所有运动，唯一应注
意的是，要在运动量偏大时穿 I级短筒医用弹力袜
保护、减轻静脉负担，同时适当控制负重运动的时间
和频次。

浅静脉出现反流：建议不做或少做负重性质的运
动，其他像是跑步或球类运动，最好穿戴II级短筒医
用弹力袜，并在运动完后抬腿休息15分钟左右。

深静脉系统反流：最好以游泳替代其他类型的运
动方式。此外，运动时要穿着II级医用弹力袜，运动
结束后也最好要记得抬腿休息30分钟以上。
（本文作者系海南省人民医院血管外科副主任医师）

一线医声

近年来，全国多地医院相继开设
学习困难门诊，让“学习困难”备受关
注。目前，海南也有多家医院开设学
习困难门诊。学习困难是病吗？是否
需要医学干预？近日，海南日报全媒
体记者探访海南3家医院的学习困难
门诊，为读者揭秘学习困难门诊到底
看什么病、如何看病。

乐城已推出12款医旅新产品

疗愈之旅，解锁旅游“新姿势”

理性看待，切勿焦虑

当下，国内各地纷纷开设学
习困难门诊。“学习障碍的诊断非
常专业，需要多学科力量投入，找
出问题后还要找到解决方案。”一
位业内人士表示。

“学习困难的儿童可能存在不
同的问题或障碍，需要根据发育水
平，结合孩子存在的问题，精准分
类诊断，给予个性化的干预和治
疗。”肖乐表示，很多儿童在学龄前
期或者婴幼儿期就已经存在预警
症状，基础认知功能（感知觉、视知
觉、听知觉等感统觉）和高级认知
功能（注意力、记忆力等）出了问
题，影响听说读写等学习技能。如
果早期发现，可以及时干预，通过
各种训练来做好学业技能准备。

林荫在门诊中发现，学龄期儿
童可能神经发育障碍性疾病多，而
青少年则是情绪障碍较多，如焦虑、
抑郁、社交障碍等。她建议，发现孩
子有学习困难，家长不要气馁，要积
极检查找到原因后，及时干预尽早
治疗；面对有情绪问题的孩子，建议
积极进行综合治疗，家庭和学校要
给予孩子充分的心理上的支持，再
配合医院做好药物治疗、物理治
疗、心理治疗，让孩子的学习和心
理重回正轨。至于其他神经发育
障碍，则需长期随访康复。

“学习困难门诊对孩子是有
帮助的，可以帮助孩子早期识别
和排除障碍，让孩子学习状态更
好。”海南省安宁医院心理咨询治
疗中心负责人、副研究员李赛兰
表示，很多家长带孩子来就诊，不
仅为了提高学习成绩，更是为了
能让孩子生理心理上的问题得到
解决，让孩子更加独立、自主地学
习，促进身心健康成长。

学习困难该如何应对？

肖乐表示，孩子出现学习困
难不仅影响学业表现，还可能损
害他们的自尊心，影响同伴交
往，甚至可能导致情绪问题和逃
避学习的行为。因此，发现孩子
出现学习困难，建议采取“家—
校—医”协同的模式进行干预。

“学习困难是一种综合现
象，家长的理解、支持和恰当的
教育方式对孩子的进步至关重
要。”肖乐表示，学习困难没有统
一的治疗模板，每个孩子所面临
的具体问题都不一样，有可能是
神经发育上的问题，比如智力问
题，注意力问题等；也有可能是
情绪上的障碍，比如焦虑和抑
郁，甚至是多种情况合并。因
此，诊疗方案需要系统化、长期
化和个体化。海南省妇儿中心
设立学习困难门诊，就是要和家
长们一起应对孩子的学习困难
问题，通过专业评估和检查，识
别出阻碍孩子们学习的各种障
碍，及时转诊到相对应的专科，
尽可能地帮助他们找回对学习
的信心和兴趣。

肖乐建议，家长应多跟老师
沟通，因为老师更容易发现孩子
的学习困难问题。“从日常的接
诊情况看，很多到学习困难门诊
就诊的孩子，就是老师建议来就
诊的，因此家长要多听取老师的
意见。”肖乐说，如果孩子情绪波
动比较大，主动提出来想看医
生，家长一定不要大惊小怪，要
尊重孩子的意见，跟孩子配合
好，积极就诊厘清问题后，争取
尽早干预。

学习困难是不是病？

学习困难是病吗？不少家长受此
困扰。对此，林荫表示，正规医院开设
学习困难门诊并不是制造焦虑，而是
寻找背后的原因，分辨是生理因素、心
理因素，还是家庭社会因素所致。

从广义上来讲，学习困难是指孩
子在学习过程中，因为学习能力达不
到正常要求，或者跟不上正常水平，导
致学习成绩差，不能正常完成学业的
情况。临床上并没有“学习困难”这种
病，所以它不能叫“专病门诊”，只是为
了方便患者就诊而设立，但是像书写、
阅读、计算等方面的学习障碍是可以
有明确诊断的，所以学习困难的确有
不同类型。

从接诊的病例来看，引起学习困
难的因素很多，既有可能是神经发育
障碍导致，也有教育不当、家长期望过
高造成孩子压力过大等原因。其中，
多动症是学习困难门诊中最常见的疾
病之一。林荫提醒，家长要注意观察
孩子的行为，如存在以下六种表现，建
议及时寻求专业医生帮助:

1.注意力不集中，做事磨蹭、有头
无尾，缺乏时间观念和任务感；

2.动作迟缓，身体协调能力不良，
书写笨拙、幼稚，缺少笔画；

3.缺乏学习兴趣，缺乏好奇心，易
“三心二意”，易情绪化；

4.学习态度不好，目的不明确，呈
现一种漫无目的的学习倾向。

5.上课好动、坐不住、小动作多、自
我控制力差；

6.自我评价差，容易忧郁、焦虑，易
自卑及封闭。

学习困难的干预措施

􀳊专业评估：

通过体检、智力测验等
手段，全面评估孩子的学习
能力和潜在问题。

􀳊个性化教学：

根据孩子的具体情况，采
用特殊的教学方法，如使用视
觉辅助工具、个别指导等。

􀳊心理辅导：

帮助孩子克服情绪和
行为问题，提高学习动力和
自我管理能力。

􀳊家庭支持：

家长应积极参与孩子
的治疗过程，提供必要的支
持和鼓励，改善家庭环境，
减少负面影响。（侯赛 辑）

蔡司第二代全飞秒激光 Vi-
suMax 800手术现场。

采访者供图

■ 海南日报全媒体记者 陈子仪


