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《给小学生的心理书》

对孩子心灵的抚慰与启迪
■ 何小美

《给小学生的心理书》
（全6册）
作者：毕淑敏
版本：广西师范大学
出版社
时间：2024年6月
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《白沙门》
作者：唐彦
版本：新星出版社
时间：2024年8月

近日，海南作家唐彦的长篇小说《白沙门》在
海口举行首发式。《白沙门》是他“闯海人三部曲”
（《原罪·天堂岛》《岛城往事》《白沙门》）中的最后
一部。搁笔十多年的唐彦重新回归文学后，对于
曾经的闯海生涯，有急切表达的欲望，他的新作
《白沙门》即塑造了一代闯海人奋斗、拼搏、成功、
失败、进取和向阳而生的形象，展现了海岛的时代
风情和社会现状，可谓是一串串闯海人的心灵颤
音。

本版特别邀请海口市作协主席、作家黄辛力
就此对唐彦进行了专访。

黄辛力：为何如此钟情于闯海题材？
唐彦：我来海南已经37年了。我把人生最重

要的时光献给了海南。37年来，我热爱海南，海
南也回馈给了我诸多的喜悦、幸福、忧伤、苦难和
喧嚣。由此，海南理所当然地成为了我人生的第
二故乡，成为了我精神世界的另一个原乡，更成为
了我文学创作永不枯竭的源头活水。

2011年，当我出版长篇小说《原罪·天堂岛》
的时候，我感觉闯海人有太多的故事太多的情感
需要表达。而一部小说根本没办法承载。于是，
我立下一个心愿，写一个闯海人的三部曲。

黄辛力：一般诸如“三部曲”之类的长篇，不论
人物还是故事情节，都有着千丝万缕的联系，但你
这三部曲相互之间似乎不是很连贯？

唐彦：这三部曲，从表面来看，似乎没有太多
的关联，但从更深层面去看，是有极大关联的。这
个关联就是，三部小说创作的背景与表达的思想
有明确的递进与互证关系。

《原罪·天堂岛》讲述了初期闯海人的浮躁与
迷惘；《岛城往事》讲述了走向成熟的闯海人开始
寻求更深层的归属：从现实的此岸走向精神的彼
岸；《白沙门》则通过一个老闯海人的回忆，对闯海
人生进行总结与反思，表达闯海人向阳而生与灵
魂救赎的思想。

黄辛力：三部曲中都隐约出现“灵魂救赎”的
旨意？

唐彦：是的，三部小说都有灵魂救赎的旨意。
上世纪80年代末至90年代初，海南建省办特区，
大开发大开放。十万闯海人也是泥沙俱下，参差
不齐，有的是来干事业的，有的是来创业的，有的
是来冒险的。

黄辛力：《白沙门》里有一条暗线“寻找渡海英
雄”，你如何把握小说中的明线与暗线？这暗线为
何在小说里不停地出现？

唐彦：“寻找渡海英雄”是一条很重要的线
索。这条线索我非常清楚，能够给谈天加分，也能
让谈天这个人物性格更丰满。说他是坏人吧，他
不是坏人，说他是好人吧，他也不算是好人。人是
复杂的动物，不能简单地分好坏。

另外，这条线不停地出现，还表达了一个更为
崇高的主题，那就是在这个时代，我们更不能忘记
那些为了国家与人民献出生命的英雄！这个时
代，更加需要英雄的存在。

黄辛力：《白沙门》为何选择白沙门这一场景，
寓示着什么？

唐彦：其一，白沙门是所有闯海人最喜欢的地
方，那里发生了很多闯海人的故事，承载了无数闯
海人共同的记忆。其二，一个更重要的意义，它是
洒满了英雄鲜血的地方，它容不得一丝肮脏与龌
龊。我取书名为《白沙门》，并将很多故事场景放
在这里，是向白沙门致敬。

黄辛力：自评一下三部曲及今后的创作计划？
唐彦：13年前，我立下的心愿总算完成了。

三部长篇，近百万字，码在一起还是有点沉甸甸
的。但我更希望沉甸甸的是它们的思想与质感。
我希望读者朋友们能够感受或者感悟到。如果这
样，我会为写了它们而感到欣慰。另外，就写作技
术层面而言，如果前两部的写作带有某种先锋性
与探索性，那么《白沙门》的写作便回归了扎扎实
实讲故事的传统。至于好与坏，水平的高与低，只
能交由读者们去评判了。廉颇老矣，尚能饭否？
我自信我还年轻，我仍将走在路上，仍将不断学
习，写出更多的好作品，不辜负时代，不辜负海
南。

创作谈 唐彦谈新作《白沙门》：

那群向阳而生的闯海人
■ 黄辛力

在浩瀚的儿童读物海洋中，《给小学生的心理
书》犹如一股清流，以其独特的视角和深邃的内
涵，为小学生的心理健康成长提供了宝贵的指
引。小学阶段正是孩子心灵萌芽的关键时期，他
们开始对“我是谁”感到无比好奇，渴望去认识、探
索自我，却往往不得要领而苦恼。这本《给小学生
的心理书》不仅是一本适合小学生阅读的心理自
助读物，更是一位智者对孩子们心灵的温柔抚慰
与深刻启迪。

《给小学生的心理书》的作者是毕淑敏，她
是一级作家，同时还是心理咨询师、医生。在书
中毕淑敏以其丰富的心理学知识和深厚的文学
功底，将复杂的心理概念转化为简单易懂的语
言，使得小学生也能轻松理解并吸收其中的精
华。书中没有枯燥的说教，而是通过生动的故
事、贴近生活的案例以及深入浅出的分析，引导
孩子们认识自我、理解他人，学会面对生活中的
各种挑战。

在内容结构上，《给小学生的心理书》以六大
主题为核心，通过128篇细腻的文章和256场情
景问答，覆盖了小学生成长过程中可能遇到的心
理问题。从学习力的提升、自控力的培养，到社交
力的锻炼、自信心的建立，再到行动力与专注力的
强化，每一个主题都紧扣小学生的实际需求，为他
们提供了实用的心理策略和技巧。这些策略不仅
能够帮助孩子们解决眼前的困惑，更能为他们未
来的成长奠定坚实的基础。毕淑敏认为，学会探

索自己的心灵，是一个非常重要的人生课题。人
只有不懈地进行自我的心灵探索，才能认识自己，
掌握自己的命运。

值得一提的是，本书在传授心理知识的同时，
更加注重培养孩子们的情感素养和道德品质。毕
淑敏以一个长者的智慧和慈爱，通过一个个温馨
感人的故事，引导孩子们学会感恩、包容、理解和
尊重他人。她强调，一个健康的心理不仅没有心
理问题，更重要的是要拥有积极向上的生活态度
和高尚的道德情操，而提高心理素质可以使心灵
具有更多的智慧和光彩。

此外，《给小学生的心理书》还具有很强的可
读性和趣味性。书中的故事情节引人入胜，语言
风格亲切自然，让孩子们在轻松愉快的阅读过程
中获得心灵的滋养和成长的力量。这种寓教于
乐的方式，无疑会激发孩子们的阅读兴趣，让他
们在不知不觉中成长为更加健康、快乐、自信的
人。

总之，《给小学生的心理书》是一本值得所有
小学生及其家长、教师共同阅读的优秀读物。它
不仅能够帮助孩子们解决成长过程中的心理问
题，更能够引导他们树立正确的价值观和人生
观，为他们的健康成长提供有力的支持。在这个
充满诱惑和压力的社会里，让我们携手为孩子们
的心灵撑起一片蓝天，让他们在快节奏的生活中
保持内心的宁静和坚定，少走弯路，多一份快乐
和幸福。

《天鹅旅馆》是作家张悦
然全新的长篇小说。一次精
心筹划的春游，背后却藏着
一个蓄谋已久的阴谋。当一
切水落石出，身处其中的人
该作何抉择？作者将现实的
残忍与童话般的纯真放置于
同一空间，阶层的困境和人
心的冲突在底部暗流汹涌。
面对男孩的信任与依赖、男
友的诱惑和鼓动，保姆于玲将
如何选择？往日生活突然崩
塌，她将如何重建自己的生
活？张悦然以优雅又凌厉的
笔触，书写于玲与女主人秦文
之间爱恨交织的友谊、彼此救
赎与艰难成长，撕开种种幻觉
制造的假象，深切呈现当代不
同身份的女性所面临的诱惑、
困境与突围。 （杨道 辑）

工程师是帝国的建设
者，即政治和经济帝国的活跃
代理人。他们致力于建立和
扩大工程技术的个人和商业
帝国，这些帝国建立在持久的
信任和专业知识网络的基础
上，并由其维持。本书旨在从
内部重新审视帝国大规模技
术的文化建设路径。从勘探、
测绘和测量维度，分析集体冒
险精神；从蒸汽技术维度，彰
显煤与火在蒸汽文化中的作
用和影响；从蒸汽船技术维
度，拨开蒸汽笼罩的迷雾；从
铁路建设维度，书写了英国铁
路文化发展的篇章；从电报维
度，揭示了电力及其应用进行
调查和控制的通信机制。

本书内容新颖，深入挖
掘了工业革命全盛时期的技
术及其文化相互作用的丰富
内涵和思想意蕴。该书不仅
适合科技史研究者和学生参
考，而且是对科学史感兴趣的
大众读者相关知识的补充。

《曾有西风半点香》是名
物学家扬之水对敦煌艺术名
物的集中考证。书中所用的
材料和图片等系作者亲历敦
煌等实地考察中的亲历所
见，并都进行一一严谨考订，
确保其真实性和准确性。作
者对器物的研究并不限于名
称的考订，而是对其形制、用
途、功能等都予以追源溯流
的考证和梳理，并为敦煌石
窟的断代提供了佐证。作者
在排列这些材料的年代和地
域时，结合文献资料得出缜
密而有说服力的结论，对艺
术史和艺术研究等都有显著
意义。


