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3年前，家住儋州洋浦的陈昌炽发
现，2岁的儿子儒儒很难与家人互动，说
话也比同龄人晚。

“或许上幼儿园就好了！”他想。
然而，陈昌炽没料到，儒儒被诊断

患有孤独症，须到海口的大医院接受
康复训练，而且要排队等待几个月。

2022年 1月，一则新闻发布：
海南将“探索数字疗法先行试用”
列入《海南省数字健康“十四五”发
展规划》的主要任务之一。这也
是数字疗法在国内首次被列入
省级规划。

那时陈昌炽还没意识到，数
字疗法会在不久的将来让他的
孩子获益。

近期，海南省政府办公厅
印发《海南省数字健康体系与
数字健康经济高质量发展三
年攻坚行动计划（2024—
2026年）》（以下简称《三年
计划》），在国内首次提出
数字健康体系和数字健康
经济的概念，并计划到
2026年底，基本形成全
国领先的全方位全周期
数字健康体系。

从首次纳入省级
规划，到提出《三年
计划》，数字疗法在
海南，也从鲜为人
知到走进千家万
户。未来，这一计
划，将会如何改
变海南群众的就
医体验？
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数字疗法怎么治病？应用到哪些疾病中？又带来怎样的惊喜？
扫一扫看视频

 名词解释

数字疗法是指
一类基于数字技术，
如移动应用程序、软
件平台、传感器等，用
于预防、管理或治疗疾
病的医疗解决方案。

依赖于数字化工具
和程序，通过文字、图片、
视频等信息，声音、光线、
电流、磁场等物理元素，
数字疗法提供个性化、可
量化的医疗干预，改善患
者的健康状况。

 数字疗法的应用场景

用于精神障碍、认知障
碍、孤独症、新生儿黄疸、慢阻
肺等疾病的早期筛查、干预治
疗、康复训练，以及肿瘤、糖尿
病等慢病患者的长期管理。

 应用效果

可以合成大量医疗指南、专家
共识和临床经验，用软件算法做出
个性化判断，提高基层首诊水平，提
升医务人员工作效率，降低患者就
医成本。

截至目前

已有多款数字疗法产品在海南获批上市

肺功能康复训练软件

运动康复视频软件

血糖数据处理软件

结肠内窥镜图像处理软件

运动康复训练软件

认知功能障碍评估与训练软件

……

数字疗法扎根海南3年，加速探索国内数字健康新范式

海南人，未来咱的健康都有“数”
■ 海南日报全媒体记者 马珂 海南日报全媒体见习记者 王洪旭

20个中心
全省设立20个数字疗法临床试验中心，
数字疗法逐渐获得医患认可

“数字疗法是什么？”“用数字怎么看病？”“会
不会只是一个概念？”……2022年，海南将“探索数
字疗法先行试用”列入海南省数字健康“十四五”
发展规划的主要任务之一，引起海南甚至国内医
疗界不小的震动，当时不少医生心里都没底。

作为省内知名的孤独症诊疗专家，海南省妇
女儿童医学中心原副院长李玲在深入了解数字
疗法后，决定率先将其应用于临床。2022年起，
该院儿童康复科开设的孤独症儿童日常康复课
就多了一位“老师”——一台平板电脑。

“小朋友，苹果在哪里，点点看吧！”通过内置
软件进行人机互动，这位“新老师”不仅能对孤独
症患儿进行前期数字化评估筛查，还可以针对患
儿情况量身定制数字康复训练计划。比如，系统
会给出当日训练任务，并根据孩子答题情况自动
调整难度和辅助等级；训练结束后，系统会分析患
儿的表现，以训练日报的形式推送至家长端，并给
出家庭训练作业及生成下一节课的训练内容。

“我们每年接诊孤独症患儿约1700名，但因
医生人数有限，只能收治1/4左右的患儿。数字
疗法可以在专业医生紧缺的情况下，实现对患儿
的大面积筛查和康复训练，有望缓解患者就诊难
题。”李玲坦言。

在这家医院同步开展的还有新生儿黄疸监
测数字疗法。

该院产科病房的张女士生完二胎宝宝即将出
院，可她和家人为一件事发愁：之前生老大时，由于
回家后不懂观察孩子皮肤颜色，导致孩子因黄疸再
次入院，这回老二出生，张女士生怕重蹈覆辙。

“以往对新生儿黄疸，家长只能靠肉眼观察判
断，一旦判断失误就会造成病情延误。”海南省妇女
儿童医学中心孕产保健部主任汪洪林表示。这次，
医院孕产保健部护士长冯娟教张女士下载了一
款手机APP，并给了一张比色卡。只需把比色卡
放到宝宝额头，通过软件比对即可生成黄疸数值
报告，如有高风险提示，再送宝宝入院检查。

通过新生儿黄疸检测数字疗法，越来越多
家长对该病症有了更准确的判断。

为助推数字疗法产业快速落地，2023年3
月，海南省卫生健康委员会完成了我省首批数
字疗法临床试验中心遴选，从64个申报项目中
认定了20个试验中心，包含慢病管理、康复、肿
瘤、睡眠、骨科、精神行为与认知障碍、营养等9

个专业方向。
一时间，数字疗法在我省多个医
疗机构“开花结果”，随着普及

率的提升，患者的就医成
本也大大降低。

A
数百万人受益
认知康复、糖尿病管理……数字疗法下
沉基层惠及广大百姓

B

上百亿产值
国内先行先试弯道超车，数字疗法能否
成海南数字经济新引擎？

近年来，我国高度重视数字疗法的发展，
《“十四五”生物经济发展规划》提出，要“提高数
字疗法等先进治疗技术临床应用”。北京、广东、
浙江等地也在积极推动数字疗法发展。国内已
获批医疗器械注册证的数字疗法产品近百款。

数字疗法的市场有多大？据相关统计，
2022年全球数字疗法市场规模约50.9亿美元，
预计未来几年复合增长率保持在20%以上。

海南于2022年10月10日印发了《海南省
加快推进数字疗法产业发展的若干措施》，这是
全国首个数字疗法全周期支持政策。目前，全
省已开展20多个数字疗法相关科研课题和20
多个数字疗法相关临床试验。

其中，海南省人民医院牵头构建的呼吸康
复数字疗法临床试验中心，与呼吸部落（海南）
医疗科技有限公司合作，用数字疗法开展全省
慢性阻塞性肺疾病（以下简称慢阻肺）筛查项
目，惠及12万人。省人民医院呼吸与危重症医
学科首席专家丁毅鹏表示，医院正积极探索慢
阻肺居家康复数字疗法的应用，并指导下辖社

C 区机构对慢阻肺患者开展数字疗法治疗，实现患
者居家康复远程管理。

随着越来越多数字疗法产品的应用，相关企
业逐渐向海南聚集。目前，依托重点园区落地海
南的数字疗法企业已有69家。

数字疗法能否成为海南发展数字经济新引擎？
海南生态软件园产业事业群总经理兼集团

助理总经理、海南数字医疗健康协会常务副会长
丁才辉分析，数字疗法不像生物医药等产业，受
上下游产业链基础的制约，也无需特殊土地资
源，同时这种新质生产力具有加速推动海南互联
网医疗产业走深走实、快速吸引产业集聚，进而
促进数字健康产业发展的优势。

“园区内落地了33家数字疗法企业，不少还是国
内数字疗法的头部企业。”丁才辉介绍，这些年海南对
发展数字疗法不断予以政策支持，吸引了平安、腾讯、
百度、阿里等一些大型平台联合百强头部药企研发数
字疗法，“基于物联网、互联网和人工智能技术的发
展，数字疗法是大健康领域发展的必然趋势之一，
也已成为海南的新标签，这条新赛道能给国内外更多
医疗企业及跨界巨头赋能，推动产业差异化合作。园
区计划未来3年，数字疗法产值不低于100亿元”。

数字疗法相关产业发展蒸蒸日上，同时也需要
相应的监督。姜天骄称，数字疗法在多个层面的商
业模式，如线上诊疗、处方开具、医药流通、医保支
付、商业保险等，仍依赖于政府的规划和监管引导。

今年海南发布的《三年计划》，将对数字疗法的
支持升级到推动整个数字健康生态体系的建设，进
一步夯实海南在数字疗法发展乃至数字健康经济
竞争中的优势。

省卫生健康委副主任张毓辉说，数字疗法的特
征与互联网医疗相契合，可以围绕疾病治疗和健康
管理催生出万亿级规模的数字医疗产业，同时有效
提升医疗服务可及性、连续性，降低医疗费用。

“可以想象，2026年后，海南老百姓看病，只要
是适用的病种，都可能配合数字疗法处方，而更多慢
性病的康复训练也将从医院转移到家中。”丁才辉
说，未来数字健康将进入到更多家庭。

（本报海口10月30日讯）

新闻延伸

除了应用于具体疾病的诊疗康复，数字疗
法还可用于提高基层诊疗水平、降低人力成本。

“数字疗法可以将大量医疗指南、专家共识
和临床经验进行合成，用软件算法做出判断，辅
助基层医生的日常工作。”专注健康医疗产业创
新研究的蛋壳研究院院长姜天骄介绍。

随着“老年人认知康复数字疗法试点”被列
为海南省委、省政府2023年为民办实事事项，

“0—6岁孤独症谱系障碍儿童数字疗法干预”被
列为2024年省级民生实事项目，数字疗法进一
步下沉海南基层，惠及广大普通百姓。

“他们在干嘛呀？”“剪头发。”……10月24
日10时许，儋州市妇幼保健院儿童康复科教室
内，陈昌炽带着儿子儒儒，用AI认知机器人平
板电脑进行数字疗法认知康复训练。

民生项目实施后，陈昌炽了解到，儋州市妇
幼保健院可以免费为孤独症患儿进行康复治疗
和数字疗法干预，于是他每天带孩子来医院。

“来这半年多时间，小孩有了明显的进步。”陈昌
炽欣慰地说，儒儒现在认知能力和社交能力有
了很大提升。

“系统会不断更新，当孩子训练到一定程
度，系统会制定更高一级的训练内容。”儋州市
妇幼保健院儿童康复科副主任朱以舅说，以前
康复治疗师可能要训练3个月，才能给患儿做
评估、调整训练方案，现在数字疗法可以边训练
边调整，让患儿的训练更个性化、精细化，还减
少了康复治疗师的人力成本。

儋州市妇幼保健院副院长李发英介绍，目前
该院有80名孤独症患儿在接受数字疗法的干
预，治疗期3个月，每个月至少干预15次，每次时
长30分钟以上。从目前情况看，干预的效率和
效果都有提升，家长也比较满意。

截至今年10月10日，海南全省参与
孤独症数字疗法的患儿达1149人。

数字疗法应用场景也从医院延
伸到了社区、家庭。譬如儋州市那大镇
卫生院，这里开设了老年人认知障碍数字

疗法门诊。10月24日下午，一位90岁高龄的阿
公在门诊医生和护士的指导下用平板电脑进行
康复训练。

儋州市那大镇卫生院公共卫生科护士吴春
燕说：“这是一个认知康复训练，主要看老人答得
对不对，正确率是否有提高。”该院公共卫生科副
主任陈香介绍，这样的训练每次30分钟，每个月
至少12次，整个疗程3个月，疗程结束后评估，如
有需要可以继续训练。有的老人还让家人在手
机或平板电脑上安装相关系统，在家就能测试或
训练。通过这家卫生院，已有450名老人接受了
数字疗法认知康复训练。

2024年，海南在全省范围内开展老年痴呆防
治促进行动。目前全省约有4.84万人接受了认
知障碍筛查，其中约3.18万人接受了数字疗法的
干预。

2024年8月，海南省“2+3”健康服务包糖尿
病数字疗法项目，在保亭黎族苗族自治县试点
工作取得显著成效的基础上，在全省全面推广
实施。

2023 年 11 月，保亭引进苏州医朵云健康
股份有限公司开发的糖尿病数字疗法系统——
慢病智能管理（数字疗法），开展相关试点工
作。该系统可对糖尿病患者进行监测、评估和
指导，辅助基层医生管理糖尿病患者。对一些

行动不便的老人，医生可以带着平板
电脑上门随访，使患者的健康教育
效率提高 50%，糖尿病规范管
理率达100%。

目前，保亭“数字治糖”经
验已推广到海口、定安、儋州

等 10个市县，覆盖 650
万人口，让更多患者

受益。

儋州市那大镇卫生院，一名护士指导老人做认知
康复数字疗法训练。

本版图片均由海南日报全媒体见习记者 王洪旭 摄
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