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聚焦第十二届全国少数民族传统体育运动会筹备
铸牢共同体 中华一家亲

11月将有三项高水平大赛
在海口举办

本报海口11月2日讯（海南日报全媒体记者
王黎刚 习霁鸿）海南日报全媒体记者从海口相关
部门获悉，11月将有一项国家级和两项世界级大
赛在海口举办。其中，2024年全国沙滩排球巡回
赛总决赛将于11月7日至10日在海口假日海滩举
办。2024尾波（冲浪）世界杯暨海口尾波冲浪国际
公开赛将于11月15日至17日在海口世纪海角商
业街区附近海域举办。11月13日至17日，2024世
界沙滩排球职业巡回赛挑战赛（中国海口站）举行。

2024年全国沙滩排球巡回赛总决赛吸引来
自全国各地近200名高水平选手参加，比赛分小
组赛和淘汰赛两个阶段举行。除了精彩的沙滩排
球比赛外，“我爱海口·沙滩生活系列活动”也将同
期举行。系列活动包括沙滩音乐晚会、沙滩美食
节、沙滩运动体验等多个环节。

2024尾波（冲浪）世界杯暨海口尾波冲浪国际
公开赛目前已吸引来自10余个国家及地区的顶级
尾波冲浪专业选手报名参赛。本次赛事也是国际滑
水联合会旗下的首届尾波冲浪世界杯比赛，是全球
最高水准的尾波冲浪国际A级赛事。

2024世界沙滩排球职业巡回赛挑战赛（中国
海口站）将吸引中国国家队及26个国家（地区）的
沙排队约300人参加，较去年相比，参与的国家
（地区）数量及竞技水平均实现了提升。

■ 海南日报全媒体记者
余佳琪 黄媛艳

旋转、跳跃、空翻，每一个动作都
充满活力，运动员们脸上洋溢着自信
的笑容……近日，在位于三亚的民族
健身操训练场地，第十二届全国少数
民族传统体育运动会（以下简称运动
会）民族健身操项目海南代表队的
18名运动员正紧张地排练。

在训练现场，记者看到，女队员
身姿轻盈，手臂灵动地挥舞彩带；男
队员刚劲有力，步伐稳健似矫健的雄
鹰。“尽量把动作做到位！”“力度再大
些！”教练神情专注，不断大声指导，
队员们迅速调整，力求完美。一次次

跳跃、旋转，无不展现着他们为运动
会全力以赴的决心，只为那一刻的精
彩绽放。

民族健身操，是融合多民族舞蹈
动作的健身操。这项运动以健身为
第一要素，把民族舞蹈的柔美与健身
操的力度相结合，实现了传统民族文
化与现代健身运动的完美融合。

2007年第八届全国少数民族传
统体育运动会，民族健身操作为表
演项目首次亮相。2013年国家民
委组织创编了民族健身操套路，并
向全国推广。2015年第十届全国
少数民族传统体育运动会，民族健
身操被列为正式比赛项目。今年在
三亚举办的运动会中，民族健身操

项目将在西南大学三亚中学体育馆
举行。

早在今年年初，这群来自海南南
方民族艺术学校的孩子们便集结训
练。海南代表队民族健身操项目教
练曾艳说：“我们要参加的民族健身
操项目，分为规定套路和自选套路两
部分。在自选套路部分，我们编创具
有黎族元素的民族健身操《同心向未
来》。”

据了解，《同心向未来》在音乐上
选用了独木鼓、叮咚木、唎咧等黎族
竹木乐器，融合黎族独特的曲调编创
而成，由郑海作词，周毅作曲。在舞
蹈动作上，改编自黎族钱铃双刀舞，
充分挖掘黎族文化元素，展示非遗魅

力。表演时，运动员手持钱铃，通过
击打肩部、肘部、腰部和踝部等部位，
来模仿黎族图腾大力神，复现黎族人
民在对抗博弈或是庆祝时的动作，以
此展现黎族人民朴实乐观、勇敢拼搏
和坚韧不拔的精神。

作为运动会正式竞技项目，民族
健身操不仅考验参赛选手的体能和
技巧，更强调对民族文化元素的艺术
呈现。

在贵州大学西校区体育馆，贵
州代表队的运动员们随着富有民
族特色的音乐，整齐划一地排练
《贵州省民族健身操自选套路》动
作组合。

贵州代表队民族健身操项目教

练柳孟利说，教练组深入研究贵州民
族民间舞蹈，在编排上独具匠心，既
保持了健美操的力量感，又展现了民
族舞蹈的独特韵味。

“自去年6月份以来，我们就开
始积极备战全国赛事。”柳孟利介绍，
今年2月，队伍通过严格选拔，从近
40名队员中筛选出18名运动员，其
中女生10人，男生8人。通过优化，
民族健身操项目在双人配合、难度动
作等方面都有了更大发挥空间。

“我们希望通过这项运动，让更
多人感受到各民族‘美美与共’的和
谐氛围，展现出民族大融合的美好景
象。”柳孟利表示。

（本报三亚11月2日电）

第十二届全国少数民族传统体育运动会各代表队备战民族健身操项目

刚柔并济，舞出“最炫民族风”

本报三亚11月2日电（海南日
报全媒体记者黄媛艳 海报集团全媒
体记者刘子榕）11月2日，第十二届
全国少数民族传统体育运动会（以下
简称运动会）“民族文化进商场”活动
在三亚天悦城举行。现场设置运动
会特许商品展售、比赛项目体验、非
遗手工体验、黎锦技艺展示等丰富多
彩的活动，吸引众多市民游客参与，
营造全民迎盛会的良好氛围。

活动现场设置运动会展示区，放
置运动会打卡装置和竞赛项目介绍
等装饰物，市民游客扫描小程序码即
可参与运动会数字火炬手传递，还可
在祝福墙上写下对盛会的祝福。此
外，现场还设有运动会特许商品售卖
区，展示和售卖盛会特许商品。

在游戏互动环节设置了运动会
竞赛项目——毽球的体验打卡点，市
民游客可以沉浸式地感受民族传统
体育运动的魅力。“我觉得毽球这个

运动项目特别有意思，也由此对运动
会有了更加深刻的了解。期待运动
会顺利举办，欢迎全国各族同胞齐聚
三亚，共同享受这场民族团结的盛会
和群众体育的盛会。”首次体验毽球
项目的三亚市民张德重兴奋地说。

值得一提的是，活动现场还设有
民族文化展示区，提供非遗等体验
项目，让游客近距离感受中华优秀
传统文化的魅力。运动会还联合三
亚市图书馆在现场举办非遗手工体
验课，黎锦传承人在现场展示黎锦
技艺、黎锦手作周边和传统黎锦棉
线原材料等。

“自己动手制作黎锦工艺品，让
我感受到了源远流长、魅力无穷的中
华优秀传统文化，也让我对展示民族
传统体育文化的运动会期待值瞬间
拉满，希望能当好‘小东道主’，欢迎
全国各族朋友们相聚三亚。”体验非
遗手工后，9岁儿童叶萱开心地说。

运动会“民族文化进商场”活动在三亚举行

多种体验活动拉满市民对盛会的期待值 2024年全国青年U系列
沙滩排球锦标赛（海南文昌站）开赛

本报讯（海南日报全媒体记者刘梦晓 通讯员
冯静雯）近日，2024年全国青年U系列沙滩排球
锦标赛（海南文昌站）在文昌市玉阳公园开赛。

在首场比赛中，辽宁二队与香港二队作为当
晚首场对决的主角，双方迅速进入状态，展开了激
烈的角逐。最终，辽宁二队凭借出色的发挥，以
2：0的比分战胜了香港二队，赢得了“开门红”。
在随后进行的比赛中，海南一队也展现出了较强
的实力，以2：0的比分轻松战胜了绍兴水上中心
二队。紧接着，陕西一队则以2：0的比分战胜了
福建队。

据介绍，2024年全国青年U系列沙滩排球锦
标赛（海南文昌站）赛事时间为10月31日至11
月3日，旨在为青年运动员提供一个展示与挑战
的平台，促进各地队伍间的交流与合作，对推动我
国沙滩排球运动发展意义重大。同时，文昌市也
将以此次赛事为契机，深化体育与旅游、文化融
合，打造文昌特色体育品牌赛事，为体育事业发展
贡献力量。

本报嘉积11月2日电（海南日报
全媒体记者陈子仪）“电来了，自来水
通了，通信恢复了。”11月2日，随着
洪水消退，一个又一个生产生活秩序
恢复的信号，从琼海各个受灾区域
传来。

10月29日，受连续强降雨及万
泉河上游泄洪影响，琼海遭受特大洪
水侵袭。连日来，琼海鼓励全民动
员、全民动手、全城参与，灾后恢复重
建工作开启了“加速度”模式。

“从来没有见过这么大的洪
水，家里很快就涌进来大量泥水，把
门都泡坏了。”回忆起这次突发洪

水，嘉积镇登仙岭社区的居民李先
生仍心有余悸。在他的家中，泥沙
在一楼一间房屋内堆积，家用电器
等被淹，他正和来自琼海市综合行
政执法局的工作人员一起清扫家门
前的卫生。

在登仙岭社区，记者看到，来自
多个单位的党员干部拿着扫帚将地
上垃圾扫至垃圾袋中，再合力搬上
运输车辆，齐心协力保障路面的整
洁畅通。登仙岭社区工作人员告诉
记者，该社区共有来自14家单位近
450 名党员干部参与灾后恢复，11
月 2日一早大家就来到社区，还动

员了垃圾清运大型车 2辆、小型车
20辆、平板车5辆，目前累计清理垃
圾超过300吨。

据初步统计，仅11月2日当天，
琼海各“双联双帮”单位取消周末休
假，超1500名党员职工干部深入社区
积极投入灾后卫生环境整治。此外，
来自海南软件职业技术学院、琼海市
职业中等专业学校、海南省第三卫生
学校的学生也拿起铁铲、扫把，加入重
建家园的队伍中。

琼海的灾情也得到来自社会各
界的爱心人士关注。11月2日，琼海
市多名政协委员为受灾严重的石壁

镇下朗村、嘉积镇美景社区、博鳌镇
海燕村等受灾地区送去了大米、食用
油、矿泉水等应急物资，保障群众基
本生活需求。

此外，琼海各乡镇均组成消杀队
伍，对受灾村及重点区域进行日常消
杀。同时，工作人员还向当地居民普
及卫生防疫知识，提高大家的自我保
护意识。

据介绍，针对受灾区域部分道路、
房屋受损等情况，琼海正制定《琼海市
灾后恢复重建十条措施》，全面开展修
复、重建工作，同时加快恢复正常生产
经营活动。

11月2日超1500名党员干部投入灾后卫生环境整治

琼海灾后重建按下“加速键”

第二届科学运动与足部
健康管理研讨会在博鳌举行

本报讯（海南日报全媒体记者马珂）随着“健
康中国”“体育强国”等战略方针持续推进，青少年
运动安全日益成为社会焦点。近日，第二届科学
运动与足部健康管理研讨会暨青少年运动安全与
少儿综训鞋研发创新论坛（以下简称研讨会）在海
南博鳌举行。

研讨会汇聚运动医学领域的多位权威专家学
者，探索青少年运动安全和足部健康管理方案，旨
在通过专业研究和创新科技，为青少年群体提供
更加安全、科学的运动指导与足部健康保障。

现代生活方式导致的体力活动减少、慢性疾
病发生率居高不下对“健康中国”战略实施提出了
新的挑战。中华医学会运动医疗分会第四届主
委、复旦大学运动医学研究所所长陈世益谈到，要
以“运动处方”为抓手，创建运动促进健康新模
式。但他也提醒“运动是把双刃剑”，在享受运动
带来的健康益处时，也需重视运动损伤的防范。

对于如何保护青少年足踝，北京大学深圳医
院运动医学与康复医学中心主任、广东省备战奥
运会医疗保障专家张新涛肯定了正确穿鞋的重要
性，并建议根据不同年龄段、不同足踝情况、不同运
动需求来挑选鞋子。例如0-4岁的儿童可针对不
同的学步阶段、学步需求选鞋，有助于培养正确的
走路姿势；4-13岁的学龄儿童则可以选择后跟杯
加硬且有弹性的鞋子，以及根据足部情况匹配合适
的功能鞋垫，从而维护足踝，舒缓足部疲劳。

陵水开展新时代文明实践
志愿服务项目展示交流活动

本报讯（海南日报全媒体记者王迎春）近日，
陵水黎族自治县委文明办组织开展新时代文明实
践志愿服务项目展示交流活动，旨在进一步提升
全县新时代文明实践志愿服务工作水平。

活动邀请了省委文明办文明实践培育处有关
负责人为大家授课，讲课内容围绕志愿服务概念、
志愿服务基本原则与要求、志愿服务组织与管理
等以丰富的数据和详细的案例做解读。活动还邀
请了陵水西罗亚社会工作服务中心资深心理咨询
师李秀丽分享“护未‘童’行，离婚不离爱”志愿服
务案例。

与会人员表示，听了老师的授课和案例分享
受益良多，在今后的工作中要将所学到的知识运
用到实践中去，努力再创佳绩。

陵水将以此次活动为契机，继续做好文明培
育、文明实践、文明创建文章，努力推出更多便民、
为民的精品项目，持续加强志愿服务体系建设，推
动志愿服务工作向更高水平迈进。各乡镇宣传委
员，来自县旅文局、县司法局、县教育局等单位的
八支常备志愿服务队伍负责人、业务骨干及全国
文明单位结对共建单位分管领导和县志愿服务社
会团体负责人参加活动。
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■ 海南日报全媒体记者 林博新

近日，一段“万宁黄衣大叔说‘最
凶’的话救人”视频在网络上广泛传
播，“黄衣大叔”周仕敏获得了很大关
注，网友纷纷评论“海南当地人就是这
么朴实善良，为海南人点赞”。

时间回到 10 月 30 日上午 8 时
30分许，在G98海南环岛高速万宁
段127公里处，受台风“潭美”及冷空
气共同影响，强降雨导致路面出现大
量积水，一辆新能源汽车在积水路面
打滑发生了交通事故，侧翻在了高速
路旁的排水沟里。此时，在后方行驶
的周仕敏见此情景，立即把车停在安
全区域，带着一把小锤子飞奔向事故
车辆。

新能源汽车在发生事故后，车辆
冒出黑烟并发出“咝咝”的响声，随时
有发生火灾的可能，“快点！要着火
了，救人要紧！”周仕敏心急如焚，一边
从车里抱出孩子，一边提醒另一位录
制视频的救人者林觉明搭把手，把伤
者转移。

“我跑了二十多年的大货车，车里
都会放着一把锤子，发生事故时，车窗
会被锁死，为了发生紧急情况时破窗

使用。”周仕敏回忆起当时的情景，仍
心有余悸，他担心车辆会起火爆炸，用
最快速度救出了肖先生一家四口人。

肖先生受伤最为严重，他满身是
血，右脚掌骨折，左手掌被划伤很深，
动弹不得，周仕敏用尽全身力气才把
他从车里拽了出来。

过了十几分钟后，120救护车赶
到了现场，在此期间，两个孩子因为全
身淋湿冷得发抖，周仕敏便把自己的
上衣脱了下来，披在了其中一个孩子
身上。

当周仕敏救人视频传开后，根
据线索，记者来到万宁市后安镇六
底村边田村民小组，见到了周仕敏
本人。面对镜头，周仕敏不善言语，
不好意思地挠了挠头，在他看来，救
人这件事只是一件微不足道的小
事，“我当时没想其他的，看到发生
事故了就想着先把人救出来，这也
是我应该做的事。”

据悉，周仕敏是一名网约车司
机，也是一名拥有17年党龄的老党
员，村民说他为人善良，充满爱心，

“村里好多义务的工作、献爱心的工
作，他都主动地出钱出力，比如村里
修路、关爱帮助村里人等等。”村民周

仕萍说。
“每次村里有需要，他都随叫随

到，我们都应该向他学习这种助人为

乐的精神。”后安镇六底村党支部副书
记陈关育说。

（本报万城11月2日电）

一边说着最凶的话，一边连拉带拽救出事故车辆被困人员：

救人的“黄衣大叔”找到了

救人者周仕敏。 通讯员 符桃心 供图

琼中举办首届
山兰文化旅游节
传承保护山兰稻作文化
打造节庆新IP

本报营根 11月 2日电（海南
日报全媒体记者刘宁玥 苏庆明）
过节庆、逛展览、品农宴……11月
2 日，2024 年琼中山兰丰收文化
旅游节暨苏东坡文化宣传推广活
动在琼中黎族苗族自治县海南山
栏酒庄举行。这是该县首次举办
以山兰稻作文化展示体验为主题
的文旅活动。

当天的活动以“山兰稻香，琼
中有约”为主题，内容包括山兰文
化丰收节开幕式、山兰稻农娱体
验活动、山兰稻作文化产业研讨
会、山兰稻集市暨特色农副产品
展销、山兰稻作农业文化影像
展、山兰稻烹饪比赛暨品鉴活动
等。来自社会各界的200多名嘉
宾品尝到地道的山兰美食，近距
离了解山兰稻的种植历史和文化
内涵。

据介绍，自2020年以来，琼中
大力培育壮大山兰稻产业，加快
山兰稻作文化申报全球重要农业
文化遗产步伐，建立首个山兰稻
社区种子库，积极探索“一年两
造”种植模式，扩大产业规模，提
高产业效益；同时加强与高校和
企业的合作，开展山兰稻育种选
种、种植售卖、景观带打造等一系
列纵深探索，为山兰稻产业的发
展注入了新的活力。

截至目前，该县山兰稻种植
面积达 5411.2 亩，产值 1082.24
万元；以海南山栏酒庄为代表的
山兰产业深加工及创新企业，通
过“企业+合作社+农户”的方
式，带动琼中山兰产业高质量发
展，形成集山兰稻种植、加工、销
售、旅游于一体的产业链，在联
农带农、富农强农等方面发挥了
重要作用。

琼中将以本次活动举办为契
机，扩大山兰稻产业规模，延长
山兰产业链，提升产品附加值，
保护好山兰稻作文化，将“山兰
丰收文化旅游节”办成有琼中特
色的节庆 IP文化活动，促进乡村
产业振兴、文化旅游提质升级。


