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近来，在海口大大小小的市集活动中，一个沉
静的手工艺品摊位，吸引了不少市民游客驻足。

那是一张小小的长桌，桌上整齐陈列着中古
餐具、手绘杯垫和扎染制品。两束白光自顶部投
向桌面，将物品照出温润、光泽和柔软三种截然不
同的质感。扎染制品上层叠渐变的红、蓝、橙、绿，
也因此显现出更为细腻和生动的纹理。

身为摊主的Joyce Koo总身着素色背心静
静站着。她个头不高，然而身形纤瘦有力，又将一
头短发染成灰白色，有种令人难以忽视的气场。
她很少开口吆喝，总是等客人走到跟前，打听这些
手工艺品的由来，她才开口：“茶具是在国外拍卖
所得，杯垫上的画由母亲绘制，布料都是自己染
的，独一无二……”她发音不准、偶尔卡顿，反倒引
起顾客的关注：“你不是本地人吗？能否讲讲你的
故事？”

Joyce Koo出生成长于香港，大约十年前来
到海南，开了一家名叫“the Piece”的蛋糕店，熟
客和好友因此称她贝丝。近些年来，她将大部分
精力投注于本土手工艺市场，成立了“隐世”的手
艺人市集品牌，先后在海口市世纪海角、高兴里等
网红景点、商业街区举办活动。

再度创业后，忙碌成了她生活的主旋律。“早
上一睁眼，就要回复一堆信息。”她说，其中有咨询
商品价格的，有询问市集动态的，如今各类商业合
作的信息也多了起来。处理完琐碎的信息后，她
用大段大段时间学习和制作扎染布料、服饰。市
集活动通常在周末举办，周一至周四，她找场地、

招募摊主、完成活动宣发工作。目前与她合作的
手艺人都是自己设计和创作为主，“一些来自本
地，一些则是旅居者。”

为何成为一名手艺人？贝丝从小就喜欢自己
动手创作，孤身一人来到海南后，贝丝与母亲鲜少
见面，二人大多用语音、文字交流。真正将母女二
人的心再度串联在一起的，是母亲随手绘制的图
画。“能不能让母亲的作品点缀更多人的生活？”抱
着这个念头，她以母亲的画作为蓝本制作手工杯
垫，带到市集上售卖。

刚开始时，贝丝四处搜索市集招募摊主的信
息，一到周五就抱着杯垫出摊。一年半载下来，她
结识了许多海南本土手艺人。“人数比我想象中
多，实力也很强，然而影响力太弱，在许多活动中，
手艺人只能作为歌舞与美食的点缀出现。”曾有活
动策划经验的贝丝敏锐地发现，海南的城市中需
要一个手工艺社群和相应的手工艺文化。她坚
信，手工艺者是一群“发光”的人，能让城市变得更
美好。

2023年5月，她正式成立“隐世”市集，在海口
市一个闹中取静的别墅区举办了第一场小型手工
艺市集。“首场活动只来了20多个人。”贝丝说，尽
管稍显寂寥，却也收获了志同道合的朋友。一位
外地文创行业从业者专程来打卡，并向她提出许
多建设性的意见，鼓励她坚持下去。

一番话激发了贝丝骨子里的执着和坚持。她
不仅办市集，还自学扎染技艺，在日复一日的学
习、实践中染出一块块色彩迷人的布；她从不强迫

客人购买布料、试穿服装，却无心插柳，激发许多
人对美的向往与热爱。在她看来，这正是手工艺
的迷人之处，机器制作的产品经济实惠，却难免千
篇一律，手工艺建立了民族村寨与都市人们的情
感互动。

如今，贝丝和她的手艺人朋友们依然在每周
末一次的市集上“发光”。尽管途中遇到种种困
难，手工艺人执着、感性的一面始终占据上风。“我
们希望市集‘活下来’，‘扎稳根’。”
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一直以来，在
美食榜上，面食总
是占据一席之地，
不同地区将其演
绎出了不同滋味，
代表性的有北京
的炸酱面、河南的
烩面、兰州的牛肉
面等。常说“南粉
北面”是流传已久
的饮食习惯，但实
际上，不少南方人
也对面食爱得热
烈，比如广东竹升
面、福建面线糊、
上海葱油面等。
大海之南，海南人
也将面食吃出了
花样，如腌面、伊
面、糖水面等，可
清淡、可浓烈，可
早餐、可宵夜，俨
然形成一片面食
江湖。

在盛产蔗糖的海南，人们甚至将糖
融进面食里，做成了具有地方风味的特
色小吃——糖水面。糖水面做法简单，
一口小锅里煮水沸腾，加上满满几勺红
糖，搅拌均匀，熬煮片刻，浓郁的香气随
即弥漫在空气中。趁着锅中糖水滚烫，
加入面条，煮至面条透出晶莹的光泽即
可。

在天凉的时候，许多人煮糖水面还
会加入姜片，或者打个鸡蛋。用姜片煮
的糖水面汤底黄中透亮，口感醇厚微辛，

“呼噜呼噜”一碗下肚，从头暖到脚，畅快
出汗。这已成为海南许多街头小店一道
独具风味的日常小吃，炉火不息，熬煮不
止，街巷里满是姜香。

澄迈县金江镇墟上有一家老牌糖水
面店，店主王姑几十年来坚持向特定商
家采购面粉，每天凌晨4时起来手工做
面，和面、醒面、擀面、扯面等都由
她一人完成。有人劝她去超市买
现成的面条做糖水面，她拒绝
了。“我手工做面，就是为了让客人
吃个味道，如果不用心，味道变了，
老客们都能吃得出来。”王姑说。

海南人吃糖水面的历史从何
时开始，已不可考，没有特定谱系
也不见相关记载，只是这制作糖
水面的技艺和食用糖水面的习惯
在民间代代相传。每年海口冼夫
人文化节，位于海口得胜沙路的
冼太夫人庙里好不热闹，许多人
在祭拜完后，会吃上一碗那里提供的糖
水面，寓意一年幸福、甜蜜。

“在这一天吃这里的面条，寓意保
佑全家长寿、平安，所以也叫‘长寿
面’。”海口市民张庆和说。其实，不论
是冼夫人文化节这样的特殊节点，还是
日常生活，糖水面都是海南人心中独特
的存在。
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与
腌面一样，

伊面也常常
出现在海南人的
餐桌上。伊面是精

面粉和鸡蛋糅合制
成、极细的面条，制作讲究色型好，松而不
散，浮而不实，食用起来爽滑甘美。

伊面，又称伊府面。这样的面条从何
而来？

相传清朝年间，惠州知府伊秉绶府上
常常宾客盈门，家中厨师深感应接不暇。
为此，伊秉绶想了一个办法，让人将面粉和
鸡蛋掺水和匀，擀成面条，卷曲成团，晾干
后下油锅炸至金黄色存放起来。来客时只
需取面团放入碗中，用开水一冲，再加入配
料，便成一碗香味扑鼻、柔滑可口的面条，
用来招待零星来客，极为方便。

在海南，不同的早餐店，伊面的风味也
有所不同。有的早餐店注重汤汁的鲜甜，
用海白、鲜虾熬煮汤头，一大碗汤里，满是
海的鲜味。猪肉、火腿、香菇、鱼丸切片，再
随喜好辅以青菜、蟹肉棒等佐料，与伊面一
同放入汤中氽熟，下葱即成。

根据不同的口味，店家还会提供酸菜
提味，喜欢辣椒的食客，舀一点辣椒添进面
里。辣椒的红、酸菜的棕、荷包蛋的白、面
的淡黄、青菜的绿，一碗伊面的色彩，就因
为几种材料的搭配，碰撞出令人赏心悦目
的食欲。

有的早餐店则更注重汤汁的醇厚。面
汤是提前用猪大骨煮了许久的高汤，香浓
的滋味，奠定了整碗面的格调。这样一碗
面，还要加上一勺蒜头油，才完成最后的点
缀。面端上桌后，把蒜头油搅拌均匀再入
口，吃起来是一番浓香涌上舌尖。
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“ 去‘ 小
庙’吃腌面不？”
每到周末，家住海
口市琼山区府城片区
的马歌总喜欢约上几位
老友一起吃早餐。他所说
的“小庙”，是海口市琼山区大
路街上一家颇有名气的粉面店。

和传统的海南粉面店一样，“小
庙”店里售卖的早餐类型以海南粉、汤
粉、汤面和腌粉、腌面为主，不同的是味道，
特别是加料腌面，这里的料指的是猪杂或
牛腩，不少食客就为这一口而来。

虽为腌面，但这“腌”和人们平时熟知
的用盐或酱料腌制不同，海南人的腌面，其
实是一种煮面的方法。“海南腌面做起来，
说简单也简单，说难也难。”“小庙”店里的
伙计说。

海南腌面里的面大多为生面。简单在
于只需将生面放入沸水或高汤中，用筷子
拨动几下使其上下翻滚逐渐松散，颜色从
暗白变成淡黄时捞出，抖落水分后置于碗
中，然后淋入红褐色的黏稠卤汁，一碗腌面
便新鲜出炉。

而难就难在卤汁的制作，卤汁直接决
定了一碗腌面的味道。许多外地食客觉得
海南腌面与武汉热干面相似，其实慢慢吃
来会发现，海南腌面的卤汁更为黏稠、湿
滑，品尝起来有略微的甜味，用卤汁拌匀的
面条口感顺滑、弹牙。

除了卤汁，“小庙”腌面上还有磨碎的
芝麻粉末、炸得香脆的红皮花生米、爽脆的
猪杂或软烂的牛腩等。马歌说，有的店家
还会附送一碗清甜的冬瓜海白汤，吃一口
腌面配一口汤，美妙滋味尽在舌尖绽放。

腌面出没在海南的大街小巷，做法大
同小异，但不同的配料却让其有着千变万
化的口感。常见的还有海鲜腌面，往烫好
的面里，淋上用鲜虾、蟹柳等炒好的浇头，
面条裹上油亮鲜美的卤汁，让人食欲大开。
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“双十一”游海口
享优惠
■ 海南日报全媒体记者 习霁鸿

“双十一”狂欢在即。海南日报全
媒体记者从海口市旅文局获悉，海口
多家景区及乡村旅游点也顺势推出多
项惠民活动。

景区方面，11月6日至12日，海
南热带野生动植物园将在抖音、海野
微商城、美团网、携程网等平台推出成
人门票线上130元/张特惠抢购活动，
限量200张；11月6日至12日，海野微
商城、海野抖音推出“双十一”成人年
卡360元/张、2大 1小家庭年卡848
元/张。

11月1日至12日，海口火山口公
园5号售票口购买年卡的售价158元/
张，并送5张音乐广场门票。

海口观澜湖电影公社推出多种优
惠套票，4人票夜游双景区，售价：138
元/4人，包括江城谣·芳华+东方红双
景区夜游门票；双人全景区票，售价：
288元/2人，包括江城谣·芳华+东方
红+南洋潮景区；2大1小亲子全景区
票，售价：399元，包括江城谣·芳华+
东方红+南洋潮景区；全景区5次票，
售价：666元，包括江城谣·芳华+东方
红+南洋潮景区。

长影环球100奇幻乐园推出“双
11”院线电影免费看活动：11月1日
至30日，购买乐园门票前往机械精
灵汉堡屋，参与打卡免费观影活动即
可领当日免费观影券一张；“双11”亲
子特惠票活动，亲子票（一大一小）原
价258元，11月9日至11日，前往乐
园售票大厅购票享188元专属优惠。

11月9日至11日，东寨港红树
林景区开启限时抖音特惠门票活
动。其中，栈道月之塔门票原价50
元，活动期间五折。

此外，骑楼老街、假日海滩等均
推出了吃、购、游、娱多方面的优惠。

购物方面，海口各免税店、商圈、
商超等商业主体，推出了一系列优惠
活动，线上线下同步“狂欢”。10月
29日至11月11日，cdf中免海南官
方商城11.11品类日专享券万券齐发
（满800元减50元；满1500元减100
元；满2500元减220元；满4000元
减430元）；“双11”期间，海控全球精
品免税城在线上商城和抖音直播间
发放消费券；11月1日至30日，深免
海口观澜湖免税城在深圳免税海南
商城微信小程序推出系列优惠促销
活动。

腌面。资料图

糖水面。资料图

伊面。资料图
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贝丝（左二）在手工艺集市上。受访者供图


