
③可以调整一下进食
顺序。可以先吃菜，再吃肉
或饭，不要拌在一起吃。

糖尿病患者饮食应注意哪些

（海南日报全媒

体记者马珂 见习
记者王洪旭整理
制图/陈海冰）

①清淡饮食、低盐
低糖低油。具体是炒
菜少放盐油，肥肉、皮、
内脏，还有煎炸、红烧
的东西尽量要少吃，因
为这些含油量比较高，
这类菜也要注意。

②要适当定时定量，
不要今天胃口很好就吃
很多，明天胃口不好就吃
很少，这样容易导致血糖
进一步波动。

④ 细 嚼 慢
咽，可以增加饱
腹感，避免一下
子摄入太多能
量。

本报海口11月 14日讯 （海南
日报全媒体见习记者王洪旭 通讯员
陈贤佳）今年11月14日是第18个联
合国糖尿病日。近年来，海南省持续
推进糖尿病防治工作，并于2022年
创新推出了“2+3”健康服务包，对高
血压、糖尿病等5种疾病建立“筛查
—预防—治疗—管理”一体化的重大
慢性病防治和闭环管理新模式，至今
已使众多患者受益。

“查出糖尿病不要慌，也不要迷
茫。”在11月12日举行的一场义诊活
动中，海南省内分泌专业质控中心主
任、海南省人民医院内分泌科副主任
全会标接诊了多位前来咨询的糖尿病
患者，他们刚筛查出患糖尿病，内心有
些紧张和焦虑。其中，一名来自定安
的患者查出血糖增高，空腹血糖
7.6mmol/L，在当地医院被诊断为糖
尿病，希望到海口再检查一下。

看了检查结果，全会标告知患
者，目前其病情处于糖尿病的早期阶
段，意味着治疗相对容易，并对其进
行糖尿病知识科普和宣教，引导正确
看待疾病，帮助患者消除糖尿病早期
的迷茫和恐惧，叮嘱患者要遵循医
嘱，积极做好干预和治疗，有望实现

逆转。
“这里的逆转，是指可以回到正

常血糖。”全会标表示，通过积极有为
的生活方式干预，控制饮食，改变既
往不良的饮食习惯，可以更好地实现
逆转或者控制血糖。

全会标提醒，不少人对糖尿病的
认知存在误区，总是停留在自我感觉
中，觉得自己能吃、能喝、能睡、能干
活就没啥问题，但糖尿病是一种潜移
默化、逐渐积累，且伴随年龄增长而
逐渐出现的代谢性疾病，一定要早期
筛查、早期发现、早期治疗。

近年来，伴随着生活水平提高和
经济的发展，糖尿病的患病率不断提
升。糖尿病虽然是一种慢性病，但也
严重影响居民身体健康和生命安全。

对此，2022年3月，海南省人民
政府办公厅印发《海南省“2＋3”健康
服务包实施方案》，创新推出“2+3”
健康服务包，并在琼海、东方和保亭
3市县先行试点，2023年、2024年连
续在全省全面实施。

据海南省人均预期寿命突破80
岁新闻发布会通报，截至2024年8月
底，全省累计开展35岁及以上人群糖
尿病筛查511万人，其中，糖尿病目标

人群筛查率均超过了90%，累计确诊
糖尿病23万人。此次发布会上，海南
省卫生健康委副主任张毓辉表示，主
动发现患病人群，是进行有效治疗和
健康管理的前提，但全民筛查难度极
大。海南迎难而上、积极探索，形成了

“政府领导、部门协同、基层组织动员、
专业机构支撑”的有效工作模式，每年
都超额完成筛查任务。

“通过筛查，我们把这些从不知
道自己患病，一直在遭受疾病侵害的
高危人群，变成了被及时发现并纳入
健康管理的服务对象。”张毓辉表示，
为做好确诊患者的疾病管理，海南构
建起省、市县、乡镇、村四级疾病防治
网络。同时，创新完善健康保障政
策，推进乡镇卫生院（社区卫生服务
机构）和卫生室至少配备5种降压药
和降糖药，方便群众就近取药。

另外，海南积极探索应用数字疗
法等新质生产力，赋能基层医生做好
糖尿病患者健康管理，保亭、陵水等
地开展数字“治”糖，使糖尿病患者的
空腹血糖、随机血糖等指标达标率均
提高10%以上，取得极其显著的效
果。今年8月，糖尿病数字疗法在全
省全面推开，让更多群众受益。

关注联合国糖尿病日

海南持续推进“2+3”健康服务包

科学干预和治疗 助你数字“治”糖

医生给市民义诊。海南日报全媒体见习记者 王洪旭 摄

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

A05
2024年11月15日 星期五

值班主任：罗清锐 主编：吴维杨
美编：孙发强 检校：徐伟东 符发民生新闻

本报讯 （海南日报全媒体记者
孙慧）11月13日，海南省住房和城乡
建设厅发布关于公开征求《海南省进
一步加强季节性老年人公寓安全管理
暂行规定（征求意见稿）》（以下简称
《征求意见稿》）意见建议的公告。

《征求意见稿》所称的季节性老年
人公寓（以下简称老年人公寓），是指
企业或个人（以下统称经营主体）在同
一建筑物内，为老年人提供季节性长

期集中居住等生活服务，且房间数达
到5间以上或者房屋居住人数达到
10人以上的房屋。

《征求意见稿》提出，各市、县、自
治县人民政府应当加强对老年人公寓
安全管理工作的组织领导，属地乡
（镇）人民政府、街道办事处具体负责
所辖区域内老年人公寓日常安全管
理，属地公安部门实行老年人公寓的
建档管理并进行信息共享。

《征求意见稿》提出，对以宾馆酒
店形式经营的老年人公寓应严格按照
相关法律法规进行管理，依法办理建
设工程消防设计审查、消防验收（备
案）、开业前消防检查、特种行业许可
等手续。对使用自建房以旅租、民宿
形式经营的老年人公寓，由属地乡
（镇）人民政府、街道办事处牵头组织
相关行业管理部门在场所开业后10
日内上门“联合查一次”，对不符合要

求的场所应责令限期整改，逾期未整
改的应责令停止营业，整改完成后方
可恢复营业。

根据《征求意见稿》，由属地住建
部门牵头，联合政法、公安、市场、民
政、旅文、卫健、消防救援等行业管理
部门，在每年11月至次年1月间，会
同乡（镇）人民政府、街道办事处开展
综合检查，对排查出的隐患问题实施
清单管理并结合实际定期向社会进行

公示，形成隐患问题“检查、通报、跟
踪、整改、销号”闭环管理。对限期整
改的，明确整改责任和整改时限，并根
据隐患清单实施针对性巡查检查。

《征求意见稿》还对经营场所进行
相关规定，并对经营主体进行引导规
范。有关意见建议可于11月19日前
通过邮件形式反馈该厅。联系电话：
0898- 65336022、0898- 65338732，
电子邮箱：hnzjtzac＠126.com。

海南季节性老年人公寓如何加强安全管理？
省住房和城乡建设厅公开征求意见

三亚创建文明城市——“爱Lu”斑马线
本报三亚 11月 14日电 （海南

日报全媒体记者李梦楠）11月14日
晚，三亚市国药中服免税广场灯光
璀璨。三亚市“爱 Lu”斑马线文明
交通品牌创建之市民音乐会在此上
演，来自“爱Lu”斑马线联盟的成员
及文艺爱好者以歌声传情，为市民
游客带来视听盛宴，让更多市民了
解关注“爱Lu”斑马线品牌，共同投
身文明交通的实践中。

在音乐会现场，“我和安小鹿一起
守护斑马线”“文明礼让 安全相伴”等
醒目的标语映入眼帘，精心设计的背
景板在五彩灯光的映照下熠熠生辉，
19时30分许，当《唱响文明交通》的
旋律响起，晚会拉开帷幕。

在“文明交通 你我同行”篇章中，
音乐与舞蹈交织，文明与艺术共融。
《青花瓷》的古典韵味与《黎家姑娘心
向党》的民族风情交相辉映，以多元化
艺术形式，精彩的歌舞表演，传递出文
明交通的理念；“齐心‘爱Lu’文明三
亚”篇章同样亮点频现，三亚交警带来

的《永远的爱，交警“爱Lu”》舞蹈表
演，展现了交通守护者英姿飒爽的风
采，崖州民歌协会民乐团的作品唱出
了对新三亚建设的期待；从海南话原
创歌伴舞《发市》到黎族原生态歌曲
《奔内热》，从《红旗飘飘》的独唱与合
唱互动到最后的《灯火里的中国》男女
对唱，第三篇章“文明之花 开满天涯”
精彩节目不断。

“交通信号灯由哪几种颜色组
成？分别有什么含义？”《“爱Lu”到
底》现场，文明交通闯关式快问快答环
节将气氛推向高潮，参与者们积极抢
答。通过趣味性的方式普及了交通安
全知识，增强了市民的交通安全意识。

“这场音乐会真的太棒了！它让
我对文明交通知识有了更深入、更全
面的了解。”三亚市民徐晨说，以前觉
得这些知识很枯燥，但通过这些有趣
的活动，他真正明白了文明交通对于
每个人的重要性。

当天还同步举行了“心中有爱，一
鹿繁花”爱Lu联盟文明交通倡议宣

誓仪式。来自“爱Lu”斑马线联盟的
十位市民身着具有代表性的工服，在
众人的注视下庄严宣誓，彰显三亚市
民对文明交通的坚定信念和积极参与
城市文明建设的决心。

三亚市精神文明爱卫办相关负责
人表示，此次音乐会不仅仅是一场艺
术的盛宴，更是搭建了一座传播交通
安全与城市文明的桥梁。展示了三
亚市民对音乐的热爱和对文明交通

的追求，也是一次深刻的文明交通宣
传教育活动，希望通过音乐会，将文
明交通的种子播撒在每一个人的心
中，共同营造安全、文明、和谐的城市
交通环境。

“爱Lu”斑马线市民音乐会唱响三亚

以歌声传情 搭建交通安全与城市文明桥梁

“爱Lu”斑马线文明交通品牌创建之市民音乐会现场。海南日报全媒体记者 王程龙 摄

儋州举办多样趣味活动
强化消防宣传

本报那大11月14日电（海南日报全媒体记
者吴心怡）儋州积极营造消防宣传月活动氛围，通
过举办消防趣味运动会、“全民闯关”消防知识互
动打卡活动、“变身消防员”趣味运动体验等，将消
防宣传教育送进社区、学校、乡村。这是海南日报
全媒体记者从11月14日举办的儋州“119”消防
宣传月新闻发布会上了解到的。

今年以来，儋州统筹推进消防专项整治。在除
患攻坚行动方面，儋州各级各部门排查“九小”场所
1.5万余家，督促整改隐患2.9万余处，挂牌11家重
大隐患单位并督促销案。在畅通“生命通道”工作方
面，儋州拆除违规设置防盗网约1.3万平方米，指导
开设救援窗口4220处。此外，儋州扎实开展电动自
行车全链条治理，共排查3家电池回收企业、158个
住宅小区、217家维修销售场所，查处非法改装网点
9家，指导17个住宅小区完成整改。通过强有力的
整治行动，儋州全市火灾形势持续平稳。

我省开展巾帼筑梦计划项目
首批帮扶30名家境困难高职女生

本报海口11月14日讯（海南日报全媒体记
者易宗平）11月14日，“春蕾计划——梦想未来”
巾帼筑梦计划项目捐赠仪式在海口举行，确定对
首批30名海南乡村地区家庭经济困难的高职女
生每人资助1万元。

当天，由海南省妇女联合会指导，海南省妇女
儿童福利协会主办的“春蕾计划——梦想未来”巾
帼筑梦计划项目捐赠仪式上，首批受资助女孩中
的12名代表上台接受捐赠。

该项目旨在助力受助女孩继续接受高等职业
教育，提升个人职业技能。项目计划实施5年
（2024年至2028年），共5期。单个项目周期为1
年，具体资助周期为高职第二学年阶段（当年9月
至次年8月）。

据了解，该项目的目标是向海南乡村地区家
庭经济困难的高职女生提供助学金，支持她们攻
读现代家政服务与管理、社会工作、旅游管理、新
媒体等专业方向的高等职业教育，助力她们提高
职业技能水平，增强就业竞争力。

三亚工会为新就业形态劳动者
赠送“人身意外伤害保险”

本报讯（海南日报全媒体记者邱江华）近日，
三亚市天涯区总工会为426名新就业形态劳动者
赠送人身意外伤害保险，用实际行动为他们提供
一份安全保障。

据悉，“人身意外伤害保险”产品保障范围只
针对货车司机、网约车司机、快递员、外卖配送员
等新型就业形态劳动者因意外导致的身故、伤残
及住院补助。保障期限从今年 10 月 14 日至
2025年10月13日。其中意外身故、意外伤残保
险金额为4万元人民币，意外医疗保险金额为
5000元人民币，猝死保险金额为1万元人民币。
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近年来，东方市纪委监委不断加强
派驻纪检监察组能力建设，注重在监督
过程中把握好“精准”二字，实现精准聚
焦、精准发现、精准处置，充分发挥监督
保障执行、促进完善发展作用。

细化职责清单。深入推进“监督三
步工作法”，推动事项目标化、目标清单
化、清单责任化。结合日常监督检查、谈
心谈话发现的突出问题和当前重点工
作，督促驻在部门明确工作目标；将驻在
部门的工作目标纳入纪检监察监督清
单，实现政治监督清单总领、目标监督清
单细抓的效果；紧盯领导班子权力运行、
制度执行和责任落实，将驻在部门主体

责任以清单形式明确，通过加强监督推
进，倒逼党委（党组）“种好责任田”。

延伸监督“探头”。采取“月审核、
季度查”的方式，履行派驻监督的职
责，每月对驻在部门上个月的事项、目
标完成情况进行书面审核，同时开展
驻点调研、实地调查等，帮助驻在部门
进行自我检视。在“季度查”上，采取
既查阅资料又谈心谈话的方式，特别
是对“一把手”和班子成员等“关键少
数”进行谈话提醒，提醒其八小时内严
格履职、八小时外严格自律，以过硬的
作风带领所在部门争先创优，实现目
标、超越目标。

严肃执纪问责。聚焦乡村振兴、医
疗教育、食品药品安全等重点领域，紧
盯各驻在单位及其工作人员不履行岗
位职责，工作推诿、不作为、慢作为，甚
至侵占、损害群众利益等问题，以“零容
忍”态度、采取快查快办的方式对侵害
群众利益的问题予以坚决惩治，决不姑
息。2024年以来，东方市纪委监委各
派驻纪检监察组共处置问题线索200
件，立案71件 77人，给予党纪政务处
分56人，移送检察机关11人，通过提
升派驻监督的精准性，充分发挥出派驻
监督优势和作用。

（撰文/玟珺 张良 刘朝晖）

东方“精准”推动派驻监督走深走实
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11月22日至24日，AIIC 2024酒业
创新与投资大会（以下简称大会）将在海
口举行。适逢第五届全国评酒结果公布
35周年，由中国酒类流通协会组织的“回
味&品味”酒业传承与创新榜发布，将成为
今年大会的一大亮点。届时，名酒传承与
创新白皮书等多份重要报告和榜单，将集
中展示中国名酒的成就和未来发展方向。

作为海南省政府重点支持会展项
目，大会2021年首次举办以来，连续在
海口举办三届，不仅是全球酒业创新实

践与成果展示、交流的年度舞台，还成为
推动全国酒业国际经贸交流的平台，成
功为海南引进“酒界奥斯卡”布鲁塞尔国
际酒类大奖赛中国区颁奖典礼等相关活
动超百场。

本届大会以“传承经典 创新无界”
为主题。届时将有100多位专家和行业
领袖、超500家酒企共聚一堂，探讨和展
示酒业的最新发展趋势。同时，大会将
举办全球酒业创新案例发布等20场活
动，详解数字化、ESG、出海、营销等酒企

创新案例，分享酒业投资逻辑，推动酒业
新突破。

2024年，酒业创新的风向标指向了
一个更加多元、开放、智能和可持续的未
来。大会将进一步架起酒行业与海南之
间的沟通桥梁，吸引更多酒业从业者将
目光瞄准海南这一对外开放高地，推动
酒行业乘着自贸港的东风焕发新活力。

本届大会将由中国酒类流通协会、
海南云酒智海文化科技有限公司主办。

（撰文/黄万峰）

AIIC 2024酒业创新与投资大会将在海口发布名酒传承与创新白皮书

“金融活水”浇灌小微企业

定安农商支行为经营主体
新增授信3245.3万元

本报定城11月14日电（海南日报全媒体记
者李豌）今年以来，海南农商银行定安支行积极组
织开展“千企万户大走访”活动，以优质的金融服务
畅通实体经济的“毛细血管”。截至目前，该行共走
访小微企业、个体工商户、农民合作社、家庭农场等
经营主体共593户，新增授信3245.3万元。

据了解，海南农商银行定安支行通过对辖内
小微企业、个体工商户、农民合作社、家庭农场等
经营主体进行“网格化”“拉网式”走访，深入了解
企业经营情况、存在困难、融资需求等，并提供金
融知识宣传、手机银行使用指导、海南农商银行助
农信贷产品推介等“一揽子”金融服务。

据悉，下一步，海南农商银行定安支行将持续
深入定安塔岭工业园区和本地小微企业，全面摸
排小微企业融资需求，按照“信贷资金直达基层、
快速便捷、利率适宜”的原则，切实解决小微企业
融资难、融资贵问题，打通金融惠企利民“最后一
公里”，为小微企业健康发展浇灌“金融活水”，全
面助力地方经济社会高质量发展。


