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■ 海报集团全媒体记者 张琬茜

“嘿！哈！”“顶上，漂亮！”在一阵阵铿
锵有力的呐喊声中，顺着高高的竹竿向上
望，旌旗猎猎，上下翻飞。11月19日下午，
第十二届全国少数民族传统体育运动会
（以下简称运动会）天津代表团表演项目部
分运动员抵达三亚后，加紧训练备赛。

据悉，天津代表团由245名运动员组
成，将参加毽球、蹴球、射弩、民族式摔跤
等8个竞赛项目和宫前中幡、天津重刀武
术、武举功夫等6个表演项目小项。其
中，作为天津非遗项目之一，“宫前中幡”
将于不久后亮相赛场。

“‘宫前中幡’是传统体育非遗项目，
我们将这项技艺引进校园进行训练，旨
在通过青年力量更好地传承和弘扬优秀
传统文化。”天津代表团“宫前中幡”表演
项目教练员宋红胜说。

据悉，近几年，天津师范大学不断扩
大“宫前中幡”项目队伍规模，吸引了越
来越多的大学生加入，其中不乏女子队
员。“为了让学生们以更加饱满的热情去
学习和传承非遗技艺，我们鼓励大家不
断创新非遗动作技巧，并以自己的名字
命名。”宋红胜说。

为了充分展示非遗之美，此次“宫前
中幡”项目编排还植入了许多艺术元
素。宋红胜介绍，一方面邀请了美术与
设计专业学生加入，从美观程度上把关
改良；另一方面邀请了音乐表演专业学
生，共同打磨背景音乐，“力图让每个动
作更契合、更具时代感”。

从寒冷的北方来到明媚的南海之
滨，宋红胜连用“温暖”一词来形容此次
参赛感受，“这座城市给我们带来的温
暖，不仅体现在舒适的气候上，更蕴藏在
优质体贴的服务中。”

宋红胜表示，从下飞机开始就看到
一路的欢迎标语，再到志愿者们的热情
接待，一路上都感受到了“东道主”满满
的诚意。“我们比赛所用的道具，都是从
天津用车拉过来的，一路畅通无阻，比预
计的还快了半天！”

随着比赛临近，队员们也满怀期
待。天津代表团相关负责人表示，希望

“宫前中幡”这朵“非遗之花”在海南尽情
绽放，成为增进中华文化认同、构筑中华
民族共有精神家园的重要载体，成为促
进各民族交往交流交融、推进中华民族
共同体建设的重要途径。

（本报三亚11月20日电）

本报三亚11月20日电（海报集团
全媒体记者刘操）11月19日下午，刚刚抵
达三亚不久，第十二届全国少数民族传统
体育运动会（以下简称运动会）参加板鞋
竞速项目和珍珠球项目的四川代表团运
动员就在驻地酒店开始了适应性训练。

参加板鞋竞速项目的运动员很多是
在校大学生，四川代表团板鞋竞速项目领
队韩勇说：“铸牢中华民族共同体意识，传
承少数民族传统体育运动，离不开年轻一
代的努力。这批运动员经过一年左右时
间的刻苦训练，默契度也越来越高。”

板鞋竞速项目运动员木乃银福来自

阿坝藏族羌族自治州九寨沟县，是西昌
学院体育教育专业学生，她说：“运动会
搭建了各民族交往交流交融的平台，期
待与各民族选手交流，宣传我们四川悠
久的历史和绚烂多彩的民族文化，同时
邀请各地的运动员到九寨沟亲身体验那
里的自然美景和民族风情。”

“运动会让我们享受着运动的乐趣，
增进了民族感情，也促进了各民族交往
交流交融。”珍珠球运动员张梦腾是第二
次代表四川代表团参加全国少数民族传
统体育运动会。在他眼中，通过比赛可
以结识很多来自不同民族的小伙伴。

“我们为民族团结而来，民族团结大
于比赛结果！”四川代表团表演项目运动
员、满族青年于孟洋说，自己非常开心来
到美丽的三亚，期待与各代表团选手交
流宣传民族传统文化，守护民族团结之
花。

四川代表团工作人员陈晓璐介绍，
此次运动会，四川代表团参赛运动员共
155人，将参加10个竞赛项目和7个表演
项目小项的比赛。“我们的运动员将认真
践行和弘扬中华体育精神、民族团结精
神，以赛传情、交流互鉴，展示四川民族
团结进步事业发展的新成果。”

■ 海报集团全媒体记者 张琬茜

脚踩网兜，手扶竹竿，一眨眼
的工夫，人便冲到了几米之外。
仅靠两根细竹，大多数人站都站
不住，西北师范大学高脚竞速队
队员高桃花却能健步如飞。

11月19日下午，第十二届全
国少数民族传统体育运动会（以
下简称运动会）开幕在即，甘肃代
表团高脚竞速项目的8名运动员
在三亚驻地开展集中训练。

“喏，那就是我们的寿星，昨晚还
在酒店吃了蛋糕呢！”甘肃代表团联
络员王念忠指了指正在训练的高桃
花，向海报集团全媒体记者介绍道。

当天是高桃花入驻赛区的第
一天，也是她23岁的第一天。

11月18日晚，作为甘肃代表
团出征首批运动员，高桃花随团
从兰州飞抵三亚。在万米高空上，当海南航
空乘务员将一封生日贺卡递到高桃花面前
时，她先是错愕，而后脸上露出笑容。

“这几天忙着备赛，我连自己的生日都
忘了！”回想起这段“小插曲”，高桃花既惊又
喜，难掩激动。

惊喜还远不止于此。当晚，入住酒店
后，高桃花刚一打开房门，就瞬间被桌上精
致的生日蛋糕吸引住了目光。

原来，运动会指挥中心相关负责人在安
排房间时，从身份证号上留意到高桃花的生
日，便提前买来蛋糕放在酒店房间。“希望通
过这样的方式，让远道而来的运动员感受到
家的温暖。”该负责人表示。

“这是我第一次在外过生日，真的很开
心、很温暖，感受到了来自东道主满满的关
爱！”高桃花说，这一份份突如其来的惊喜，
消除了她内心的紧张与焦虑，“对接下来的
比赛更有信心了！”

据悉，高桃花是西北师范大学一名大四
学生，起初并非专业的高脚竞速项目运动
员。数月前，她被选入运动会代表团，开启
了紧张的“备赛之旅”。

先“上马”，再“走马”，最后才能“跑马”。对
于高桃花来说，“会跑先学摔”是练习高脚竞速
的第一步。经过长时间反复训练，在教练的指
导和队友的帮助下，她慢慢从生疏到熟悉，再到
逐渐形成肌肉记忆，最终实现“人马合一”。

“虽然我们的队伍组建时间不长，但是
大家都训练得非常认真刻苦。”高桃花说，她
将和队员们通力配合，在接下来的比赛中全
力以赴，努力赛出友谊、赛出风采。

（本报三亚11月20日电）
宁夏代表团成员与运动会融媒中心记者暖心互动

“我给你带来了家乡的味道”
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四川代表团运动员在驻地酒店开展适应性训练

“期待与各民族选手交流”

天津代表团携非遗技艺亮相三亚

“宫前中幡”展示力量与平衡之美

本报三亚 11 月 20 日电
（海报集团全媒体记者利声富）
“我们在三亚、白沙苦练三个月，
就是为了比赛时五六秒的瞬间
精彩呈现。”11月20日，第十二
届全国少数民族传统体育运动
会（以下简称运动会）训练现场，
正在带领队员练习的海南代表
团攀椰教练黎庆平说，攀椰竞速
项目海南队伍最大的特点就是
年轻、有拼劲。

助跑至仿真椰子树下后，
一个箭步跃起，双手抓住树干
的同时，双脚紧紧扒住树干，双
腿用力一蹬，整个身体快速往
上攀爬。训练现场，队员行云
流水般的动作让人赏心悦目，
但追求精益求精的黎庆平针对
每个队员的动作均逐一点拨，
力争做得更好些。“你助跑时要
注意姿势”“你攀爬过程中要注
意臀部力量、腿部力量的有机
结合”……

为备战运动会，海南代表
团攀椰竞速项目先后在三亚、
白沙备战，10月底从白沙回到
三亚后，开启封闭式训练。“攀
椰竞速项目海南代表队共有6
名参赛队员，其中最小的队员
从小就爬树帮家里摘椰子、槟
榔，我们发现她的能力和天赋
后，便把她招收过来。”黎庆平
说。平时的训练中，积极备战
的队员们相互帮助、互相完善
动作，他们也有信心在家门口
的比赛中取得好的成绩。

作为今年运动会的新增项
目，攀椰竞速极具海南特色。其
来源于海南当地群众爬树摘椰
子的生活劳作场景，后来发展为
海南民间喜闻乐见的“摘椰子”
比赛活动。2010年，集趣味性、
娱乐性、竞技性于一体的攀椰竞
速首次被列为海南省少数民族
传统体育运动会正式比赛项目。

今年，攀椰竞速首次被列
为运动会正式竞赛项目，来自全
国各地的运动员将于11月23
日至24日在三亚进行比拼。攀
椰竞速设立男子个人和女子个
人两个小项，即男子攀椰（9米）
竞速和女子攀椰（7米）竞速。
根据比赛规定，运动员要在仿真
椰子树上进行攀爬，爬到椰子树
顶端并触碰计时按铃，用时最短
者获胜。
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“佳琪，我给你带来了家乡的味道
——油饼和馓子。”11月20日，第十二届
全国少数民族传统体育运动会（以下简
称运动会）融媒中心记者余佳琪收到了
一份来自宁夏回族自治区的暖心礼物。

作为一名新闻记者，近几个月，余佳
琪一直在积极报道各代表团备赛情况，通
过电话联系到运动会宁夏代表团工作人
员田玲娟。电话两端，交流虽短暂，但亲
切的乡音还是一下子拉近了双方的距离。

“欢迎你们到三亚，感受民族团结的
盛会。”每次采访结束，佳琪都会发出盛
情邀请。而作为年长一些的田玲娟，心
思更为细腻。“佳琪姑娘一个人在海南工
作不易，每年只有过年才回家，一定很想
念家乡，通过运动会与她相识是一种缘
分，出发当天一大早，我买了一些油饼和
馓子，虽不是什么昂贵的东西，但一定是
她思念的家乡味道。”田玲娟说。

这份小礼物，给余佳琪带来了无限感
动，她跟朋友分享：“我跟田姐素未谋面，
因为运动会结缘，人家特意从千里之外给

我带来了家乡的特产，心里暖暖的，我明
天把馓子带去单位，让大家一起尝尝。”

“田姐，运动会结束后，我来当导游，
带您在三亚转转，再去吃顿海南椰子鸡
火锅，希望运动会和三亚都能给您留下
一份美好回忆。”佳琪说，收到礼物后，她
跟田姐约好了再次见面，要尽一份地主
之谊。

运动会即将举办，各代表团陆续抵
达，作为交往交流交融的重要平台，运动
会让各族儿女欢聚一堂，惺惺相惜，成为
朋友。 （本报三亚11月20日电）

11月19日，天津代表团表演项目运
动员在三亚驻地开展“宫前中幡”项目训
练。 海报集团全媒体记者 谢式伟 摄

11月19日，甘肃代表团高脚竞速项目
运动员在三亚驻地开展集中训练。

海报集团全媒体记者 谢式伟 摄
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