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本报三亚11月20日电（海报集
团全媒体记者范平昕）备受瞩目的第
十二届全国少数民族传统体育运动
会（以下简称运动会）日益临近，日
前，运动会主媒体中心正式投入使
用，为即将到来的民族团结盛会提供
坚实的媒体保障。

主媒体中心位于三亚市体育中
心内，作为运动会重要的非竞赛场馆
之一，是赛时注册媒体工作的大本
营。其主体空间2层，总面积约2000
平方米，赛时期间将每日运行12小
时，是媒体运行、新闻宣传和媒体接
待等重要活动的核心枢纽，同时也是
运动会新闻宣传指挥中心、官方融媒
体团队的办公场所。

区域规划方面，主媒体中心根据
大型体育赛事的使用要求，进行了全
面改造建设。规划了文化展示区、咨
询服务区、茶歇区、机房区、媒体工作
区、会议室、采访室、医疗室、指挥中
心及工作人员办公区等 12个功能

区，以满足媒体工作的各种需求。
运行规划方面，参照近期国内大

型综合性赛事经验，运动会主媒体中
心整体运行工作设5个岗位、配备30
余名工作人员。其中，咨询服务区为
媒体提供全方位信息服务，包括注
册、抵离、餐饮、住宿、班车、赛事、新
闻发布会等，还设有白板及时公布各
类信息。媒体工作区配备80个常规
工位，每个工位均有齐全的电源和接
口，公共区域设有储物柜、LED大屏
及文印点。采访间则配置完善，为采
访提供便利。

主媒体中心具有诸多亮点。其
网上新闻中心是面向注册媒体的互
联网服务平台，提供“新闻素材”“信
息发布”“采访报名”等一站式服务，
设有丰富栏目，可多端访问；中心内
空间利用高效，能快速切换新闻指
挥中心和新闻发布厅；中心整体氛
围营造活泼实用，充分体现运动会
文化要素，与场馆环境和服务功能

完美融合。
“主媒体中心的投入使用，将为

媒体提供优质的工作环境和服务，有
助于全方位、多角度地展现运动会的

精彩，传递各民族运动员的风采，让
全国观众共同感受这场民族体育盛
会的魅力。”运动会新闻宣传指挥中
心相关负责人介绍。

运动会主媒体中心投入使用

本报讯（海报集团全媒体记者
王晓曈）近日，“来自吉贝的邀约”第
十二届全国少数民族传统体育运动
会媒体采风活动走进洋浦，了解自贸
港“样板间”最新进展。

作为西部陆海新通道的重要组
成部分，洋浦港承担着“北货南下、南
货北上”的功能。随着海南自贸港建
设的推进，洋浦港的内外贸航线年年
新增、不断加密，2020年以来，洋浦
新开通航线27条，截至目前，累计开
通内外贸航线46条。

“感到很震撼，我觉得洋浦港发
展的速度就是自贸港蓬勃兴起的缩

影。”民族团结杂志社记者牛志男一
边记录着数据，一面感慨道，“我是第
一次来海南，但是对自贸港的发展一
直比较关注，今天来到这里直观感受
到了自贸港速度。”

和牛志男一样感到欣喜的，还有
中国民族报社记者郑涵月，“看到如
此现代化的智慧码头，能感受到海南

‘向海图强’的扎实举措和巨大潜力，
我相信海南未来将会更好。”

当天下午，采风团一行还走进海
南澳斯卡国际粮油有限公司，作为全
国首单享受加工增值免关税政策的
试点企业，澳斯卡的诸多“不一般”吸

引了记者们的眼球。
“正常建一座同类型、同体量的

工厂，至少要两年至两年半时间，我
们在海南半年就建成了，建厂速度创
同行业之最。”海南澳斯卡国际粮油
有限公司副总经理曹又华介绍道。

据悉，海南澳斯卡国际粮油有限
公司是一家集食用植物油、植物蛋白
和磷脂产品的研发、生产、加工和国
内外产、贸、销于一体的综合型粮油
加工企业，目前主要从巴西、加拿大
等地进口大豆、菜籽等原料，在保税
港区加工后，产品销往海南市场和其
他省份。

“在这里我见识了品质更高更好
的山柚油。”黑龙江电视台记者梁巍
钦说，海南在优化营商环境方面也是
卓有成效。

青海广播电视台记者曹亚琳认
为，通过第十二届全国少数民族传
统体育运动会的举办，有机会亲历
自贸港建设一线，对于做好本次运
动会宣传报道大有裨益。“我感受到
海南在推进中国式现代化进程中有
自己的独到之处，我也会在本次报
道任务中更加注重海南自贸港建
设、旅游业发展、产业转型升级等方
面的内容。”

第十二届全国少数民族传统体育运动会媒体采风活动走进洋浦

在自贸港“样板间”感受海南速度
本报海口11月 20日讯 （海报集团全

媒体记者陈楚宁）第十二届全国少数民族
传统体育运动会即将开幕，11月 19日，海
南日报新媒体中心策划推出创意视频《薪
火相传》。

从1990年北京亚运会南端圣火在天涯
海角点燃，到2008年北京奥运会圣火在三亚
开始中国境内首站传递，到2023年海南省第
七届少数民族传统体育运动会在三亚开幕，
再到第十二届全国少数民族传统体育运动会
接力传递“同心之火”……创意视频《薪火相
传》通过倒计时+实景演绎的转场方式，展现
了三亚的体育圣火在火炬手的接力传递中，
薪火相传，生生不息。

创意视频发布后，众多网友转发点赞，同
时还被第十二届全国少数民族传统体育运动

会融媒中心各平台，以及川观新闻、大众新闻
等省级媒体客户端转载，取得了良好的传播
效果。

海南日报新媒体推出
创意视频《薪火相传》

看点

本报海口11月20日讯（海报集团全媒
体记者严兰青）第十二届全国少数民族传统
体育运动会（以下简称运动会）开幕在即，11
月18日海南日报新媒体中心推出创意短视频
《三亚，上场！》，视频一经推出迅速出圈，实现
跨平台跨媒介传播，生动展现全民运动热情。

视频精心选取天涯海角、鹿回头、崖州古
城、崖州湾科技城等近40个点位，以“运动”
为逻辑线，既捕捉运动员为上场蓄力拼搏的
精彩瞬间，也展示三亚这座城市上千名市民

“上场”的高光时刻，通过一“张”一“弛”的对
比，点燃全民运动“热度”。同时，短片巧借运
动会中的珍珠球、攀椰竞速、木球等项目的运
动轨迹巧妙串联出三亚城市特质，主要包括
展示“开放三亚、创新三亚、绿色三亚、幸福三
亚、人文三亚、活力三亚”等六个方面，进一步
提升三亚城市旅游形象。

该视频发布后反响强烈，大家纷纷转发
点赞，同时还被人民日报、潮新闻、南方+、
广西云、川观新闻等客户端转载，社会反响
良好。

海南日报新媒体推出
创意短视频《三亚，上场！》

运动会主媒体中心一角。 海南日报全媒体记者 李天平 摄

扫码看视频。

扫码看视频。

“特别优秀”不能自说自话
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■ 陈奕霖

以赛事活力激发文旅热力

揭开“表演式自律”的虚假面纱
■ 魏燕

今日热评

■
何
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观察

本版言论只代表作者个人观点
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于运动中看风景品文化，在旅
途中享受运动乐趣。环海南岛国
际大帆船赛、2024澄迈半程马拉松
赛落下帷幕；2024世界老式汽车海
南公开赛、海南东方“村 BA”篮球
超级联赛正火热进行；第十二届全
国少数民族传统体育运动会即将
在三亚开幕，2024海南儋州马拉松
赛将于下月开跑……一系列相继
举办的赛事活动如繁花绽放，为海
南经济社会发展注入强劲活力，同

时也为游客开启了领略海南多元
魅力的窗口，以赛事活力激发出巨
大的文旅热力。

体育因旅游而丰富，旅游因体
育而多彩。赛事活动作为一种特
别的旅游资源，能将运动的激情活
力与旅游的休闲惬意完美融合，让
游客在欣赏精彩赛事的同时，深入
体验举办地的自然风光、人文风情
和特色美食，极大丰富旅游的内涵
与体验感，有着独特的魅力与价
值。当前，“跟着赛事去旅游”逐
渐成为大众热衷的休闲新方式。

作为热带岛屿省份，海南地理
和气候条件优越，举办各类赛事活

动的先天优势得天独厚。同时，海
南旅游资源特色鲜明、种类齐全，
推动体旅深度融合的资源要素禀
赋、特色文化底蕴独一无二；环岛
旅游公路等旅游基础设施不断完
善，为体旅融合发展提供了更加坚
实的支撑。可见，以“赛事+旅游”
模式推动文旅产业高质量发展，展
示城市形象、拉动地方经济，海南
大有可为。

推动“赛事+旅游”融合发展，
要注重立足地区实际、赛事特点，
营造独特的旅游体验。如正在火
热开展的东方“村 BA”，将体育竞
技与农村传统文化活动相融合，以

独有的“村味”“土味”吸引了大量
游客。纵观海南近期开展的系列
赛事活动，既有民族风，又有国际
范，还有田园风，差异化、特色化
的旅游体验，充分满足了游客多层
次、多元化的需求。

推动“赛事+旅游”融合发展，
要注重赛事组织与旅游服务的协
同，提供完善的旅游服务。在体旅
消费升级、产业深度融合背景下，
只有坚持“谋赛”也“谋城”，实现
赛事活动与举办地文旅产业的紧
密联合，才能有效构建旅游消费的
新热点。在进一步提升赛事的专
业性、规范性和安全性的同时，要

针对不同的赛事内容、群体，推出
更多体现赛事特色的旅游产品和
主题活动、优惠举措，提高酒店、
餐饮、交通等行业的服务水平和接
待能力，让广大游客“参加一场
赛、玩遍一座城”，将赛事流量转
化为经济增量。

“跟着赛事去旅游”已成为海
南旅游发展的新亮点和新趋势，更
多赛事活动的广泛开展以及体旅
融合的不断深入，必定能将赛事带
来的一时“流量”转化为源源不断
的“留量”，以赛事活力激发文旅
热力，为海南文旅高质量发展注入
更多动能。

“4点起床能干多少事情”“月入
5万早起自律日常”……近年来，互联
网掀起一股“精致自律”潮，在各大短
视频平台上，以“自律”为标签的视频
很受欢迎，播放量动辄过万，许多自
律博主的粉丝高达百万。巨大利益
驱使下，出现了不少经过精心剪辑与
拼凑的“表演式自律”。

所谓“表演式自律”，指的是某
些专业机构或团队按照事先安排好
的剧本、场景以及人设，精心拍摄、
剪辑视频，营造出一种看起来非常

“自律”的生活，以此博取流量，进而
推销相关商品。在这类视频里，博
主们非常“自律”，晨兴夜寐，奔波不
息，刻苦学习，认真工作，但这种“自
律”并不是真实的。所谓的“凌晨四
点”起床，实际上是调整了手机内部
的时间系统；所谓的“认真学习”，放
慢观察就会发现只是重复性抄写
……他们的“自律”，拼的并不是学

习和工作，而是演技和流量。而这
些演技和流量，可以为他们带来真
金白银的收入。据报道，有自律博
主月销售额超100万元，“表演式自
律”利润空间之大，由此可见一斑。

自律是一种美好的品格，自律
视频的流行，折射出当代年轻人对
提升自我管理能力和自律能力的渴
望。而“表演式自律”利用人们对自
律生活的追捧，通过弄虚作假的方
式欺骗网友，混淆他们对自律的真
实认知，还容易引发或加剧受众的
焦虑情绪，其危害不容小觑。

对于分享类的短视频而言，真
实是底线。博主可以自律，也可以
通过发布自律视频获得商业利益，
但必须遵守真实性原则，以真实的
自律赢得观众。倘若做不到真自
律，那也应该按照相关规定做好标
记，以免对观众造成误导。2023年7
月，中央网信办发布的《关于加强

“自媒体”管理的通知》明确要求，自
媒体发布含有虚构情节、剧情演绎
的内容，网站平台应当要求其以显

著方式标记。表演“自律”的博主，
就应该按照该规定，在视频上做好
标记，把选择权和判断权交给受
众。切不可心存侥幸，为了一时利
益企图瞒天过海，糊弄观众。须知
玩弄套路者，最终都会有“翻车”的
一天，或遭到流量反噬，或被平台封
杀，面临处罚，最终鸡飞蛋打，得不
偿失。

对各种“表演式自律”的短视
频，相关部门也不能听之任之，任由
其破坏健康的网络生态，助长虚假
之风。一方面，各视频平台应加强
审核，建立明确的规则准则，为创作
者明确创作红线，包括针对什么样
的视频内容需要进行怎样的标注
等，教育引导博主们选择正确的自
律打开方式。另一方面，相关部门
也应加强监管，加强对自律视频的
甄别、筛查，确保自律视频的真实
性，同时还应畅通投诉举报渠道，发
动广大网友一起揭开“表演式自律”
的虚假面纱，还生活以真实，还网络
世界一片蓝天净土。
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近日，某国企公开招聘工
作人员，报名门槛是大专以上
学历，仅有高中学历的岳某却
被录用，引发关注。面对网友
质疑，有关方面回应称，涉事应
聘者符合此前招聘公告中“特
别优秀者，年龄、学历要求可适
当放宽”的要求。

国企招聘，对特别优秀者，
适当放宽年龄、学历要求并无不

可。但既然是公开招聘，就应秉
承公平公正公开的原则，对“特
别优秀”作出清晰界定和详细说
明，如应聘者获得过什么样的荣
誉、取得过哪些业绩等，如此才
能让人信服，避免争端，而不能
自说自话。以一句“特别优秀”
来应付大众，难免会让人怀疑有
因人设岗、量身定做之嫌了。

（图/陈元才 文/魏燕）

不开心就在网上找个人哄、睡不着就
连麦找人唱歌、起不了床就订个叫醒服务
……随着社会节奏的加快和生活压力的
增大，情绪消费逐渐成为年轻群体的新
宠。记者调查发现，如今情绪消费服务项
目销量惊人，但是个人隐私泄露，价格、服
务不明确、不透明等风险和问题存在。部
分商家甚至存在打“擦边球”，明确提供违
法违规的服务。

情绪消费悄然兴起，是年轻消费者高度
重视情感满足和精神享受的产物。在城市生
活快节奏的当下，年轻人面临着学业、工作、
家庭、社交等方方面面的压力和烦恼，且越来
越大、越来越多，使得他们渴望在疲惫的生活
中寻得一丝慰藉，一份能够即时安抚情绪的

“良方”。应运而生的情绪消费，为年轻人提
供了一个寻求精神安慰的渠道，让年轻人在
孤独、焦虑或疲惫时有所依靠，有助于帮助年
轻人缓解压力和负面情绪，获得心理上的满
足，追求内心平静。正因如此，年轻人越来越
热衷情绪消费，越来越多的年轻人选择情绪
消费，情绪消费有望成为今后一个时期新的
消费热点。调查显示，近三成受访年轻人会
因为情绪价值疗愈身心而进行消费。

然而，情绪消费市场需求快速增长的
同时，个人隐私泄露、价格不透明、服务不
明确等诸多令人难堪的问题逐渐显现，不仅扰乱了情绪消
费市场的正常秩序，而且损害了消费者的隐私权、知情权、
公平交易权等合法权益。特别是部分不良商家为了牟取暴
利，不惜践踏法律和道德底线，公然打“擦边球”，打着提供
情绪价值的幌子，夹杂涉黄等违法违规服务。这就超出正
常经营范畴，严重违反了法律法规，违背了社会公德，不只
是将情绪消费市场搅得乌烟瘴气，更是污染了社会风气，尤
其对年轻人的身心健康造成极大的危害。

情绪消费市场想要走得长远，决不允许打“擦边球”。
监管部门应及时跟进，抓紧为情绪消费市场立规矩、定标
准，出台情绪消费市场行业标准和规范，厘清情绪消费产品
的合法边界，明确相应的服务流程、计费标准等。同时完善
监管机制，加大监管力度，压减隐秘角落、监管盲区，对情绪
消费市场进行全面清查，严厉打击存在违法违规行为的商
家，净化情绪消费市场秩序。

网络平台要压实主体责任，严格规范商家提供合法合
规的正规情绪消费服务，强化对情绪消费商品服务的审核，
及时下架相关商品、封禁相关账号，让低俗、不良甚至违法
违规的情绪消费商品服务无处容身。

消费者在购买情绪消费服务时，也需保持警惕和理性选
择，特别是下单前应仔细辨别，尽可能选择正规、信誉良好的商
家，别因一时的情绪需求盲目消费，掉进不良商家的陷阱之中。
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