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■ 海报集团全媒体记者 余育桑

“先用绷带把脚趾缠住，减少板
鞋摩擦带来的疼痛。”在三人板鞋竞
速检录前，海南队队员何文福小心翼
翼地脱下那双充满褶皱的运动鞋，熟
练地用绷带将脚趾和脚面上训练时
留下的伤口仔细缠绕了一圈又一圈。

11月24日上午，第十二届全国
少数民族传统体育运动会（以下简称
运动会）板鞋竞速男、女60米比赛即
将开始，海南队队员在场馆外一角稍
作休整。

何文福一边缠着绷带一边谈起
了以前的经历，他在海南中学白沙学

校上学的时候以田径项目训练为主，
后来在教练的鼓励下，开始接触板
鞋，至今训练了大概5年时间。

“要让板鞋前行，需要轻微抬起
脚掌，让脚趾向上钩住板鞋上的黑色
皮带，长久训练，脚上就出现了擦
伤。”何文福说，刚开始训练的时候脚
上出现伤口会觉得不适应，训练时速
度也不快，后来逐渐习惯，慢慢适应，
开始有了自己的控板节奏。

“脚上的伤痕我们都习惯了。”对

他而言，不管新伤旧伤，早已习以为
常，这些伤痕，就像是一枚枚独特的
勋章，镶嵌在他们的肌肤上。

“加油，我们的努力不会白费，今
天跑完去吃清补凉。”海南队队员韦
平一边热身一边鼓励队友。他说，队
里的伙伴们经常在赛后去吃清补凉，
一边吃一边交流比赛的经验。

“以前没有经验的时候会紧张，
现在习惯后就平常心了。”张欣欣是

队里的小师妹，在脚上缠好绷带后，
一边热身一边说道。

海南板鞋队的教练钟进华回忆，
2009年板鞋队刚成队时，队员们往
往没跑多久板鞋就掉出来，这些孩子
都是经过无数次的训练才达成了如
此默契的配合，他们的经验是，只要
保持正常心态就能发挥出日常训练
时的水准。

（本报三亚11月24日电）

■ 海报集团全媒体记者
杜倬荷 潘頔

“作为东道主，能在家门口比赛
很激动也很开心！”11月23日，第十
二届全国少数民族传统体育运动会
（以下简称运动会）男女混合双蹴球
比赛在三亚学院风雨球场拉开序幕，
海南代表队分别迎战安徽、广东、山
西、北京、湖北代表队。

身体微微前倾，左脚撑地、右脚
踩球，轻轻一“蹴”，蓝球撞击红球，红
球滚出场外……比赛在一块长、宽均
10米的正方形平坦地面上进行，海
南代表队蹴球运动员们聚精会神，全
身心投入比赛中。

在一旁观战的教练员赵倩倩一

边不停做着记录，一边为队员们出
谋划策。据悉，海南代表队此次参
赛的选手分别来自黎族、壮族和布
依族，均为海口经济学院的学生。
其中，含一名在校生、两名应届生和
一名毕业生。

蹴球运动员金仕蕊是第二次参
加运动会了，相较于队友，她有较为
丰富的参赛经验，也希望能将这些经
验分享给队友们，为海南代表队比赛
助力。

“我们在一起训练了三个多月，
训练期间我们会及时沟通，有什么问
题都会给对方指出来，这样有利于我
们更快地培养默契和信任度。”作为
金仕蕊的搭档，陈振兴坦言相比于单
人项目的单打独斗，双人项目可以和

队友相互鼓励，在赛场上有个“战友”
会让自己心里更踏实。

在本届运动会中，海南代表队遇
到了不少“老朋友”，也结识了不少

“新朋友”。
“之前跟贵州、广州等队伍都

比过赛，大家都挺熟的，也算借着
运动会实现老友相聚了。”金仕蕊
笑着说道。

“这次参加蹴球项目的少数民族
朋友有很多，大家在一起沟通无障
碍，关系十分融洽，在比赛中也会帮
对方捡球等等，很多小细节都十分有
爱。”赵倩倩表示，希望大家通过比赛
展示自己训练的成果，在比赛中收获
友谊，促进各民族运动员的交流交
融。 （本报三亚11月24日电）

海南代表队在蹴球项目中收获友谊

比赛“蹴”进民族团结

■ 海报集团全媒体记者 刘子榕

“谢谢你们！我们学习到很多！”在第十
二届全国少数民族传统体育运动会（以下简
称运动会）木球项目小组赛第三轮比赛结束
后，互为对手的宁夏队和贵州队运动员互相
握手、鞠躬，随后拥抱在一起。

11月 24日，运动会木球项目迎来小组
赛第三轮和第四轮比拼。赛场内的他们，是
竞技较劲的对手，赛场外的他们，是团结友
爱的朋友。

在宁夏队和贵州队赛场上，两队频频进
攻，但均未进球。10分钟加时赛的上半场，宁
夏队运动员虎晓东抓住时机，挥棒一击，木球
冲向球门，落在门线。按照规则，球体压线就
算进球。随着裁判宣布得分，宁夏队瞬间沸
腾雀跃。

今年40岁的虎晓东是宁夏大学的体育
老师，他经历丰富，曾是珍珠球的教练，率队
参加过全国少数民族传统体育运动会，也担
任过全国木球邀请赛的裁判。这是他首次以
木球运动员的身份参加运动会，在本届运动
会开幕式上，虎晓东还担任宁夏代表团旗手。

在比赛后，虎晓东和队员们手牵手向裁
判台和贵州队运动员鞠躬，贵州队运动员也
纷纷鼓掌欢呼。“比赛后双方队员相互致谢，
这是体育比赛潜移默化的规则，也是尊重对
手、尊重裁判、尊重比赛的表现，是体育精神
的诠释。”贵州队运动员王皓民说，友谊第一，
比赛第二，他和队员们也从宁夏队运动员身
上学习到了许多。

“欢迎你们来宁夏玩，我们有壮丽的大漠
风光和美味的烤肉大餐。”“也欢迎你们有空
去贵州走走，我们的酸汤鱼和魔芋烧鸭都很
美味，还有黄果树瀑布和千户苗寨等你们
来。”在结伴走出赛场的路上，宁夏队和贵州
队运动员们相互发出热情邀约。

（本报三亚11月24日电）

木球项目运动员
尽展拼搏精神和民族情谊

场内是对手
场外是朋友

■ 海报集团全媒体记者 周静泊

11月24日下午，海南队完成了
第十二届全国少数民族

传统体育运动会秋
千项目的所有

比 赛 。 这

是海南队首次参加秋千项目的全国
性赛事，4位黎族姑娘捧回了6枚奖
牌，但在她们心里，这一路收获的友
谊和成长，比手里的奖牌更加闪耀。

“10月刚到三亚集训的时候，高
度项目最好成绩也就8.6米，今天决
赛，已经能荡到10.2米了。”海南队秋
千项目教练王锋说。

但4位姑娘仍有遗憾：“我们觉得
自己还能做得更好。”

这是一支年轻的队伍。从2019
年到2024年，5年时间，海南的4名
秋千运动员从“新手村”出发，一路
走向全国大赛的赛场。

和17岁的队友刘家爱、田晓

婵比起来，海南队运动员罗赵妹与搭
档文梅霞不算年轻，但日常训练时，
大家都一样拼。“站在秋千上，那种飞
翔的感觉让她们忘记自己的年龄，忘
记训练的辛苦，一心只想‘飞’得更
高。”罗赵妹说。

友谊还体现在毫无保留的经验
分享中。

湖南队运动员吴安珍和费迁红，
是秋千项目强手。面对海南队的后
起之秀，她们毫不吝啬地传授自己的
经验与心得。

“今年5月在秦皇岛参加交流赛
时，费迁红就教我怎么发力，怎么调
整动作。”田晓婵说。

“这群小姑娘进步真大！”此次运
动会赛场重逢，费迁红看着海南队在
场上的表现，由衷欣喜。

当海南队的队员遇到瓶颈时，湖
南队的教练龙波给王锋解开了疑惑。

“有段时间，我们一直卡在3、4
米的高度，就上不去了。试图荡得
更高时，秋千就开始打转，秋千绳拧
成麻花，一直突破不了，是龙教练给
我支招，队员们才有了新的突破。”
王锋说。

在彼此的支持与鼓励中，来自全
国各族的运动员们朝着突破自我的
目标，不断努力。

（本报三亚11月24日电）

秋千项目运动员赛场外互交朋友

友谊让她们“飞”得更高

海南代表队三人板鞋队刻苦训练

伤痕是运动员独特的
“勋章”

■ 海报集团全媒体记者 蔡曼良 刘晓惠

11月23日上午，一声声清脆的金属碰撞
声和中气十足的呐喊声响彻三亚学院体育
馆。正在进行的是第十二届全国少数民族传
统体育运动会（以下简称运动会）民族武术男
子传统四类拳比赛，来自广西代表团的运动
员陆品鑫双手套着铜环，连贯有力地打出一
整套洪拳。

出拳有力，收拳迅速，每一次来回挥拳，
陆品鑫手上的铜环就会相互猛烈撞击哐当作
响。一套拳展示结束，陆品鑫已是满头大
汗。作为该项比赛唯一套着铜环打拳的运动
员，陆品鑫的亮相引得现场掌声连连。

海报集团全媒体记者注意到，他双手各
套着7个环。“每个环重约1斤，每次练习都被
打得很疼，但这都是可以承受的。”陆品鑫告
诉记者，戴环打拳是他在此次比赛上的特别
设计，日常练习时，手臂被打得淤青是常有的
事，但基于对洪拳的喜爱，他都克服了下来。
不仅如此，他还在洪拳套路中加入广西南拳，
希望借此展示广西文化。最终，他在比赛中
取得三等奖的好成绩。

今年28岁的陆品鑫是一名体育专科学校
老师，今年是他连续第四次参加运动会。原
本他还在犹豫是否参赛，但看到有不少比他
更年长的选手报名，他还是深受鼓舞便再次
报名。“民族武术没有年龄限制，大家这种情
怀和精神给人力量，也是一种文化交流的方
式。”陆品鑫说。 （本报三亚11月24日电）

射弩竞赛
项目规则有变化
预赛成绩将不在决赛中累加、
比赛观赏性提升

本报讯（海报集团全媒体记者
胡丽齐 实习生李耀星）11月23日，
第十二届全国少数民族传统体育运
动会（以下简称“运动会”）射弩竞赛
项目在三亚开赛。本届运动会该项
目规则有哪些新变化？将带给运动
员哪些方面的挑战？

竞赛表演部项目裁判长吴广琳
介绍，在历届比赛中，总分成绩为资
格赛20支箭的成绩加上决赛10支箭
的成绩。而本届运动会中，预赛成绩
将不会在决赛中累加。比赛观赏性
提升，对运动员的稳定性和心理状态
提出更高要求。

“资格赛的成绩进了前 8名之
后，在决赛阶段，所有人的资格赛成
绩全部清零，等于进了前8名的运动
员要重新开始计分。”吴广琳说，决赛
阶段的10支箭比赛中，运动员先在
限定的时间内自行发射5支箭。从
第6支箭开始，每支箭射击时间限时
30秒并宣布每箭成绩，“从这两天赛
事来看，比赛争夺非常激烈，尤其是
决赛环节的这10支箭要求每个运动
员必须发挥自己的最佳状态，在10
支箭内展现自己最强的能力，才能夺
得优异的成绩。”

陆品鑫展示洪拳。
海报集团全媒体记者 刘晓惠 摄

广西老将陆品鑫
连续四届参加运动会

“负重”秀创意洪拳

秋千——
55公斤以上双人高
度决赛,重庆队组合王
荣/麻七斤（右）在比赛中。

新华社记者 王晓 摄

板鞋竞速项目运
动员展开激烈角逐。

海报集团全媒体
记者 王程龙 摄

广西队队员与河北队队员在木球小组赛
中拼抢。 海报集团全媒体记者 张茂 摄

蹴球男女混合双蹴决赛中。
新华社记者 陈泽国 摄


