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“从酒店前往场地的路上，我们都在
讨论，这里有好多条件很好的岩壁，要是
能开发出不同难度的线路，一定能吸引很
多人。”柯晓惠说，相比于其他地区，海南
冬季气候温暖、风景秀丽，是发展攀岩运
动的好地方。“如果有更多更好的岩壁，我
很愿意过来长住一段时间，也可以带上我
的学生们一起过来攀岩。”

选手陈双也有着同样的想法：“以前
我们会带着孩子到泰国甲米去长住攀岩，
今天来了王下乡，感觉这里的环境和甲米
很像，如果有更多岩壁可供选择，那我们
也会常来这里‘旅攀’。”

继续开发岩壁，这不仅是攀岩选手们
的愿景，也是昌江进一步促进全民户外运
动、推动“体育+旅游”发展模式的新赛道。

昌江旅文局负责人表示，昌江将全面
梳理王下乡可开发的岩壁资源，高标准设
计开辟皇帝洞及周边区域内自然岩壁攀
岩线路，完善攀岩运动配套设施，大力发
展群众性攀岩运动，谋划攀岩品牌赛事，
普及攀岩文化，打造独具特色的攀岩旅游
线路和产品。昌江将以这次攀岩赛事为
重要契机，以建设“中国全季攀岩目的地”
为目标，努力把王下乡攀岩体验、攀岩赛
事、攀岩旅游打造成为昌江新名片、靓丽
新形象，把王下乡打造成全民向往的中国
攀岩乐园。

山海黎乡，纯美昌江。昌江坐拥森
林、海洋、河流、湿地等自然资源要素，多
种文化交融，集碧海蓝天、阳光沙滩、热带
雨林、黎苗风情、山海互补于一体，浓缩了
海南特色旅游资源的精华，拥有得天独厚
的旅游文化资源。近年来，昌江积极推进
文体旅融合，培育探险旅游、户外运动新
业态。

今年6月，《昌江黎族自治县旅游高
质量发展奖励办法（试行）》出台，明确指
出鼓励举办体育赛事和户外运动：各企
业、团体、协会等组织在昌江县内举办体
育赛事、户外运动（非政府购买服务）和研
学活动，参加活动人数为300人（含）以
上、活动时间为2天（含）以上、在县属范
围酒店（宾馆）住宿总间夜数达 100个
（含）以上的，每次活动给予1万元奖励。

“在‘冬亲山海 寻美黎乡’系列农文
体旅活动中，我们策划了‘矿山行’徒步登
山大会、‘冬登霸王岭’机车巡游等户外活
动，继续丰富昌江户外运动新业态，目前
这两项户外活动报名都已结束，筹备工作
正在稳步推进中。”傅云雷说。

（本报石碌12月4日电）
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“太漂亮了！”
攀登结束后，来自
万宁的攀岩选手
吴旭顺着岩壁缓
缓滑落，看着眼前
如诗如画的美景，
他不由自主地喊
出了内心感受。

12月2日至3
日，2024中国攀
岩自然岩壁系列
赛（海南昌江站）
暨年度总决赛在
昌江王下乡举行，
70名攀岩选手参
赛，上演“速度与
激情”的比拼。一
场全国性赛事的
背后，是昌江黎族
自治县积极打造
“体育+旅游”模式
的不懈努力。昌
江培育探险旅游、
户外运动新业态，
推出探险旅游新
线路、新产品，以
赛事活动拉长旅
游旺季周期，打造
全域全季全时旅
游品牌，带动文化
旅游“二次消费”，
让赛事“流量”变
“留量”。

王下乡十里画廊之上，攀岩选
手们辗转腾挪、身轻如燕，展现“岩
壁上的芭蕾”。放眼周围，群山延
绵、奇秀险峻，选手们仿佛跻身一
幅印象派画卷之中。

中国攀岩自然岩壁系列赛是
国内唯一以自然岩壁攀登为主题
的国家级攀岩赛事，聚集了各站领
奖台争夺者和国内多位5.14级别
（攀岩高难度等级）高水平运动
员。该赛事首次登陆海南，十里画
廊秀丽的风光让选手们纷纷赞
叹。“昌江风景很漂亮，气候很舒
服，一切都很好，我很喜欢这里。”
男子专业组冠军宋枭表示。

诚如选手们所言，王下乡藏于
霸王岭腹地的群山深处，山清水
秀，风光旖旎。被称为“中国第一
黎乡”，保留着原生态的自然风光
和多彩的黎族文化。

当然，作为比赛场地，光有风
景可不行。王下乡独特的自然岩
壁资源与攀岩运动的需求十分契
合，是举办攀岩类比赛项目的绝佳
场所。据了解，王下乡是海南喀斯
特地貌资源最富集的地区之一，十
里画廊区域自然岩壁在国内极为
少见，自然岩壁垂直高度120余
米，岩壁层面层次突出，为开展户
外攀岩体育运动项目以及开展攀
岩类比赛活动提供了理想的场地
条件。

“昌江自然岩壁资源丰富，对
于攀岩爱好者来说，一年四季都可
以在这里体验攀岩乐趣。”国家体
育总局登山运动管理中心高山运
动部主任李文茂说。

为了保障赛事顺利举行，昌江
根据王下乡十里画廊攀岩场地实
际现状等因素，对攀岩场地的配套
设施进行了升级改造。此外，昌江
全力做好餐饮住宿、赛事筹备、卫
生整治、医疗服务等赛事服务保
障，护航赛事顺利举办。

“这是我们自家酿的山兰酒，味
道很好！”“甘蔗和椰子都很甜，试试
不？”皇帝洞附近，王下乡村民张花
英和丈夫韩青民正吆喝着自家小摊
摆出的产品，远道而来的攀岩选手
们围在这间“黎家小铺”前，选购当
地特产。

“老板，帮我们开两个椰子。”来
自湖北的攀岩选手柯晓惠完赛后前
来购买椰子解渴。“这两天很多选手
来我这里买东西，比赛期间我家生
意很不错。”张花英高兴地说。

在张花英的小铺旁，还摆着另
外7家“黎家小铺”，不仅有饮料、
矿泉水、椰子水，还有许多本地特
色农产品和美食。“我们平时也在
这块区域摆摊，节假日、活动日游
客就多些，政府给我们免费提供地
方，在这摆摊也不用外出打工了。”
张花英说。

一场“自带流量”的赛事，让全
国各地的攀岩选手与这片原生态
美景“撞了个满怀”，也给这个深山
中的黎乡带来了更多远方的客
人。“听说这里有攀岩赛，我们就到
王下乡看看，顺便再逛逛皇帝洞、
三派村，感受黎乡风光。”游客徐媛
媛对户外运动赛事很感兴趣，得知
全国性攀岩赛事落地王下乡，正好
在昌江旅游的她便决定来感受这
片黎乡的魅力。

“今年以来，我们已经在王下乡
举办了登山、攀岩等户外运动赛事，
未来还会用好王下乡的山水资源，
引入骑行、摩旅、徒步、路亚钓等赛
事。”昌江旅文局体育文化室主任傅
云雷说。

“游客到王下乡来，带动了当地
的消费，村里的农家乐、民宿、餐厅、
小摊小店都火起来了，村民的收入
增加了。”王下乡党委委员、宣传委
员温春花说，“现在旅游摊位共有8
个，到春节的时候我们还会开办旅
游集市，增加摊位数量，带动更多村
民增收，助力乡村振兴。”

“以前王下乡的基础设施薄
弱，‘五网’不通，信息闭塞。”温春
花介绍，2020年以来，丰富的文旅
赛事活动为王下乡引流，深山里的
黎乡百姓吃上了“旅游饭”，王下乡
的面貌也发生了翻天覆地的变
化。“以前山路曲折，骑着摩托慢慢
走，要四五个小时才能下山，现在
路修好了，到县城比以前方便太多
了，快递、瓜菜也能送上来了。”村
民阿兰说。

文旅产业发展带来了好生活，
王下乡淳朴的黎族百姓豪爽热情
的性格也给游客带来了暖心的旅
游体验。

看，张花英和韩青民正乐呵呵
地与攀岩选手及游客攀谈着：“你们
进岩洞的话，我这里有手电筒，免费
借给你们。”“要多穿点啊，这山上风
大，容易感冒！”

赛
事
为
黎
乡
引
﹃
流
量
﹄

打
造
攀
岩
旅
游
新
名
片

■ 海南日报全媒体记者 吴心怡 刘阳秀

抱着一大袋甘蔗，蹲在路边专注地啃。如
果不多加了解，一定想象不到这个随性潇洒的
小男孩是一名“攀岩老手”。在12月2日至3
日于昌江王下乡举办的2024中国攀岩自然岩
壁系列赛（海南昌江站）暨年度总决赛中，11
岁的北京男孩赵柏研是年纪最小的选手。5
岁半开始接触攀岩的他经验丰富，却在昌江邂
逅了许多“第一次”。

“第一次吃到椰宝，第一次品尝海南美
食，第一次参观皇帝洞……”面对海南日报全
媒体记者的提问，赵柏研细数自己在昌江的
各种“初体验”，当然，最重要的是“第一次在
海南攀岩”。

2024中国攀岩自然岩壁系列赛首度登陆
海南，落地在王下乡这朵“深山黎花”之中。“几
年前我到过三亚，昌江还是第一次来，这里很
美，气候很暖和，攀岩的时候手也不会冻僵，比
较好发力。”赵柏研说。

其实，王下乡的岩壁也是第一次和专业攀
岩选手“亲密接触”。据了解，本次比赛的岩壁
和线路都是全新开发的，选手们在赛前完全不
了解线路信息。这就意味着参赛选手不仅需要
发挥很强的攀爬能力，更要有快速高效解读线
路的能力。本次比赛的主定线员谢卫成介绍，
这些线路的支点很小，难点平均，难度系数大约
是5.11级别，是典型的石灰岩风格的线路。

“我感觉线路不算难，我发挥得也还可
以。”赵柏研的自信源于他多年的努力训练和
比赛经验，也和他的家庭离不开关系。“这次我
和爸爸、妈妈、姐姐一起比赛，姐姐在专业组，
我和爸爸妈妈在公开组。”赵柏研说。

和赵柏研一样，姐姐赵心研也是从小接触
攀岩，正式学习攀岩已有5年时间。在父母的
带领下，姐弟俩多次参与国内攀岩赛事，并获
得优异成绩。“我特别喜欢攀岩，它带给我一种
自由的感觉，爬到终点后能看到在地面看不到
的风景。”相比于活泼善谈的弟弟，赵心研显得
更加内敛沉稳，但聊起攀岩，她的眼睛瞬间亮
了起来。

“我们一家人都是攀岩运动爱好者，每到
节假日就会到各地去‘旅攀’，这次来到昌江很
有收获，未来希望有更多机会到昌江攀岩。”姐
弟俩的妈妈陈双说，攀岩运动能让孩子接触自
然、磨炼意志、提升专注力，更有利于孩子的学
习和成长。

2014年，中国登山协会启动“攀岩进校
园”计划，旨在通过教育推动攀岩运动在青少
年群体中的普及。“我们也希望以本次赛事为
契机，推动攀岩运动进入昌江校园，发展群众
性攀岩运动，培育本地攀岩选手。”昌江旅文
局体育文化室主任傅云雷说，未来计划把王
下乡打造成“攀岩小镇”，争取在此设立攀岩
训练基地。

对此，海南体育职业技术学院田径部主任
陈约琴也提出了建议，一方面昌江各学校可尝
试将攀岩纳入体育教育体系中，设置攀岩课
程，让更多的孩子有机会接触和了解攀岩运
动；另一方面，专业的攀岩俱乐部和培训机构
应加大对人才培养的投入，建立攀岩运动员、
教练员、裁判员等人才的培养体系，提供从初
级到高级的全方位专业指导。

（本报石碌12月4日电）

本报石碌12月4日电（海南日报
全媒体记者刘阳秀 吴心怡）海南日
报全媒体记者12月4日从昌江黎族
自治县旅游和文化广电体育局获悉，
该县举办的“冬亲山海 寻美黎乡”系
列农文体旅活动正有序推进，10余项
子活动有的已经开展，有的正在筹备
中，吸引不少游客参与，有效带动当
地旅游消费。

据了解，本次农文体旅活动举
办时间为2024年 11月至 2025年 1
月。截至目前，已有多项活动结
束，包括“焕新消费 惠享昌江”惠

民活动、昌江非遗打铁花美食游乐
嘉年华活动和 2024 年中国攀岩自
然岩壁系列赛（海南昌江站）暨年
度总决赛等活动。其中，2024年中
国攀岩自然岩壁系列赛（海南昌江
站）暨年度总决赛是该系列赛事首
次在海南举办、落户昌江，也是国
内唯一以自然岩壁攀登为主题的
国家级攀岩赛事，共有70名攀岩爱
好者参赛。

接下来，昌江将持续发力，办好
各项游玩活动。为迎接 12 月 8 日
在儋州开幕的 2024 年第二届中国

（海南）东坡文化旅游大会，12月 7
日，昌江在昌化镇峻灵王庙举办

“东坡行迹”主题研学游暨峻灵王
庙古风市集活动，开展以“东坡行
迹”为主题的研学活动，开设古风
市集、设置汉服打卡点、开展文化
产品交流。

“冬登霸王岭”机车巡游活动将
于12月7日至8日举办，活动将组织
全省200辆机车从棋子湾—沿江旅游
公路—叉霸公路—霸王岭进行机车
巡游，参赛者可沿路探秘霸王岭、王
下乡等地人文风貌。

昌江“矿山行”徒步登山大会将
于12月15日在石碌矿山公园举行，
包括徒步登山和户外拓展活动等内
容，起点为石碌海钢广场，终点为矿
山公园入口观景台。此次活动旨在
弘扬昌江工业历史，吸引更多“旅游
达人”参与环境保护。

12月中旬，第十五届“春兰杯”世
界职业围棋锦标赛将“落子”棋子湾
开元度假村。该赛事是世界职业围
棋六大杯赛之一，也是中国出资主办
的第一项世界职业围棋大赛，众多中
日韩顶流职业棋手将参赛争冠。

冬至时节，“冬至品‘乌烈羊’”活
动在该县文化公园举办，吸引省内外
游客来游昌江、品美食。12月28日
晚，迎新年百姓大舞台文艺晚会将在
县文化公园举行；而千人登保梅岭健
康跑活动则将于2025年1月1日举
行，计划召集千人进行登高远望迎新
年活动。

此次活动由昌江黎族自治县人
民政府主办，旨在进一步打造海南西
部一流旅游目的地，不断提高“山海
黎乡·纯美昌江”品牌知名度，推动昌
江绿色可持续高质量发展。
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“攀岩一家”的
昌江初体验

冬亲山海 寻美黎乡

昌江推出系列农文体旅活动
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今年6月

《昌江黎族自治县
旅游高质量发展奖励
办法（试行）》出台

在昌江举办体育
赛事、户外运动（非政
府购买服务）和研学活
动

参加活动人数为

300人（含）以上

活动时间为 2 天
（含）以上

在县属范围酒店
（宾馆）住宿总间夜数

达 100个（含）以上的

每 次 活 动 给 予

1 万元奖励
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2024中国攀岩自然岩壁系列赛（海南昌江
站）暨年度总决赛中，选手赵心研在攀岩。

于峰 摄

1212月月22日日，，参赛选手在昌江王下乡参赛选手在昌江王下乡
十里画廊攀岩十里画廊攀岩。。 于峰于峰 摄摄

12月2日，参赛选手在昌江王
下乡十里画廊攀岩。 于峰 摄

昌江石碌至王下乡公路七叉路口至
宝山村段。 (资料图）


