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中南大学湘雅医学院与海口市人民医院21年共绘医学新篇章——

湘雅模式的“海南实践”
12月8日，对每一位湘雅

人而言，这是一个镌刻在心的
历史坐标。

回溯至 1914 年 12 月 8
日，中国近代医学史翻开崭新
一页，湘雅医学专门学校在湖
南长沙宣告成立，开启了一段
中西合璧的医学教育传奇。
2024年的今天，中南大学湘
雅医学办学迎来110岁华诞，
跨越世纪风华，书写新的篇章。

湘雅魂不仅涵养着三湘
大地，更滋润着南海之滨。

2003 年 8月 8日，海口
市人民政府、海口市人民医院
与中南大学的负责人，怀揣着
共同的梦想，站在历史的交汇
点，共同绘就了一幅宏图。随
着一纸协议的签署，“中南大
学湘雅医学院附属海口医院”
在海口市人民医院挂牌。

那一刻，湘雅医学的影响
力跨越千里，与南海的蔚蓝相
遇，孕育出了新的生命。从
此，海口不再是单纯的地理
名词，它成为湘雅医学版图
上一颗璀璨的明珠，熠熠生
辉，引领着医学教育与实践
的新航向。

传湘雅魂 | 扬帆医海情

11月23日上午9时许，海口市人
民医院海甸门诊一楼大厅的空气里
弥漫着不同寻常的气息，那是希望与
感恩的味道。

由海口市人民医院（中南大学湘
雅医学院附属海口医院）（以下简称
海口市人民医院）精心筹备的“中南
大学湘雅医学办学110周年义诊活
动”在这里举行。32位涵盖内科、外
科、妇科、儿科等各个专科领域的精
英，齐聚于此，为广大市民义诊。这
份盛举，虽在外人看来或许有些不可
思议，但在知晓背后的深意后，一切
都显得那么自然且深刻。因为这里，
藏着一段长达21年的不解之缘。

时间回到2003年8月8日，这一
天，对海口市人民政府、海口市人民
医院与中南大学而言，是历史性的时
刻。三方负责人的握手，见证了“中
南大学湘雅医学院附属海口医院”的
诞生，那一刻，湘雅医学的种子落入
南海沃土，根植生长，新的医疗篇章
正式开卷。

21载春华秋实，海口市人民医院
与中南大学湘雅医学院紧密相连，共
同编织了一幅医教研融合发展的壮丽
画卷。从专家的定期驻扎到硕士点、
博士点，以及临床基地的建立，海口市
人民医院逐渐成长为一座医学的灯
塔，照亮了海南乃至更远的地方。

在中南大学湘雅医学院的帮助和
扶持下，至2024年，海口市人民医院，
这座集医疗、教学、科研、预防、保健、
康复于一体的三级甲等综合医院，已
经打造成琼北地区的一座“医学航
母”。在全国“2022年国家三级公立
医院绩效考核”中，海口市人民医院荣
获A级评定，位列全国综合医院排行
榜第228位，海南省亚军位置。

海口市人民医院现有编制床位
1700 张，实际开放床位高达 1868
张，每年接待门急诊患者超130万人
次，下属42个临床科室、10个医技
科室与7个综合门诊部，其综合实力
雄厚，影响力深远，服务网络遍及广
袤大地，照亮了无数家庭的就医希望
之路。

琼湘联手，湘雅名医纷至沓来，为海
口市人民医院带来了医疗领域的宝贵资
源。湘雅各直属附属医院每年有数十余
名湘雅名医来院坐诊、会诊、手术指导及
教学讲座，在中南大学多年支持和医院员
工的努力下，海口市人民医院在21年里，
不断壮大，并填补了海南省多个医学领域
的空白。

随着时光流转，医院陆续收获麻醉
科、泌尿外科、临床护理3个国家临床重
点专科，海南省院士团队创新中心3个，
海南省临床医学研究中心1个，海南省工

程研究中心2个，海南省医学重点学科2
个，海南省I级临床重点专科10个，海南
省优势特色专科3个……这一连串令人
瞩目的成绩背后，是湘雅医学深厚的底蕴
与海口市人民医院不懈追求相互辉映的
结果。

以教育为根，以科研为翼，在中南大
学湘雅医学院的帮扶下，从2007年起步，
海口市人民医院率先成为海南省首个硕
士研究生培养基地。随后，于2013年再
度领跑，成立海南省首个博士研究生培养
医院；2015年，博士后工作站的设立，无

疑为医院的教学科研插上了腾飞的翅膀。
2020年，海口市人民医院荣升为中

南大学湘雅医学院海口临床学院，同时肩
负起国家老年疾病与代谢性疾病临床医
学研究中心海口分中心的重任，开启了科
研教学全面开花的局面。而2023年，第一
位与中南大学联合培养的博士后成功出
站，标志着医院人才培养体系的成熟与完
善。迄今为止，海口市人民医院已成功招
录4名博士后，他们在各自领域内精耕细
作，产出了一系列重要的科研成果，为医院
的科研创新与临床实践注入了新鲜活力。

在中南大学湘雅医学院的扶持和帮助
下，海口市人民医院全面推进医教协同、教
学相长，打开了一条医学人才自主培养之
路。

作为中南大学研究生和博士生培养
点，自2007年首次面向全国统一招收硕
士研究生起，截至2024年，海口市人民医
院共培养出了472名硕士、70名博士；目
前有在校学生141人，其中硕士105人、
博士36人；在医院培养的学生中，有114
人选择留在海口市人民医院工作，其中
55人已在本院取得高级职称，并成为了
科室骨干。

此外，还有无数学生将湘雅精神播撒
到海南的各个角落，从繁华都市的三甲医
院到偏远的县镇卫生院，都有他们的身
影。可以说，湘雅医学教育为海南医疗卫
生事业的发展提供了源源不断的智力源泉
和支持。

师资队伍，是医学教育的灵魂所在。
从合作之初，只有17名硕士研究生导师，

截至2024年医院已拥有11位博导、76位
硕导，6人已申请2025年博导资格，30人
角逐硕导席位，等待中南大学官方公布结
果。目前，中南大学湘雅医学院兼职教师
队伍阵容强大，正教授35人，副教授11
人，讲师20人，以及2位临床教学督导，构
成一道坚实的学术防线，确保教学质量和
科研水准不断提升。

在这片教育沃土之上，我们见证了湘
雅学子们纷纷投身海南医疗卫生事业的脚
步。

从湘雅学子，到湘雅医学院附属海口
医院的医生，再到湘雅医学院的博士生导
师，这条成长路径，恰是海口市人民医院眼
科主任谢青的人生经历，也是海口市人民
医院与中南大学湘雅医学院同呼吸、共命
运的真实写照。

谢青作为本硕博均在中南大学湘雅医
学院就读的优秀学子，毕业后选择来到海
口市人民医院工作，将青春献给了海南这
片热土，后成为博士研究生导师，致力于医

术传承。
“在学中教，在教中学，从毕业到现在，

我感觉始终没有脱离湘雅的大体系，湘雅
的灵魂要素无时无刻不存在。”谢青表示，
科室中的每一个新技术的突破都得到了中
南大学湘雅医学院的具体帮助。在日常科
研工作中，湘雅体系下的严格审查与指导，
不仅是一种鞭策，更是前进的动力。面对
未来医学的迅猛变革，没有这样的高标准
严要求，医生们将无法适应这个时代的浪
潮。在她看来，双方合作就如同为海口市
人民医院植入了“人才造血的干细胞”，提
供了源源不断的智力支持。

在中南大学湘雅医学院的帮助下，
2011年，海口市人民医院科研版图首次拓
展，荣获两项国家自然科学基金，SCI论文
5篇，打破学术沉默期。进入2023年，医
院科研势头强劲，斩获3项国家级自然基
金，15项省级项目，发表SCI论文27篇，更
有高影响因子作品问世，科研实力飞跃式
提升，铸就了科研金名片。

与中南大学湘雅医学院的深度合作，
为海口市人民医院的人才引进注入了新的
活力。医院灵活运用多种策略，如刚柔并
济、兼职兼薪、双聘教授等，吸引了一大批
业界精英加盟。特别是与中南大学多名教
授签订的“柔性引进”协议，不仅强化了师
资力量，更促进了学术交流与技术进步。

通过内部培养与外部引进相结合，鼓
励骨干医生赴中南大学及其附属医院进修
学习，定向提升学历层次，不断提高临床诊
疗能力，使得人才队伍的结构日益优化，形
成了老中青梯队合理的局面。

现今，医院已拥有一支由640名高级
专业技术人员组成的雄厚队伍，其中有6
位享受国务院政府特殊津贴的专家，15位
海南省优秀专家，11位海南省领军人才，
78位海南省拔尖人才，构建了一个多层
次、全方位的人才矩阵。

在柔性引进人才的故事中，薛志敏这
个名字尤其闪亮。他曾是中南大学湘雅二
医院副院长，放弃安逸的退休生活，他选择

将自己的岁月奉献给海南。自2018年起，
他被赋予海口市人民医院名誉院长兼临床
心理（精神）科负责人的重任，这一举动，让
海口市人民医院的心理（精神）科实现了从
无到有的蜕变，并逐渐崭露头角，展现出强
劲的生命力。薛志敏就像两地之间的一座
连心桥，助力海口市人民医院与中南大学
湘雅医学院之间的交流合作，多次促成急
症患者的转诊和无数次的联合会诊。

与薛志敏相似的是，中南大学足病研
究中心主任莫朝晖同样响应召唤，定期飞
抵海口，通过查房带教、疑难问题解决和专
业知识培训等方式，赋能海口市人民医院
的医疗团队，持续提升医疗服务水平。他
们的加入，无疑为医院的全面发展注入了
新鲜血液，展现了医者仁心与专业素养的
完美结合。

为了深化合作，中南大学湘雅医学院不
仅在教学与临床带教领域发力，更是在管理
层面伸出援手，派遣一批批年轻的管理干将
来到海口，共同探索教学科研的新高峰。

2024年，正值两地派遣年轻管理干部
的第四个年头，在袁秀洪、付斌、庄权三位
挂职副院长的持续努力下，湘雅的先进管
理理念悄无声息地渗透进海口市人民医院
的教学体系，教学能力和水平得到了大幅
度提升，2024年“住院医师结业考试”和

“执业医师资格考试”两个首考通过率均位
居全省第二，尤其在2024年9月结束的海
南省第七届住院医师临床技能大赛暨第五
届住培师资教学能力大赛的舞台上，海口
市人民医院如同一匹黑马，从众多竞争对
手中脱颖而出，一举摘得团体奖、个人奖以
及师资个人奖共15项荣誉，其中9项为第
一名，荣耀加身，实至名归。他们的到来，
不仅推动了教学的迅猛发展，还对学科建
设产生了重要的影响，全省首例成人地贫
半相合造血干细胞移植在这里成功实施，

“国家人体捐献器官获取质量控制中心源
头培训项目协作单位”和“全国人体器官捐
献系统性多学科协作网项目合作中心”在
这里挂牌。

在浩瀚的医学海洋中，每一滴
水珠都在诉说着不同的故事。由
中南大学与海口市人民医院联手
打造的系列学术盛宴，犹如一场场
思想与智慧的交响曲，不仅在国内
医学界掀起波澜，更为学校与医院
赢得了广泛的赞誉与尊重。这些
活动作为双方合作交流成果的集
中展现，催生了医学界的“新面
貌”。

2020 年的“中国遗传病论
坛”，聚焦遗传性疾病领域的前沿
进展与挑战，吸引了国内顶级学
者的广泛关注，成为行业内的焦
点话题。两年后的“医院高质量
发展湘雅峰会暨2022医院管理海
口峰会”，则深入探讨了现代医院
管理与运营的关键议题，分享了
国际领先的管理理念与实践经
验，为医院高质量发展注入了新
动力。

2023年的“公共卫生学院建
设与医学交叉融合创新海口论坛”
以及“湘雅临床研究孝骞论坛·衰

老与老年医学学术会议暨中国衰
老标志物研究联合体2023年学术
年会”，则是对公共卫生体系建设
与老龄化社会背景下医学研究的
深度对话，汇集了全球顶尖专家的
真知灼见，加速了跨学科研究的深
度融合与创新突破。

步入2024年，“个体化医学研
讨会暨第四届卫生健康创新与转
化管理论坛”的举办，则标志着个
性化医疗时代的新纪元，探索了精
准医疗与健康管理的未来方向，为
医学创新与转化管理提供了广阔
的平台。

每一场盛会，都是思想火花的
碰撞，每一次交流，都是医学智慧
的结晶。中南大学与海口市人民
医院的合作，不仅加深了双方的理
解与信任，更推动了医学科学的发
展，实现了资源共享与信息互通，
为未来的合作奠定了坚实的基础，
也为国内外医学界的合作交流树
立了典范。

（文/小赛 全锦子）
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海口市人民医院医生在进行“达芬奇手术”。

海口市人民医院一角。
本版图片均由海口市人民医院提供

海口市人民医院工作人员庆祝中南大学湘雅医学办学110周年。


