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天南海北的动物百科

苏轼一生在全国十多个城市任职，再加
上他生性喜欢旅游到达很多地方，这无疑很
大程度上增长了他的见识，提升了他的视
野。大江南北由于气候物产等的差异，动物
生活习性不尽一致，各地动物有着较大的差
异性，这使得苏轼诗文中的动物具有了鲜明
的地域性。据相关学者统计，苏轼海南时期
的诗文中就出现七十多种动物，真可谓是一
部关于动物的百科全书。如果放眼苏轼所有
的诗文，则是一个更为丰富的动物世界。

从苏轼的人生轨迹看，他最北到过正定
（今河北正定）、登州（今山东蓬莱），最南到过
儋州（今海南儋州），最西则为家乡眉州，最东
为杭州，真可谓是“身行万里半天下”。这种
经历使他见识过很多动物，并将其写入诗词
中，从而使得诗词具有相当的写实性。

元丰八年（1085年），苏轼曾短时间知登
州（今山东蓬莱）。登州近海，这使得苏轼有
机会接触和品尝大量海鲜，比如鲍鱼就是其
中的代表。鲍鱼当时被称为鳆鱼，苏轼曾赠
友人滕元发“鳆鱼三百枚”，还写有《鳆鱼行》，
表达了鲍鱼的珍贵、捕捞的艰难以及品尝的
美味，让人印象深刻。当然，苏轼立足于写

实，并超越写实，借鲍鱼来批评上层社会穷奢
极欲的生活，具有相当的警世作用。像鲍鱼
这样的软体动物或节肢动物，比如蜗牛、牡
蛎、蛤蜊、红螺、虾、蟹、蝗虫、萤火虫等，都在
苏轼诗词中多次出现。

在谪居海南期间，苏轼面临着生活物资
短缺的困境，但是他却善于“变废为宝”发现
美食，就这样生蚝随着苏轼的作品进入大众
视野。他的《食蚝》如此表达：“己卯冬至前二
日，海蛮献蚝。剖之，得数升，肉与浆入水，与
酒并煮，食之甚美，未始有也。”他甚至还扬扬
得意地提醒儿子苏过，不要对外张扬，不然中
原士大夫会“求谪海南”进而和自己抢夺美
食，真可谓是苦中作乐。其他如沙虫、蝙蝠、
河豚等也都被苏轼品尝并写入诗中，这个“美
食家”真可谓是名副其实。

除了各种常见的动物外，苏轼格外注意
各个地方特有的动物，并将其写入自己的诗
文中。尤其是对鸟类，苏轼更是格外偏爱，比
如贬谪海南时期他写自己在澄迈海边观赏风
景：“贪看白鹭横秋浦，不觉青林没晚潮。”该
诗将白鹭动态和美丽景致令人沉醉的状况表
达出来，非常具有诗情画意。海南独有的五
色雀更是让苏轼念念不忘，因为在海南民间
认为它是一种“贵人鸟”，只有贵人来了才会
出现。他在儋州朋友黎子云家中见到五色雀
之后大为惊讶，在心中默默祷告说：“如果是
为我而来，就请再来一次吧。”才过一会儿，飞
走的五色雀果然又飞了回来。苏轼非常开心
地写下《五色雀并序》，对五色雀的神态和色
彩进行了诗意描写，让人印象深刻。

借动物以讽喻时政

苏轼有一天酒足饭饱后，与家人一起在
庭院散步。他摸着自己滚圆的肚子问，你们
说说这里面装着什么？有人说装的是智慧，
有人说都是文章诗篇，苏轼皆不以为然。当
侍妾朝云说是“一肚子的不合时宜”时，这让
他捧腹大笑。“不合时宜”的苏轼从不明哲保
身，经常对时政予以批评，尽管多次遭遇贬谪
也不改初心。他对时政予以批评时，往往发
挥文人的特色，借各种动物以达到讽喻的效
果。

嘉祐四年（1059年），在家为母亲守孝的
苏轼奉召返京，途经巫山时，看到一群乌鸦和
野鹰为了获取食物而烦扰船上人的场景，就
写下《巫山庙上下数十里，有乌鸢无数，取食
于行舟之上，舟人以神之故，亦不敢害》：“群
飞来去噪行人，得食无忧便可驯。江上饥乌
无足怪，野鹰何事亦频频。”为了一己之利而
不管不顾烦扰他人，这一场景颇含有政治讽
喻的意味在其中。在其后，苏轼又创作了《黄
牛庙》，将庙里享受香客跪拜祭祀的黄牛与山
下辛勤耕作长期遭受饥饿的耕牛形成对比，
讽刺性十足。当然，这个时候的苏轼还没有
真正进入仕途，但是这些讽喻诗也体现了他
胸怀入世理想，渴望建功立业的初衷。事实
上，在后来的几十年仕宦经历中，他也是如此

要求自己的，即便是遭遇贬谪依然不改初心。
写于元丰八年（1085年）的《鳆鱼行》除了

将鳆鱼的美味和捕捞辛苦予以写实性表达外，
更多还是一首讽刺诗。捕捞者时时面临着生
命危险：“舶船跋浪鼋鼍震，长镵铲处崖谷
倒。”而上层贵族则过着穷奢极欲的生活：“食
每对之先太息，不因噎呕缘疮痂。中间霸据
关梁隔，一枚何啻千金直。”批判意味可谓是力
透纸背。

元丰二年（1079年），苏轼因“乌台诗案”
而被捕入狱三个多月时间，最终以被贬黄州团
练副史而告终。其实，说苏轼“谤讪朝廷”并非

“空穴来风”。苏轼对王安石变法的激进行为并
不认同，因此屡屡写诗对其进行讥讽批评。比
如好友刘恕因反对变法被贬出京，苏轼写诗为
其送行，其中有这样的表达：“独鹤不须惊夜旦，
群乌未可辨雌雄”“腐鼠何劳吓，高鸿本自冥”。
直接将朝廷中的权臣比喻为乌鸦、腐鼠，而自身
高洁的刘恕则被他比喻为“独鹤”“高鸿”。

对于迫害自己的人，苏轼并不十分恼怒，
而是在谈笑间借动物予以嘲讽。绍圣四年
（1097年），苏轼被放逐海南儋州，受到当地官
员的礼遇，并将其安置在官舍中。结果，这一
情况被朝廷官员董必得知后，马上派人将其
从官舍中逐出。在这种窘状中，苏轼在当地
百姓的帮助下结庐桄榔林，并命名为“桄榔
庵”，方才有容身之处。最终，苏轼在一篇寓
言创作中特意用“鳖相公”予以嘲讽，是因为

“必”与“鳖”谐音。

动物世界的人性感悟

在苏轼诗文中，不少动物属于实写，从而
体现出相当的地域性，但是更有很多动物被
他作为意象来虚写，从而体现了他对人性的
感受，对生命的体悟，带有强烈的哲理反思。

苏轼在诗文中偏爱写鸿与鹤。据相关专
家统计，苏轼诗词中出现“鸿”字至少80处，
出现“鹤”字更是达到180处以上，从而使其
具有图的文化内涵与审美韵味。比如苏轼早
期名篇《和子由渑池怀旧》：“人生到处知何
似，应似飞鸿踏雪泥。泥上偶然留指爪，鸿飞
那复计东西。老僧已死成新塔，坏壁无由见
旧题。往日崎岖还记否，路长人困蹇驴嘶。”
苏氏兄弟感情深厚，从没长久分离过，这次25
岁的苏轼要到凤翔任职，兄弟再也不能长久
在一起相处，因此苏轼感受到人生的飘忽不
定，因此借“飞鸿”来表达情绪。或许是“一语
成谶”，苏轼绝对没有想到，自己的一生
真的像飞鸿一样，“一生都在路
上”。后来，苏轼多次在诗词中使
用“鸿”作为意象。不过，经过人
生的磨难，苏轼笔下的“鸿”经历
了从“飞鸿”到“孤鸿”再到“归
鸿”的变化，体现了他从壮心到
忧心再到安心的心路历程。建
中靖国元年（1101年），南贬归来
的苏轼深感来日无多，写下“春
来何处不归鸿，非复羸牛踏旧踪”

的诗句，人生的阔达宁静可见一斑。
生活中常见的马也经常被苏轼写入诗词

之中，也多为人生状况的写照。比如人生处
于低谷时，就有“疲马”“倦马”“病马”等，而心
情通达之时，则是“纵归他日马”“芒鞋轻胜
马”等。绍圣四年（1097年），苏轼再次被贬到
更为偏远的海南儋州。在这里，他过着“食无
肉，病无药，居无室，出无友，冬无炭，夏无寒
泉”的艰苦生活，一代文豪落到如此境地，实
在让人痛心。面对窘况，苏轼写下《学龟息
法》的散文，从乌龟身上获得延年益寿的“秘
诀”，来克服饥饿，减少对粮食的依赖。

得知被贬海南的时候，苏轼全家都吓蒙
了，“子孙恸哭于江边，已为死别”，苏轼自己也
做好了“首当作棺，次便作墓”的心理准备。到
达海南岛之后，“环视天水无际”，心中悲凉油
然而生，每天想到的是“何时得出此岛耶”，只
能是更加痛苦。但是善于调适的苏轼，最终从
蚂蚁身上得到感悟：蚂蚁趴浮在水面的草叶
上，茫然不知所措，但是一会儿水干了，蚂蚁就
走下草叶到自己该去的地方了。苏轼这种“以
小搏大”的思路，正是在动物身上获得了人生
感悟。

苏轼一生尽管非常坎坷，但是他都能很
快调适过来，甚至在晚年时还将被贬黄州、惠
州、儋州视为自己“平生功业”。如果没有各
类动物给予他的人生感悟和启迪，苏轼还会

“一蓑烟雨任平生”，还会是我们眼中那个“无
可救药的乐天派”吗？
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苏轼在诗词文章中写了大量动物，这些
动物或者属于写实，成为他生活中的组成部
分，或者属于写意，即通过动物来体现他对人
生的思考，体现出鲜明的生命观。

在苏轼看来，人的一生往往是飘忽不定，
很难预测，就如同飞鸿一样。“人生到处知何
似，应似飞鸿踏雪泥。泥上偶然留指爪，鸿飞
那复计东西。”这首诗写于嘉祐六年（1061年），
彼时，苏轼刚刚踏上仕途就不得不和朝夕相处
的弟弟苏辙分别，因此感受到个人际遇的不
定。而“雪泥鸿爪”更是让人感受到，个人无论
多么卓然超越，但是终究还是过于渺小，注定
无法在浩瀚的时空中留下痕迹，真可谓是“沧
海一粟”。但是，即便如此，我们也不需要悲
观，尽管生命无法在时空中留痕，惊鸿一瞥却
也是足够精彩，完全不需要“计东西”。可以
说，苏轼通过“飞鸿”体会到的生命观，就是在
旷达、自我满足的基础上寻找自我安适。

在海南时，他最开始一直因为“环视水天
无际”而心生悲凉，继而从蚂蚁身上找到生命
的体悟，最终形成超越性的生命观，从而让自
己真正意义上爱上海南岛，并且有了“九死南
荒吾不恨”的真情流露。

通过苏轼诗词文章中对于动物的描写，
我们也可以体会到他悲天悯人的生命观。因
为受到信佛的母亲的影响，苏轼从小都不喜
欢杀生。尤其是经历“乌台诗案”之后，更是
下定决心“不复杀一物”。您想想，苏轼在湖
州任上遭遇“乌台诗案”，御史台的人快马如
飞地赶往湖州，当众把他从官舍里拖拽出来，

“拉一太守如驱犬鸡”，相当于示众。在狱中
时，苏轼也觉得自己“不异鸡鸭之在庖厨”。
这种切肤之痛，让苏轼感受到人的生命其实
并不比动物更高贵。也正因为如此，苏轼在
现实生活中经常有放生的行为，因为他感受
到：“东坡也是可怜人……正似此鱼逃网中。”
海南当地因为医疗落后，人们以牛为药，经常
杀牛治病，最终导致人亡牛死的局面。针对
这种情况，苏轼为当地百姓书写柳宗元的《牛
赋》，劝说大家不要随意杀牛。

从苏轼描写的动物诗文中，我们还可以
感受到他对动物有着先天的仁慈之情：“我哀
篮中蛤，闭口护残汁。又哀网中鱼，开口吐微
湿。”“为鼠常留饭，怜蛾不点灯。”也正因为如
此，苏轼在怜惜动植物生命的同时，尽量少向
大自然索取，过着粗衣淡食的生活，甚至以少
吃肉多吃素来养生。比如，熙宁七年（1074
年），苏轼知密州时，日食杞菊，结果是“貌加
丰，发之白者，日以反黑”。这种返璞归真的
生活方式，反而有利于身体的康健，促使他返
老还童。或许如此，才让苏轼具有了旺盛的
创作力，给我们留下无尽的精神瑰宝。
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（作者系苏州大学教授、博士生导师）
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为了应对没有食物的困境,东坡专门学习龟息之法。人生处于低谷时，东坡在诗文中会以“疲马”“倦马”等自比，
而心情通达之时，则是“纵归他日马”“芒鞋轻胜马”等。

东坡像飞鸿一样，一生都在路上。
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