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青松乡是白沙种植菌菇面积最大的乡镇

近年来

该乡采取“政府+企业+村集体”运营模式

在益条、打松、拥处、青松、牙扩5个行政村

打造7700亩种植基地

推广“胶+菇”和“胶+菇+益智”的复合生态种养模式

■ 海南日报全媒体记者 刘宁玥

眼下，海南白沙黎族自治县菌
香四溢，虎奶菇、虎乳灵芝、红托竹
荪等一大批菌菇，正积攒了一季的
鲜美，等待食客的邂逅。

孕育自绿水青山间的白沙菌
菇，吃起来别有一番风味：新鲜的虎
奶菇，经过洗净焖炒，口感脆嫩、爽
滑；红托竹荪久煮不烂，凭借鲜脆的
口感“圈粉”食客……

近年来，白沙在橡胶林下种植
了超1.3万亩菌菇，因原生态的种植
加工环境，优异的产品品质，受到广
大消费者的喜爱。而小小的菌菇，
不仅成为菌菇爱好者的“心头好”，
更“链”就一条大产业，带动广大菌
农致富，绘就了林下新“丰”景。

种在橡胶林下的菌菇长啥样？12月
13日，海南日报全媒体记者跟随白沙牙叉
镇南仲村菌农符勉智来到该村菌菇种植基
地中寻找答案。

南仲村三面环水，波光粼粼的湖畔，郁
郁葱葱的橡胶树林里，黑色的菌菇大棚架
设在一行行树间，每个大棚中分别有三垄
小土堆。“别看土面上空无一物，地底全是

‘宝’。”符勉智用小土刨对着一处深深“掘”
进去，不一会便刨出一颗颗石榴大小的虎
乳灵芝。

乍看之下，虎乳灵芝是灰扑扑、不起眼
的土疙瘩，用刷子蘸水一点点清洗干净后，
它才露出褐色的表皮。“像这种外观完整、表
皮光滑，闻起来有一点木质香的就是好菌。”
符勉智说完用刀切出一小片，展示出其内部
白嫩紧实的菌肉。他说，得益于气候环境
好，当地出土的虎乳灵芝大多品质优良。

虎乳灵芝这一菌种在不少热带国家和
地区都有分布。多项科研成果显示，其富
含多糖、蛋白质等活性物质，能增强生物体
的免疫力，是世界公认的珍贵菌种。近年
来，白沙引入白沙立树生物科技有限公司
（以下简称立树公司），以多种合作模式实
现虎乳灵芝在青松乡、牙叉镇等乡镇的橡
胶林下大规模种植，其粗加工产品虎乳灵
芝切片在市场供不应求。

种在白沙的虎乳灵芝有何特别之处？
中国热带农业科学院环境与植物保护研究
所食用菌专家徐林告诉记者，目前国内的
虎乳灵芝包含3个亚种，白沙种的是海南
特有种，其有效药用成分中多糖的含量较
其他亚种更高。2014年，徐林在中国热带
农业科学院攻读博士学位，他和研究团队
的伙伴们一同在鹦哥岭腹地发现这一特有
种，经过多年实验室培育、驯化、试验，直到
2019年开始在白沙牙叉镇尝试野外种植，
经过反复试错、调整，到2022年才实现规
模化种植。

“我们从一开始就选择种在橡胶树
下。”徐林解释道，虎乳灵芝具有耐阴的特
点，更适合种在树林中，加上白沙的水土条
件适宜，且橡胶林下有闲置空地。而试种
结果也证明，在粗放化的种植管理模式下，
虎乳灵芝可以获得可观的产量，因此在乡
村得以迅速推广。

除了虎乳灵芝，白沙还大量种植虎奶
菇、红托竹荪，少量试种紫灵芝、赤灵芝
等。这些均为徐林与其团队多年培育的菌
种，或为广受欢迎的美食，或有较高药用价
值。
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橡胶木屑、豆粕、环保纸箱碎屑……12月
13日，位于牙叉镇的白沙立树种苗培育工厂，
工人把这些原材料倒入搅拌机，制作孕育菌
菇的“摇篮”——菌包。

“我们将这些环保无污染的原材料打碎、
包装制作成中空的圆柱形菌包，经过高温灭
菌后，再将实验室培育的菌种灌到菌包的中
心。”工厂工作人员严庭发说，后续将这些菌
包埋进刨好的土坑中，菌种“吃”了菌包中的
养料，无须添加肥料就能茁壮生长。

如今，立树公司在当地打造了种苗培育
工厂、初加工分拣中心、南药交易中心，形成
了一条较为完善的菌菇产业链，菌菇从种苗
培育到加工销售，全过程守好“生态关”。

立树公司负责人林觉枫说，这一成果的实
现首先得益于白沙优良的生态环境。同时，立
树公司还在种植管理上费了一番心思。比如
针对杂菌污染等问题，公司在整地阶段采取现
代生物防治措施，选择经过有关部门认可的、
对土地有益的益生菌改良土壤环境。

此外，该公司采取“橡胶+菌菇”“橡胶+
益智+菌菇”的种植模式，发展多种林下生态
循环复合农业，提高了林下空间利用率。“种
植菌菇的菌床，待生产结束后浅浅翻耕，就能
成为优质有机质，成为橡胶树的天然肥料。”
林觉枫补充道，在加工分拣环节，工厂采用简
单的切片和电热烘干，不使用添加剂。

对于菌菇爱好者来说，菌菇成熟时就是
最快乐的时候。无论是炒、炖、煮，总能在菌
子中找到味蕾得到满足的感觉：经过洗净焖
炒后的虎奶菇，口感脆嫩、爽滑；虎奶菇、虎乳
灵芝切片与鸡、鸭或猪肉一起慢炖，便可以制
作出鲜美的汤品；红托竹荪用于煲汤时，其浑
身遍布的网洞结构和富有弹性的组织使得它
能够吸收大量的汤汁，切碎后与肉混炒、与饭
同焖，均为食物增添一股独特的风味。
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“又是一个丰收季！”在白沙青松乡青松
村，菌农们忙碌地挖菌、装箱。该村驻村第一
书记田泽武看着一个个胖乎乎的虎乳灵芝，
笑着说：“自从种上菌菇，土地的生‘金’能力
蹭蹭上涨。”

青松乡是白沙种植菌菇面积最大的乡
镇。近年来，该乡采取“政府+企业+村集体”
运营模式，在益条、打松、拥处、青松、牙扩5
个行政村打造7700亩种植基地，推广“胶+
菇”和“胶+菇+益智”的复合生态种养模式，
并带动100多户农户种植菌菇。

青松乡政府有关负责人告诉记者，各村
前期主要以村集体流转承包土地的形式，推
广种植菌包单价低、种植技术简单的虎奶
菇。随着种植规模不断扩大，青松乡一些有
经验、有实力的农户开始种植高成本、高收益
的虎乳灵芝，各村集体也积极流转土地加入
种植虎乳灵芝的行列。除了虎奶菇、虎乳灵
芝，青松乡还种植了300亩的红托竹荪。

青松乡的故事不是个例。白沙县农业农
村局有关负责人介绍，在推广菌菇种植的同
时，白沙着力完善联农带农机制，探索“政府+
企业+村集体”运营模式，逐步建立政府引导、
市场推动、多元投入的资金保障机制，让老百
姓获得切切实实的收益。

“我们打造林下菌菇产业基地，村民可以
获得土地租金、务工费；利用乡村振兴衔接资
金入股建设南药交易中心等，让村集体获得
稳定的产业分红……”该负责人介绍，截至目
前，白沙全县林下种植菌菇13200亩，年产值
1.55亿元，每年可提供近190个固定就业岗
位和9万余人次临时工岗位。

林觉枫信心十足地说，目前立树公司正
在科技引领下制定虎乳灵芝种植、虎乳灵芝
中药饮片炮制等一系列标准体系，强化农产
品萃取深加工，提升农产品品质。

此外，白沙将继续打响“白沙菌师傅”特
色劳务品牌，借助“创业信用示范村”方式，
根据林下菌菇产业发展中农户金融需求的
特点，对全村农户授信实行整村覆盖，从根
本上破解农户“贷款难、担保难”问题，加快
金融服务林下菌菇产业发展。同时依托海
南热带雨林国家公园，以建设新高峰村共享
农庄项目为抓手，深入推进林下菌菇产业与
林下经济、生态旅游等产业深度融合，形成
全产业链联动发展效应，带动农民多渠道增
收。

（本报牙叉12月15日电）
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海南日报新媒体推出创意海报

橡胶林下有“宝贝”
请收好这份藏宝图

本报讯 在白沙黎族自治县，有一大
片林下菌菇基地，听说这里藏着限定美
味？走，一起到白沙林下“寻宝”！

截至目前

白沙全县林下种植菌菇 13200亩

年产值 1.55亿元

每年可提供近 190个固定就业岗位和

9万余人次临时工岗位
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在白沙黎族自治县青松乡橡胶林下，村民在种植菌菇。 受访者供图
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