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■ 海南日报全媒体记者 余佳琪

12月29日，在第二届保亭健康医学
大讲堂上，中国工程院院士刘玠表示，

“AI+医疗”在当下有着巨大的潜力。促
进人工智能与医学创新深度融合，能够
推动卫生健康事业高质量发展。

“2024年诺贝尔奖揭晓，人工智能
专家斩获物理学奖和化学奖，他们在人

工智能驱动的蛋白质结构预测上获得
突破性成果。这一成就解决了蛋白质
从一维氨基酸序列转化为三维结构的
复杂难题，对生物医学领域产生了深远
影响。”刘玠说，这不仅是基础科学的突
破性进步，更显示出人工智能已成为推
动科学发展的重要工具。

利用人工智能技术，科学家可以基
于此前的研究，构建新型模型，得以处理

海量数据，加速研究进程。例如人工智
能可帮助预测阿尔茨海默病、助力孤独
症早期筛查、加快原创新药开发进程等。

如何训练医疗领域的大模型，促进
工作效率的提升？刘玠表示，一般可以
在大语言模型基础上，利用医疗方面数
据集实施增量训练和监督微调，使模型
能够更精准地应对医疗特定任务。

（本报保城12月29日电）

■ 海南日报全媒体记者 王迎春

当前，慢性病已成为严重的健康和
社会问题，其防控工作面临巨大挑战。
12月29日，在第二届保亭健康医学大
讲堂上，中国工程院院士贾伟平提出，
主动健康是慢病管理发展新趋势。

糖尿病是我国常见的慢性病之一，
贾伟平及其团队长期致力于糖尿病精
准诊疗、预警筛查、发病机制的研究及

防治工程管理。当天分享中，她向现场
听众揭示了中国人糖尿病的遗传特征，
并强调建立适合于国人的腹型肥胖的
诊断标准，以及创建持续葡萄糖监测判
断标准和遗传风险评估模型的重要性。

慢性病重在预防，做好自己健康的
第一责任人至关重要。生活方式干预
是预防糖尿病的关键措施之一，合理的
饮食、规律的运动、健康的生活习惯等
方式可以显著降低糖尿病的风险。贾

伟平还介绍了代谢病的饮食干预模式，
“补充抗性淀粉能够通过调节肠道菌群
改善脂肪肝，是治疗超重肥胖及相关代
谢紊乱的长期生活干预方式。”

在贾伟平看来，未雨绸缪、关口前
移是抗击慢性病更为合理和经济的策
略，要着力夯实社区的防控基础，推动
全社会的健康意识觉醒，全力推进慢性
病治疗向全程健康管理转变。

（本报保城12月29日电）

■ 海南日报全媒体记者 王迎春

维生素D是一种脂溶性维生素，在
维持人体健康方面扮演着重要角色，摄
取不足可能导致骨骼健康问题、免疫力
下降和其他多种疾病。从当前国际范
围情况来看，人类普遍面临维生素D摄
取不足、摄取困难，以及由此而来的健
康问题挑战。

“维生素D的合成与光照息息相

关，紫外无创光疗是一种生理调控，且
是安全高效的维生素D补充新方法。”
12月29日，在第二届保亭健康医学大
讲堂上，中国科学院院士顾瑛分享了
无创光疗用于维生素D补充的原理及
最新研究成果，展望了无创光疗的发
展前景。

据悉，皮肤在紫外线的照射下，可
以将7-脱氢胆固醇转化为维生素D3，
随后在肝脏和肾脏中经过进一步的羟

化作用，转化为活性维生素D，参与调节
体内的钙磷代谢，维持血钙的平衡，并
支持骨骼健康。

“紫外无创光疗不仅能帮助人们充
足而均匀照光，而且对于维生素D高效
合成能力远高于日光，不受地区、季节、
空气质量影响。”现场，顾瑛结合相应的
原理与研究数据，分享了相关技术研究
与产业化应用进展。

（本报保城12月29日电）

本报保城12月29日电（海南日报
全媒体记者王迎春 余佳琪）12月29日，

第二届保亭健康医学大讲堂在保亭黎族
苗族自治县开幕。10余位两院院士和
众多健康医学领域的专家学者齐聚于
此，围绕健康医学、健康产业等方面话题
开展交流研讨和医学培训，碰撞思想火
花，荟萃前沿理论，推动海南自由贸易港
健康产业高质量发展。

健康是时代呼唤，人民期盼。据悉，

本次大讲堂旨在贯彻落实“健康中国”
“健康海南”战略，推动保亭健康产业发
展。位于海南中南部的保亭年平均气温
20.7℃ 至 24.5℃ ，森 林 覆 盖 率 高 达
84.89%，每立方厘米空气负氧离子高达
8200 个，被誉为“海南绿肺”“天然氧
吧”，有着得天独厚的健康生态优势和自
然资源。

近年来，保亭获得“中国气候宜居城
市（县）”授牌，全省首个“气候康养示范

基地”也落户于此，在发展健康产业方面
具有重要利好条件，并取得了一系列标
志性成效。日前，中欧（保亭）绿色数字
创新合作区正式启动，合作区将构建“健
康+旅游+文化+农业”绿色低碳产业发
展体系。

当天开幕式上，由院士科研成果转
化的无创光疗康养中心项目正式启动，
标志着保亭在健康医学领域迈出了新的
一步。同时，上海永法文化创意产业发

展基金会向海南自由贸易港健康医学研
究院捐赠15万元，体现了科学与艺术的
交融，为健康医学事业的发展注入了新
活力。

在学术报告环节，刘玠、顾瑛、徐
建国、贾伟平4位院士结合自身研究领
域，分别作了题为“人工智能推动科技
革命”“无创光疗——维生素D篇”“X
传染病”“慢病管理新趋势——主动健
康篇”专题报告，拓宽了知识和学术视

野，激发了新的研究灵感。在下午的
院士大讲堂上，多名专家学者就分会
场主题发表了十余场专题报告，生动
地为现场和线上的各位专家和学者分
享了其本人及团队长久以来的研究成
果和理论，为促进健康海南建设提供
新思路。

会议结束后，与会者还参观了海南
自由贸易港健康医学研究院、加茂医疗
健康产业园、中欧（保亭）绿色数字创新

合作区起步区。通过参观考察，院士专
家们更加深入了解了保亭的健康产业情
况，表示将为城市建设和发展贡献自己
的智慧和力量。

本次活动由海南省院士联合会、
海南自由贸易港健康医学研究院、国
家肝癌科学中心、国家基层糖尿病防
治管理办公室主办，海南省院士联合
会、海南自由贸易港健康医学研究院
承办。

第二届保亭健康医学大讲堂开幕，多名院士专家为健康医学产业高质量发展凝智聚力

“天然氧吧”绿意浓 院士云集话健康

中国工程院院士刘玠：

人工智能赋能医学创新发展

中国科学院院士顾瑛：

紫外无创光疗提供维生素D补充新方法

中国工程院院士徐建国：

应对“X传染病”要转向主动防御

中国工程院院士贾伟平：

主动健康是慢病管理发展新趋势

本报保城12月29日电 （海南
日报全媒体记者王迎春 余佳琪）12
月29日，第二届保亭健康医学大讲
堂之主动健康与代谢性疾病分论坛
举行，与会嘉宾从多角度探讨了主动
健康与代谢性疾病防治的未来发展
方向与路径，共同为倡导主动健康献
计献策。

老年肌少症是一种由于骨骼肌
质量减少和肌力下降引起的老年综
合征，其筛查诊断与干预不容忽视，
日常的营养摄入和积极运动应遵循
健康管理的科学方法。“抗阻运动和
有氧运动是维持和改善老年人身体
机能的最常见的锻炼方式，其中以抗
阻运动对肌肉减少症最为有效。”浙
江大学医学院附属邵逸夫医院教授
李红表示。

糖尿病是一组以高血糖为特征
的代谢性疾病。在此次分论坛中，不
少专家从中西医协同视角出发，为糖
尿病防治和健康管理出新招。

“重视患者感受有助于促进患者
的行为改变，提升其糖尿病自我管理
水平。”中国康复医学会慢病管理专
委会常务委员楼青青提出，要设定适
合糖尿病患者能力，符合其生活习惯
的行为目标，以便患者可以坚持并长
期去执行，并运用授权、赋能的理念
去改变患者不健康的行为，真正做到

“以患者为本”。
成都中医药大学附属医院副院

长陈秋表示，中医药防治糖尿病的远
期目标在于预防慢性并发症，提高生
活质量和延长寿命。“将中西医相结
合，并发挥中医药的独特作用，有利
于防治糖尿病。”

“在强化糖尿病中医药预防及早
期干预方面，要发挥中医‘治未病’作
用，梳理中医糖尿病预防保健知识，
综合运用现代诊疗技术和中医四诊
（望、闻、问、切）等检测方法，推广应
用糖尿病前期治未病干预指南。”陈
秋说，针对糖尿病并发症的作用机
理，可以采取活血化瘀通络中药、针
灸等中医方式，改善微循环、保护内
皮细胞等。

防治代谢性疾病，培养健康的饮
食习惯尤为重要。“通过优碳饮食、食
用抗性淀粉能够改善代谢。”上海交
通大学医学院附属第六人民医院研
究员李华婷表示，在日常饮食中，要
选择优质碳水化合物，减少精制谷物
的摄入，多选择全谷物；多吃富含纤
维的蔬菜、豆类；限制添加糖等。

⬇ 第二届保亭健康医学
大讲堂会场。
（本版图片均由受访者提供）

■ 海南日报全媒体记者 余佳琪

随着全球环境的变化，传染病防控
面临着新的挑战。12月29日，在第二
届保亭健康医学大讲堂上，中国工程院
院士徐建国围绕“X传染病”进行演讲，
揭示微生物与人类健康的深层关系，以
及未来传染病防控的新策略。

“X传染病”早已不是一个新鲜词
汇，它究竟是什么？

徐建国表示，“X传染病”即未知传

染病，它是世界卫生组织2018年提出的
一个新名词。

“X病原体的来源主要有野生动物、
蜱等媒介生物、家畜家禽、深海、冰川、
极地等。”徐建国解释，科学家在南极等
地的冰川标本中发现了未知细菌和病
毒，它们在长时间冰封后可能仍然具有
活性。

如何对“X传染病”进行防控？
“我们需要从被动防御转变为主动

防御。”徐建国表示，科技在传染病防控

中有着重要作用，尤其是人工智能与大
数据等技术的快速发展。

徐建国说，这些技术使科学家更
加精准地识别病原微生物，追踪其传
播路径，从而制定更加有效的防控策
略。例如，通过大数据分析，可以预测
疫情的流行趋势，提前采取防控措
施。通过人工智能技术，可以快速识
别潜在的病原体，为疫情防控赢得宝
贵时间。

（本报保城12月29日电）
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