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识雨林物种：万类霜天竞自由

海南热带雨林国家公园是“野生动植物天
堂”，如果你是一位动植物爱好者，或生态环境保
护工作者，环热旅游公路的通车，也将为你带来
便利。

海南热带雨林是我国分布最集中、类型最多
样、保存最完好、连片面积最大的大陆性岛屿型
热带雨林。这里有五指山、鹦哥岭、尖峰岭、霸王
岭、吊罗山、黎母山和毛瑞等片区，每个片区都有
独特的动植物资源。

说到这里的动物，海南长臂猿是其中的“明
星物种”，它们生活在霸王岭片区。据了解，自国
家公园正式设立以来，海南长臂猿栖息地面积至
少扩大了4000亩，种群数量从2019年国家公园
体制试点启动时的4群30只增至7群42只。

除了海南长臂猿，霸王岭片区还有海南山鹧
鸪、白鹇、霸王岭睑虎等物种。此外，该片区植被
类型齐全、原始林保存完好，分布有树形优美、被
称为“小黄山迎客松”的雅加松，以及有着2600
多年树龄的“雨林擎天柱”陆均松。

鹦哥岭片区的突出特点是奇险峻美，这里地
理环境独特，是中部群山里的“观鸟胜地”。鹦哥
岭一带鸟类众多，一年四季都适合观鸟，已观测
记录到的鸟类数量占海南森林鸟类总数的约
90%，被视为“海南林鸟多样性”代表地。鹦哥岭
也有一些十分珍贵的植物，比如坡垒、伯乐树、海
南油杉、海南风吹楠、土沉香、降香黄檀、驼峰藤
等。

五指山是海南之巅。沿着环热旅游公路走
进五指山片区，你可能会看到海南粗榧、石碌含
笑、皱皮油丹、蝴蝶树、海南韶子、海南紫荆木等
特色植物。每年12月，随着气温逐渐下降，五指
山水满乡等地的三角枫迎来最佳观赏期。漫山
遍野的红叶，点缀在云雾缭绕的环境中，宛如一
幅山水画。

该片区山林中的圆鼻巨蜥、云豹、小灵猫、大
灵猫、穿山甲、海南鳽等，数量偏少，是雨林里的

“稀客”，不容易观察到。说到“稀客”，生活在这
一带的金斑喙凤蝶，是我国唯一被列为国家一级
保护动物的蝶类，野外存量稀少，被称为“梦幻中
的蝴蝶”。

横看成岭侧成峰，远近高低各不同。466公
里公路，就有466公里景致，环热旅游公路周边
还有很多“宝藏”资源，等待热爱自然的你去发
现、去认识。

看自然风光：林泉湖瀑美如画

热带雨林，山高谷深，到达不易。然而，风景常
在于险远，这里有“世之奇伟、瑰怪、非常之观”。环
热旅游公路通车后，游客和动植物爱好者前往海南
热带雨林更便捷了。

这条466公里长的旅游公路，沿顺时针方向途
经陵水、保亭、三亚、乐东、东方、昌江、白沙、儋州、
琼中等9个市县。环形道路让热带雨林国家公园通
行形成交通闭环，提高了旅游景点的“可触性”，降
低了旅游资源开发利用的难度。那么对游客来说，
目前环热旅游公路有哪些看点呢？我们不妨作一
个简单的梳理。

在陵水境内，环热旅游公路周边有大里瀑布、
小妹水库（小妹湖）、吊罗山等众多景点。其中，大
里瀑布是热带雨林中的一个自然奇观，这个瀑布由
托南日瀑布和姐妹瀑布两部分组成。托南日瀑布
的落差接近50米，景色震撼，适合航拍；而姐妹瀑
布落差相对较小，水量较大，适合近距离观赏。小
妹水库属于人工湖库，沉静的湖面犹如碧玉。

尤其值得一提的是，位于吊罗山主峰西北侧的
枫果山瀑布，是海南最大的瀑布群。该瀑布群由仙
泪瀑、冰心瀑、思归瀑和彩虹瀑组成，被誉为“海南
第一瀑”。所以，夏秋季节去陵水看瀑布，是个不错
的选择。

进入保亭，七仙岭温泉国家森林公园、仙安石
林、仙龙洞等让人目不暇接。紧邻环热旅游公路的
仙安石林，位于保亭和三亚交界处，在海拔700米
的仙安岭上，属于典型的热带喀斯特地貌。仙安石
林的溶沟似刀劈斧砍，最深达25米；奇形怪状的石
芽最高达35米。石林景区的天然植被覆盖率达
70%，呈现出热带低山雨林景观，凸显中国热带岩
溶石林地貌特色。

距仙安石林不远的仙龙洞，洞外古木参天、流
泉飞瀑，洞内四季如春。游客走进洞中，可看到如
林的石柱、各式各样的石笋、犹如含苞或绽放的石
花，它们有的像马、牛、羊，有的像仙女的浴池，美不
胜收。

在白沙，你可以站在九架岭的观景台眺望群
山，看云海景观，也可以拐进位于环热旅游公路旁
的茶园小镇，学习采茶制茶；在东方，你可以去俄贤
岭的山谷里看蝴蝶，也可以登上大广坝看库区风
光；在昌江，霸王岭一带的打卡点也不少，比如位于
王下乡的“十里画廊”。

总之，无论是在沿线的哪个市县，都有可看可
观之处，正可谓处处皆景。

霸王岭片区

打卡点：俄贤岭、十
里画廊、皇帝洞、大广坝、
雅加瀑布。

动植物资源：坡垒、雅
加松、美花兰、卷萼兜兰、
海南长臂猿、海南坡鹿、霸
王岭睑虎、黄嘴白鹭。

美食和特产：霸王岭
炸蛋、霸王岭山鸡。

节庆活动：木棉花观
赏活动（2月至3月）。

吊罗山片区

打卡点：大里瀑布、
枫果山瀑布群、小妹湖、
吊罗神树。

动植物资源：坡垒、
闽粤苏铁 、亚洲小爪水
獭、眼镜王蛇。

美食和特产：陵水酸
粉、黎家竹筒饭。

毛瑞片区

打卡点：仙安石林、
卡法岭、马咀岭。

动植物资源：海南紫
荆木、油丹、青梅、龙尾苏
铁、海南暗罗、海南凤仙花、
海南山鹧鸪、白鹇、橙头地
鸫、红原鸡、猕猴、野猪。

特色节庆：嬉水节（农
历七月初七）、渔猎节。

鹦哥岭片区

打卡点：鹦 哥 岭 瀑
布、红坎瀑布、南开大石
壁、罗帅村。

动植物资源：伯 乐
树、坡垒、海南油杉、苏铁
蕨、海南风吹楠、云豹、海
南孔雀雉、海南山鹧鸪、
圆鼻巨蜥。

美食和特产：黄 色
饭、白沙绿茶。

黎母山片区

打卡点：黎母庙、仙
人洞、石臼栈道、曲岭谷
栈道、什寒村。

动植物资源：海南粗
榧、坡垒、龙尾苏铁、海南
山鹧鸪、穿山甲、云豹。

美食和特产：黄 色
饭、白沙绿茶。

节庆活动：黎母山祈
福（农历三月三）。

五指山片区

打卡点：大 峡 谷 漂
流、仕阶摩崖石刻群、海
南省民族博物馆。

动植物资源：海南粗
榧、石碌含笑、蝴蝶树、海
南韶子、皱皮油丹、圆鼻巨
蜥、海南山鹧鸪、海南鳽。

美食和特产：水 满
茶、酸汤鱼、五指山野菜。

节庆活动：祭祀袍隆
扣大典（农历三月三）。

尖峰岭片区

打卡点：尖 峰 岭 天
池、将军岩、鸣凤谷、神鹿
树、清风亭。

动植物资源：粗榧、
油丹、坡垒、青皮、金斑喙
凤蝶、圆鼻巨蜥、海南孔
雀雉、黄嘴白鹭。

美食和特产：天池鱼、
天池白菜、天池云雾茶。
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海南之巅

五指山（1867m）
鹦哥岭（1812m）
猕猴岭（1655m）
黑岭（1560m）
雅加大岭（1505m）

植被丰茂

热带低地雨林

热带山地雨林

热带针叶林

高山云雾林

天然氧吧

海南热带雨林
国家公园霸王岭、
尖峰岭、五指山、吊
罗山等主要片区雨
林空气中负离子平

均浓度约6000个/

立方厘米，瞬间值

最高可达 11万个/

立方厘米。

物种基因库

中国特有植物
427种
海南岛特有植物
419种
海南特有野生动物
23种

编者按
海南热带雨林是我国分布最集

中、类型最多样、保存最完好、连片面积最
大的大陆性岛屿型热带雨林，具有国家代表
性和全球保护意义。12月29日，全长约466
公里的环热带雨林国家公园旅游公路正式通
车。该项目以景选线、以线串景，是一条串联
起海南热带雨林国家公园优美自然风光和
特色人文景观的“珍珠项链”。这条路沿
线有哪些打卡点、周边有什么珍贵的

动植物资源，让我们一起了解。

霸王岭
鹦哥岭

黎母山

五指山

吊罗山毛瑞
尖峰岭
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琼岛腹地，林海苍翠，青山
绿水，被誉为“绿色宝库”“物种
基因库”的海南热带雨林国家
公园万物生长、生生不息，大自
然的慷慨馈赠令人着迷。

12月29日通车的环热带
雨林国家公园旅游公路（以下
简称环热旅游公路），如一条蜿
蜒于崇山峻岭、河网湖泊间的
巨龙，为人们认识了解大自然
提供了便利。云雾缭绕的山
峦、水珠飞溅的瀑布、造型独特
的“鹿形树”、清脆悦耳的虫鸣
鸟叫……沿着公路前行，你可
以欣赏到独属于海岛的热带雨
林风光。

环
热
带
雨
林
国
家
公
园
旅
游
公
路
通
车

一只海南长臂猿带
着幼崽晒太阳。

本版图片除署名外
均由海南日报全媒体记
者李天平摄

尖峰岭片区的“鹿形树”（高山榕）。

一
只
灰
喉
山
椒
鸟
站
在
桫
椤
幼
叶
上

一
只
灰
喉
山
椒
鸟
站
在
桫
椤
幼
叶
上
。。

霸王岭片区的瀑布景观。

海南环热带雨林国家公园旅游
公路三亚段。
海南日报全媒体记者 谢式伟 摄
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