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“我右脚蹬树那一下上去能有2.3
米到2.5米，只要这一脚不打滑，拿第
一名基本就稳了。”回忆起赛场的时
刻，罗军语气难掩激动。

攀椰竞速，顾名思义，就是比拼攀
爬椰子树速度的比赛。比赛时，运动
员在9米（男子）或7米（女子）的天然
椰子树或人工制作的仿真椰子树上进
行攀爬，参赛选手自选攀爬姿势，爬到
椰子树顶端并触碰计时按铃，用时最
短者获胜。

攀椰竞速也是本届运动会新增竞
赛项目，因其快到“还没开始就结束”，
备受瞩目。

决赛当天，现场门票一票难求，观
众们想知道，全国最会爬树的人是
谁。而罗军却想着，如何才能在这场
家门口的比赛中，更好地向全国人民
展示出海南的独特风采。

比赛前一天，罗军因紧张而难以
入眠，在脑子里反复“过动作”。

“就怕那一脚没蹬好。”罗军坦言，
攀椰竞速是一场毫秒间的争夺战，比
的是速度，考验的是运动员的攀爬技
巧、体能耐力和核心力量。“蹬树的一
秒尤为重要。”

蹬得太高，容易重心不稳，如果再
次调整身体姿势，又需要浪费一两秒
的时间；蹬得太低，最后拍计时板的距
离不够，需要再多花费时间爬一两
次。罗军最怕的，还是没蹬上，“如果
没有找到支点，身体滑下来了，那就是
一个没法弥补的大失误。”

一点点失误都不能有，这是罗军
对自己的要求，以至于是左脚先还是
右脚先，他都试验了无数回，记不清摔
倒了多少次，他最终选择右脚先蹬树。

在比赛中，“黄金右脚”帮助罗军
跳到了将近2.5米的高度。

“你知道这个高度意味着什么吗？”
不待记者回答，罗军就已笑着说出答
案，“意味着起步就能快0.5秒到0.6
秒。”

也正是他对“一秒”的坚持，才造
就了赛场上的精彩瞬间，也为观众带
来扣人心弦的视觉享受。
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同时，罗军的右
脚猛地狠狠蹬上
椰子树。这一
秒，空气似乎都
因这一蹬而瞬间
紧绷，罗军却知
道，一等奖，有戏
了！

这是发生在
第十二届全国少
数民族传统体育
运动会（以下简
称运动会）攀椰
竞速男子组决赛
上的一幕。现
场，三亚市消防
救援支队消防员
罗军右脚在树上
奋力一蹬，双手
双脚同时发力，
稳稳踩住树干，
跳跃攀爬，飞身
拍 铃 ，最 终 以
“6.188 秒”的成
绩获得攀椰竞速
项目男子9米决
赛一等奖。

这 是 2024
年，最让罗军难
忘的一秒钟。都
说，台上一分钟，
台下十年功。为
了这一秒，罗军
不断挑战自我，
努力了10年。
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传递希望

获奖，对罗军是不断挑战自己
的奖励。真正让他感到喜悦的，是
看到其他省份攀椰运动员的进步。

“让更多的人参与了解海南的
文化和传统，把攀爬椰子树这项民
族传统体育项目一直传承下去，才
更有意义。”罗军说，正是因为这一
想法，在2023年11月举办的测试
赛期间，罗军将自己独创的上树技
巧倾囊相授。

“身体素质要练上去，有力量
了，还得会使巧劲。”“拍计时板的
轻重也有技巧，可以相差0.5秒左
右”“可以用‘环抱式’，双手抱树提
供‘ 支 撑 ’，腿 部 发 力 蹦 跳 前
行。”……比赛之余，罗军会耐心和
各代表队的队员们相互交流，毫不
吝啬地分享自己的经验，也和不少
人成为了朋友。

上海运动员付乐乐是他交的
朋友之一。此前，他还从未爬过椰
子树，这次决赛，他取得了6秒831
的成绩，获得三等奖，也让这项运
动从琼岛传到了“东方明珠”。

在三亚市吉阳区亚龙湾消防
救援站政治指导员余春波看来，不
论赛场内外，罗军都是一个较真的
人。

“有时候练了一天，大家都休
息了，罗军觉得自己练得不到位，
或是某个动作练得有问题，会主动
加练，有时候废寝忘食，不达到训
练效果不罢休！”余春波说。

也正是他这种“劲劲儿”的劲
头，让他入队三年就成为班长，多
次作为比武尖子参加海南省岗位
大练兵，荣膺一次个人三等功，连
续三年获得嘉奖，连续两年被评为
支队训练标兵。

如今，罗军已回归消防员的本
职工作。不过，决赛场上的那一
蹬，注定成为他2024年浓墨重彩
的一笔。“希望通过这场比赛交流，
有越来越多的人了解攀椰竞速，让
这份民族记忆代代相传，永远鲜
活！”

不解之缘

“小时候没有那么多饮料，每次打
完篮球，喝一口清凉的椰子水，是最快
乐的时刻。”在罗军的童年时光里，攀椰
子树不过是众多玩乐游戏中的一项。

年幼的罗军不知道，就在不久的将
来，儿时的游戏竟摇身一变，成为正式
比赛项目。

2014年7月，蝉鸣悠长，在三亚市
民族中学念高二的罗军，回到老家尽情
享受着暑假的悠闲时光。彼时的他未
曾料到，一通电话即将改变他的生活轨
迹。电话那头，是体育老师黎庆平，邀
请他回校参加攀椰竞速选手的选拔。

“在校时，常见他敏捷地攀爬椰子
树，身姿矫健。恰逢省里举办相关赛
事，便想着叫他回来一试。”黎庆平回忆
道。罗军身形修长、动作轻盈，仿佛有
着与生俱来的运动天赋。在仅仅一个
月的短暂训练后，他便在第五届海南省
少数民族传统体育运动会上崭露头角，
荣获第四名的佳绩。

时光匆匆，2022年，已成为三亚市
消防救援支队一名消防员的罗军，再次
接到黎庆平的电话。

此时，攀椰竞速已被列为第十二届
全国少数民族传统体育运动会的正式比
赛项目，黎庆平担任教练，着手组建海南
攀椰竞速队，并向罗军递出了橄榄枝。

罗军也紧紧把握住了这次机会，给
自己制定了严格的3个月训练备战计划。

“每天早中晚三次训练，每次跑5
公里，扛着30公斤的消防装备一口气
爬三十几层楼，负重400米绕着操场
跑。”罗军说，消防队日常的大量训练，
也帮助他积累了良好的体能，“训练60
米肩梯时，上梯后右脚第一步蹬踏非常
关键，决定了应急救援时的速度，这跟
攀椰很像”。

那段日子里，罗军不断尝试，甚至
改变了一些十几年形成的习惯动作，腿
上布满了擦伤，甚至在吃饭时，双手都
会止不住地颤抖。

和习惯做“斗争”的罗军也在不断
战胜自己的过程中，实现了质的飞跃。
他的比赛成绩从一年前的9秒多大幅
提升至6秒左右。

⬇海南队选
手罗军在比赛中
的精彩瞬间。

罗军与战友在进行消防演练。
本版图片均由受访者提供

⬅攀椰竞速
海南队选手罗军。
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