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2024年10
月 19日下午，对
于海南足球来说
是一个值得铭记
的日子。当天，
在浙江温州举行
的第一届全国全
民健身大赛（八
人制足球赛）男
子老将组（45岁
以上）全国总决
赛中，海南美兰
足球队以2：0的
比分战胜了陕西
新城队，夺得冠
军。赛后，队员
们在雨中开心地
拥抱。

“这是海南
足球队首次夺得
全国全民健身大
赛男子老将组冠
军，美兰足球队
从华南赛区‘突
围’，到最后问
鼎，一路走来很
不容易。”该队队
长李德斌说，男
子老将组（45岁
以上）的比拼分
为华南赛区等全
国7个赛区的比
赛和总决赛两个
阶段，每个赛区
的冠军和东道主
共8支球队参加
总决赛。

力克东道主闯入总决赛

在海口市美兰区，居住着这样一
群中年足球爱好者，他们是大学教师、
医生、公务员、事业单位工作人员等，
平时工作繁忙，但只要有空，他们就会
相约聚在一起踢足球。久而久之，多
支业余足球队成立。每次省里或国家
举办面向业余足球队的相关赛事，他
们就临时组队参加。

“今年上半年，接到参加全国全民健
身大赛（八人制足球赛）男子老将组华南
赛区比赛的通知后，我就开始选人、组
队、训练。”李德斌介绍，由于大赛组委会
要求参赛球队以区为单位组建，且对球
员的户籍、社保缴费记录、年龄等有要
求。他精挑细选了15名球员，多名球员
年龄为46岁或47岁，只有包括他在内
的3名球员年龄在50岁以上。这次选
球员，他主要看球技、年龄，在球技相差
不大的情况下，越年轻越好，“海南45岁
以上球员的速度、力量、灵敏度在国内占
优，我们要发挥这个长处”。

赛事举办前，海南美兰足球队和
海口的同龄球队踢了3场友谊赛，进一
步磨合团队，练习技战术。

海南美兰足球队、广西队和两支
广东球队共4支球队参加华南赛区的
比赛，赛区的比赛为淘汰赛，输一场就
会无缘决赛，十分残酷。“好在，我们这
15名球员当对手或队友近30年，彼此
熟悉，磨合得很快。”李德斌说。

9月23日，华南赛区比赛打响，虽
然海南美兰足球队赛前很低调，但上
场后展现出了不俗的实力。球队首
战1：0小胜东道主广东佛山南海
大力神队。佛山南海大力神队
是广东省的冠军球队，实力很
强。李德斌说，首场“爆冷”拿
下广东省冠军后，美兰足球队士

气大振。次战，球队以1：0战胜广东阳
江江城天凤户外队。这场争夺总决赛
入场券的比赛进行得十分胶着，直到比
赛最后时刻，美兰足球队才绝杀对手。
今年51岁的李德斌是这场比赛球队的
头号功臣，他接队友林宝传球，门前包
抄，踢进了两个球。赛后，李德斌被组
委会评为赛区最佳球员。

“海南美兰足球队两场比赛均对

阵东道主球队，取得了来之不易的胜
利。”他说。

“缺员”状况下的鏖战

总决赛在温州举行，海南美兰足
球队和西藏城关队、浙江西湖队、湖北
西陵队同组，小组前两名进入4强。
小组赛期间，美兰足球队一度面临“缺
员”问题，让球队陷入被动。

李德斌回忆，首战湖北西陵队时，
由于工作原因，海南美兰足球队仅有9
名球员飞抵温州，主教练邱明因故缺
席本次比赛，队长李德斌硬着头皮“客
串”主教练。就这样，这场8人制足球
赛，赛场上出现了反差很大的一幕：海
南这边替补席上空无一人，湖北那边
替补席上坐着7名队员。“这场比赛我
们踢得小心翼翼，队员们不敢犯规，担
心吃到红黄牌减员。”

最终，海南美兰足球队在“缺兵少
将”的情况下，1：3负于对手。第二场
小组赛对阵西藏城关队，比赛前一天
晚上，3名美兰足球队队员飞抵温州支
援，他们的到来让李德斌在排兵布阵
时多了一些底气。比赛踢得比较顺
利，美兰足球队3：0战胜对手。小组
赛最后一场，海南美兰足球队负于东
道主浙江西湖队。3场小组赛1胜2
负，赛后队员们一度情绪低落，以为已
无缘半决赛。幸运的是，海南美兰足
球队、西藏城关队、湖北西陵队的成绩
均为1胜2负，3队的净胜球也一样，最
终美兰足球队凭借进球数多一个，跌
跌撞撞进入4强。

勇将支援，连捷问鼎

小组赛结束后休息一天，这一天，
海南美兰足球队的3名主力队员林声
广、林宝、殷培根赶到了温州，他们的到
来让李德斌喜出望外，因为球队的实力
恢复了。“小组赛我们队的成绩不理想，
主要是因为人员不齐整。还好在半决
赛开打前凑齐人了。”李德斌感叹道。

闯进4强的球队中，论成绩海南
美兰足球队最差，但大家心里不服气，
下决心“扳回一城”。在半决赛中，海
南美兰足球队对阵东道主浙江温州鹿

城队，“因为我们小组赛表现平平，对
手没把我们海南队当回事。不过，让
鹿城队有点疑惑的是海南队的首发阵
容有3张新面孔。”李德斌说。

在这场比赛中，美兰足球队3：1
力克对手，进入决赛。在比赛中，林声
广、林宝各进一球，殷培根作为主力中
后卫在后防线上发挥了“主心骨”的作
用。其中，林宝是海南大学的教师，从
小喜欢踢球，速度快，技术出众；林声
广是海口灵山中学的足球教练，边路
突破能力很强。

李德斌说，这场半决赛美兰足球队
踢出了较高的水平，面对实力强劲的东
道主球员，也能做到稳扎稳打，将海南
足球“小快灵”的特点发挥得淋漓尽致。

10月19日，决赛上演，海南美兰
足球队的对手是陕西新城队。在赛场
上，美兰足球队的队员们在速度、技术
等方面占据优势，牢牢把控着比赛节
奏，最终以2：0战胜对手夺冠。

赛后，海南美兰足球队主教练李
德斌和守门员王旭被组委会评为“最
佳教练员”和“最佳守门员”。在总决
赛阶段，作为华南赛区“最佳球员”的
李德斌大部分时间都在场边指挥。“哈
哈，可惜了我这一身武艺，没能在总决
赛的赛场上发挥一下。”他笑道。

海南美兰足球队为何能在高手如
林的全国大赛中夺冠？李德斌认为，
这得益于近年来海南社会足球的普及
和快速发展，比如海南40+、45+、50+
足球赛的持续举办。“海南是目前国内
为数不多坚持举办40+、45+、50+足
球赛的省份，这些比赛给海南中年足
球爱好者提供了交流技艺的平台，也
延续了他们的业余足球生涯。”

海南美
兰足球队队
员罗安才带
球进攻。

海南美兰足球队在第一届全国全民健身大赛足球八人制项目总决赛现场合影。

2024，我的 瞬间熠

海南美兰足球队对阵西藏城关足
球队。 本版图片均由受访者提供


