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在中医典籍的相关记述中，生漆（漆
酚）导致的过敏，被称为“漆疮”，而西医则
将其归为变应性接触性皮炎。接触性皮
炎，是临床常见的一种过敏性皮肤病，发
病不局限于接触部位。常用的治疗方法
包括口服抗过敏药物、外用激素类药膏、
打抗敏针等。

我国古人已与漆树属植物打交道数
千年，在处理“漆疮”方面积累了不少经
验。在贵州、湖北、云南等地，流传着许
多应对漆酚过敏的土方法，比如有人在

“中招”后，用杉树皮或青灰叶下珠的枝
叶煮水擦拭身体，有人将蜂蜜或韭菜汁
涂抹于红肿处。以前，在海南民间，如果
有人因接触野漆过敏，人们会立即杀鸡，
然后用鸡毛煮水，给他擦洗身体。这些
土方法，是否有科学依据，目前尚未有明
确结论。

如果你在户外因接触漆树、野漆等出
现了过敏症状，应立即到正规医院的皮肤
科就诊。因交通等原因不方便就医时，可
尽快脱去被污染的衣服，使用大量清水清
洗身体接触部位及全身。湖南省中医院
皮肤科主任、主任医师汪海珍在接受媒体
采访时介绍，有研究发现，漆酚接触皮肤
约10分钟后，50%可去除；30分钟后可去
除10%；而1小时后不能去除。

如果你喜欢去野外徒步、爬山，为避
免被漆酚“击中”，进山时最好穿长袖衣、
扎住袖口，穿长裤、戴帽子、戴手套、穿袜
子，穿长筒胶鞋或球鞋。进山前，最好对
漆树属植物的形态有一个基本的认知。
另外，自然界还有不少像野漆一样的植
物，如荨麻、红豆树等，它们也可能导致接
触性皮炎。所以，遇到后尽量不要徒手采
摘、砍削其枝叶或果实。若你是过敏性体
质，平时买水果应挑选成熟的芒果，戴上
一次性手套，削去芒果皮，将果肉切成小
块，用牙签或叉子食用。

不过，就如一枚硬币有正反两面，
漆酚成就了漆树、野漆，也给靠近这

“两棵树”的人带去了不少烦恼，因为
它是过敏原。

在湖北、贵州、四川等省份山区，
漆酚是导致接触性皮炎的主要过敏原
之一。漆树没有牙齿，也不长尖刺，却
不能乱碰。一些农村孩子爬上漆树掏
鸟蛋，或只折了一根树枝，或不小心碰
了一下漆叶，回家后出现了皮肤红肿、
瘙痒等症状。

相关研究表明，接触漆树导致
的过敏，通常表现为局部起红斑、丘
疹、水疱等，皮肤瘙痒，过敏反应严
重的，可表现为较大面积或全身出
现红斑、丘疹、水疱、渗液等，如处理
不及时，还可能引发组织坏死、呼吸
困难等症状。

正因如此，在一些漆树分布较多
的地方，因常有人“中招”，人们将漆
树称为“咬人树”，在山上见到它，要
绕道走。

分布于海南儋州、澄迈等地的野
漆，也含有漆酚，易致人过敏。“有一次
我和团队的同事在户外考察，一位同
事爬山爬累了，看到树就扶，结果过敏
了，去了趟医院。”海南大学二级教授、
博士生导师杨小波博士介绍，海南的
野漆分布较广，在中、低海拔的森林中
较为常见，触碰到了容易过敏，所以在
野外做调查时要特别小心。

为什么漆酚会导致人过敏呢？中
央民族大学生命与环境科学学院刘立
亚等专家认为，漆酚的分子结构具有
亲脂性，这意味着它能轻易穿透皮肤
表层，漆酚中的十五烷基儿茶酚会引
起严重的皮肤过敏反应。值得注意的
是，过敏反应可能滞后，有的人在接触
漆酚6小时内出现过敏，更典型的发
作时间窗是24小时到72小时，在某些
极端情况下，潜伏期甚至可能延长一
周至两周。

漆酚不仅存在于漆树和野漆中，
还存在于其他漆树科植物及其果实
中，比如热带水果芒果（学名杧果）。
杧果为漆树科杧果属植物，它的果皮
里含有极少量的漆酚，果肉中则有果
酸等刺激性物质，这就是个别人吃芒
果过敏的原因。

漆树属植物，属无患子目、漆树科，在
全球共有约20种，在我国有15种，具体包
括漆（即漆树）、野漆、尖叶漆、黄毛漆、大
花漆、大叶漆、毛漆树、云南漆等。其中，
漆树主要分布于我国陕西、湖北、贵州、四
川等地，而野漆则是分布于海南等地的一
个品种。

漆树和野漆虽为乔木，但“个头”不算
太高，花和果实更是长得娇小，藏在深山
老林里并不显眼。如果说它们有什么特
别之处，大概就是割开树皮，会流出乳白
色液体，这一特征和海南人熟悉的橡胶树
有几分相似之处。漆树在我国长江中上
游省份较为常见，其小叶呈卵形或卵状椭
圆形或长圆形，上有柔毛，成年后树皮粗
糙，呈不规则纵裂。海南的野漆，外形和
漆树相似，但也有个性特点——全株无
毛，叶片的两端渐尖。

虽然“长相”平平，但漆树和野漆用途
很多，说它们“浑身都是宝”也不为过。产
自漆树的生漆是一种优良的天然涂料，其
结成的漆膜附着力强，色泽光亮，耐磨、耐
热、防腐、防潮；漆树的叶、花、根、皮、果均
可入药；果皮可用于取蜡，是制作蜡烛、蜡
纸的重要原料；漆籽可以用于榨油，在云
南怒江傈僳族自治州等地，漆油是山区居
民家中常备的食用油，特色菜肴漆油鸡远
近闻名。

我国是漆树的原产地，对生漆的使用
可追溯至 7000年前的河姆渡时期。目
前，我国仍是产漆大国，生漆是传统出口
商品中的重要门类。

野漆分泌的乳白色液体，可作为生漆
的替代品使用。杨小波等人编著的《海南
植物图志》记载，野漆的果皮可取蜡，可用
于制作膏药、香膏、发油等，亦可用于涂布
以增光泽；用野漆种子榨的油，可用于制
作肥皂或掺和其他干性油制作油漆；野漆
木材坚硬致密，海南农村地区有群众用它
制作扁担。

漆树和野漆之所以本领强大，主要缘
于其体内含有漆酚等化合物。这些化合
物其实是植物进化过程中形成的一种自
我保护的手段，可有效防止动物啃食和病
菌侵害。而无论是在生漆固化成膜的过
程中，还是在制蜡、制膏的过程中，漆酚都
扮演着关键角色。

前不久，知名短视频创作者
李子柒在停更三年多后发布了一
条采用“雕漆隐花”工艺为奶奶打
造漆门的视频。不过，李子柒在
接受媒体采访时表示，她在初次
接触生漆后，产生了严重的过敏
反应，身上长了很多红斑，团队曾
组队去医院打抗敏针。

生漆是漆树韧皮部位分泌的
一种乳白色液体，用途广泛，被称
为“涂料之王”。然而，正如武侠
小说中亦正亦邪的双面人物，对
中国历史文化颇有贡献的漆树，
也是致人过敏的“大户”。
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漆树流出生漆。
本版图片均为资料图

故宫博物院藏元
代剔红栀子花纹圆盘。

法国人文森在重庆市城
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