
春节前后，受人群大规模流动等因素影响，流
感的传播风险会相对升高。

高新强介绍，目前相关重点药品生产供应和
库存总体正常，配送率也在正常范围内。从各级
医疗机构反映来看，目前购药渠道通畅，重点药品

也按计划进行了储备。
高新强表示，各级医疗机构将加强重点药

品短缺情况报告，及时核实并做好供需对
接。同时，多措并举保障基层医疗机构用药
需求。

有的孩子“感冒”刚好转，没多久又出现发热
等症状，会不会同时感染了多种病原体？

徐保平表示，同时感染的情况并不常见。多
种病原体同时流行，并不代表孩子会同时感染，多
数情况下以单一病原体感染为主。

不过，反复出现症状，可能是因为孩子先后感
染了不同的病原体。徐保平介绍，比如一开始感
染了鼻病毒，之后又感染了流感病毒。这个时候，
孩子抵抗力的恢复可能需要更长时间，应更注意
防护。

当前流感流行的优势株是甲型H1N1亚型。
国家流感中心的抗原性分析显示，与流感疫苗株
匹配度良好，疫苗接种有效；耐药性分析结果显
示，对于抗病毒药物敏感，药物治疗有效。

王丽萍表示，所有6月龄以上的人群，只要

没有疫苗接种禁忌，建议每年都接种流感疫
苗。对于尚未接种流感疫苗的人员，现在依然
可以接种。疫苗在整个流感流行季都具有保护
作用，可以降低感染风险、减轻发病症状、减少
并发症。

急性呼吸道感染后，有些患者久咳不愈。
广东省中医院院长张忠德介绍，中医药解决咳
嗽的问题，首先要分清楚其是寒、是热还是燥。
寒咳的特点是咳嗽很频繁，咳的声音很重，伴有
咽痒，咳出清稀的痰或者白痰，可用疏风散寒止
咳的药物；热咳主要是咳嗽频繁、喉咙干痛、咳

黄痰，脸色、舌苔偏红，可用清热化痰止咳药物；
燥咳表现为干咳，痰很少、很黏等，可用润肺润
燥的止咳药物。

张忠德介绍，还有一种特别的咳嗽叫作风咳，
特点是阵发性呛咳，风一吹咳嗽就加重，没有痰或
者很少的痰，也有针对性治疗药物。

引起冬季呼吸道传染病的常见病原体，还包
括人偏肺病毒、呼吸道合胞病毒等，公众如何认识
并预防？

王丽萍介绍，人偏肺病毒感染和呼吸道合胞
病毒感染都属于自限性疾病，感染后，主要出现发
热、咳嗽、流涕、鼻塞等呼吸道症状，大多数症状可
自行消失。对于儿童、老年人以及免疫功能较弱

的群体，可能会引起下呼吸道感染。
王丽萍说，保持规律作息、均衡营养、适度体

育锻炼等可以增强抵抗病毒的能力。同时，要养
成良好的卫生习惯，如勤洗手，遵守咳嗽礼仪，科
学规范佩戴口罩，保持居室通风等。对于冬季的
北方地区，推荐午间时段开窗通风。

（新华社北京1月12日电 记者李恒 董瑞丰）

当前呼吸道疾病防治
十大热点问答

当前和未来一段时间我国呼吸道传染病流行态势如何？得了流感怎么办？春运在即，
医疗机构有哪些针对性准备？……针对当前公众关切的呼吸道疾病防治热点问题，国家卫
生健康委12日举行新闻发布会，进行回应。

国家卫生健康委医疗应急司副司长高新强
表示，监测显示，近期处于流感相对高发期，但
未超过上一年流行季的水平。全国发热门诊、
急诊患者数量呈现一定程度的上升趋势，总体
低于上一年同期水平，未出现医疗资源明显紧

张的情况。
首都医科大学附属北京儿童医院主任医师徐

保平介绍，该院门诊这个冬季没有出现病人超常
增多的现象。近两个月，内科门诊就诊量与上一
年同期相比明显减少，与2019年的水平一致。

中国疾控中心研究员王丽萍表示，当前和未来
一段时间，仍将呈现多种呼吸道传染病交替或叠加
流行态势，但均是已知病原体，未出现新发传染病，
总体流行强度和就诊压力不会高于上一年流行季。

王丽萍介绍，流感是当前引起急性呼吸道感
染患者就诊的主要疾病。目前，流感病毒阳性率
上升趋势已经减缓，随着各地中小学陆续放假，预
计本月中下旬流感活动水平可能逐步下降。

王丽萍表示，流感一般1到2周可以自愈，但如
果出现持续高热，伴有剧烈咳嗽、呼吸困难、神志改
变、严重呕吐和腹泻等重症倾向，患者应及时就诊。

此外，孕妇、儿童、老年人以及慢性基础性疾
病患者属于高危人群，感染流感以后容易引发重
症，应尽快就医治疗。

徐保平表示，如果怀疑得了流感，可及时到医
院就诊，根据医生的处方使用药物。早期使用抗
病毒药物可有效抑制病毒的复制和传播，缩短流
感病程，预防重症和并发症，但不建议自己使用处
方药。

徐保平说，呼吸道感染是儿童的常见疾病，以

病毒感染为主，多数没有特效抗病毒治疗药物，主
要是对症治疗。常用药物包括退热药、祛痰药和
一些具有清热解毒作用的中成药。

徐保平特别提醒，儿童应慎用镇咳药。同时，
要特别关注用药安全，不能随意增加药物剂量，也
不能随意增加给药频次。

工信部消费品工业司副司长王孝洋介绍，工信
部系统梳理了流感等呼吸道疾病相关解热镇痛药
物、抗生素、中药、小分子抗病毒药物等产能产量情
况，总体上供给充足、市场稳定。其中，对磷酸奥司
他韦、玛巴洛沙韦等小分子抗病毒药物进行了重点
监测调度，并组织企业做好生产供应和动态调配，保

障群众用药需求。
据介绍，近一年来常用的呼吸道疾病国产

治疗药品没有出现过断货情况，平台供应十分
稳定。下一步，工信部将密切跟踪呼吸道疾病
发展态势，加强生产监测和供需对接，及时响应
市场需求。

呼吸道疾病就诊有没有“爆满”？

我国呼吸道传染病流行态势如何？

得了流感，什么情况应及时就医？

“中招”了该怎么用药？

流感相关药物供应情况如何？

流感+春运，医疗机构有哪些准备？

孩子反复“感冒”，是怎么回事？

之前没接种流感疫苗，现在来得及吗？

久咳不愈，中医药有什么办法？

多种病原体流行，如何做好预防？
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天津市第一中心医院儿科医生在病房查看患儿病情。 新华社发
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关注定日县6.8级地震

1月10日，古荣村党支部书记次仁平措不用再钻
进帐篷，数一数村民盖了多少层棉被了。

定日县古荣村，是西藏定日6.8级地震受灾最严重
的村庄之一。10日这天，全村20户107名受灾群众，
抱起被褥、床垫住进活动板房，成为此次地震中首批入
住板房的受灾群众。

当晚，活动板房里，亮起了灯光。次仁平措揪着的
心，稍微放松了些，“每个板房有18平方米，可以住四五
个人，我们配备了折叠床、桌子、炉子，也通上了电，争
取让村民们更有保障地度过这个寒冷的冬天。”

震区位于珠穆朗玛峰脚下，海拔四千多米。当前
正值隆冬时节，这里空气稀薄、低温严寒，御寒保暖成
为这次抗震救灾工作的重中之重。

“确保受灾群众温暖过冬”，是党中央对西藏定日
抗震救灾工作的明确要求。地震发生以来，各方用心
用情保障受灾群众基本生活，多措并举、全力以赴确保
群众温暖过冬。

从帐篷到板房，更多受灾群众正搬进相对温暖的
住处。

10日，400套活动板房在拉孜县曲下镇开建；11
日，萨迦县麻布加乡首个活动板房开建……连日来，震
区不断有活动板房开工建设。

记者看到，这一批批折叠箱房为整体结构设计，所
有拼接处采用咬合式设计，密封保温性能好，能实现一
级防火、抗震、防风、防漏雨。

“给每户分两套板房，再加上之前的帐篷，每家有3
个住处，基本实现了帐篷放物资、板房住人。我们还给
村民更换了体积更大、散热更好的炉子，配备了牛粪、
羊粪，温暖过冬基本没问题。”定结县郭加乡党委副书
记、乡长米玛次仁说。

从不通电到全覆盖，受灾群众用上了更稳定的电力。
11日下午，随着震中定日县措果乡塘仁村分散安

置点的临时发动机被卸下，至此，震中区域安置点全部
接通市电。

“除接通受灾群众集中安置帐篷外，我们陆续接通
了不断新增的分散安置帐篷、新建板房、各个救援单位
的作业点、就医点以及公共设施。”正在震中抢险的国
网西藏电力有限公司一线负责人说。

电来了，网也通了。截至11日晚，定日县古荣村、
定结县乃村等多个临时安置点，村民们看上了网络电
视。在古荣村的活动板房还实现了Wi-Fi全覆盖。孩
子们围坐一起，纷纷要求播放电影。

住得温暖，也要吃得安心。记者在多个受灾点看
到，政府发放的物资早已从最初的方便面、面包等应急
食品，变成了米面油、牛羊肉和蔬菜等日常食物。

“随着安置工作的推进，受灾群众对生活的需求出
现了新变化，考虑到当地群众的饮食习惯，我们送去了
盐巴、茶叶、酥油和牛羊肉，更好地保障受灾群众的基
本生活。”定结县委书记陶明君说。

定日县县域平均海拔4500米，让受灾群众顿顿吃
上热乎饭菜并不容易。在定日县措果乡的安置帐篷
里，记者看到，村民们已经用上了新式的高原炊具，可
以克服气压低、水的沸点低等问题。

确保受灾群众温暖过冬，更多力量正在汇集：国家防
灾减灾救灾委员会办公室、应急管理部迅速向灾区调拨
棉帐篷、棉衣被、折叠床等4.2万件中央救灾物资；相关地
方商务主管部门调运电热毯、取暖炉、棉被、棉衣、毛毯等
物资7.3万件；爱心企业、基金会等向灾区援助御寒保暖
物资、老人儿童用品等35万件救灾物资……

信心与希望，正在雪域高原汇聚。
（新华社拉萨1月12日电 记者林建杨 周圆 李华）
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在定结县郭加乡乃村集中安置点，村民和志愿者在搬运帐篷。新华社发

新华社北京1月12日电（记者王雨萧）中国
中小企业协会12日发布数据显示，2024年四季
度，中小企业发展指数（SMEDI）为89.0，较三季
度上升0.1点。

从分项指数看，综合经营指数、市场指数由降
转升，较三季度均上升0.1点。宏观经济感受指数、
投入指数、效益指数由降转平。成本指数、资金指
数、劳动力指数较三季度均下降0.1点。中小企业
生产经营状况继续改善，景气水平保持回升态势。

分行业指数看，工业、社会服务业指数由降转
升，较三季度均上升0.1点。建筑业、交通运输
业、批发零售业由降转平。房地产业、信息传输软
件业、住宿餐饮业指数有所下降。总体上，四季度
行业运行稳中向好。

分区域指数均有所上升。东部、中部、西部和
东北地区中小企业发展指数分别为89.7、89.9、87.9
和81.0，较三季度分别上升0.2、0.4、0.4和0.7点。

2024年四季度中国中小企业
发展指数小幅上升

又有41名中国象棋违规人员被处罚

赵鑫鑫等3人被终身禁赛
据新华社北京1月12日电（记者王镜宇 郑

直）国家体育总局棋牌运动管理中心（以下简称
“棋牌中心”）12日上午在这里通报了象棋“录音
门”事件的调查情况，又有41名违规人员受到处
罚，其中赵鑫鑫、汪洋、郑惟桐被终身禁赛。

此前，王天一和王跃飞已经因为买棋卖棋、操
纵比赛等违规行为被终身禁赛。

当日，棋牌中心召开媒体通气会和全国棋牌
领域赛风赛纪警示教育会。记者从会议上获悉，自
2023年4月以来，棋牌中心在有关部门的协助下，
基于公安部门移交的线索材料，根据《中国象棋协
会纪律准则和处罚规定》等相关规定，综合考虑问
题的具体情节、性质、危害程度、本人态度等，确保
法纪效果与社会效果相统一，严格依法依规惩治违
规行为。经中国象棋协会纪律与道德工作委员会
研究决定，给予赵鑫鑫、汪洋、郑惟桐终身禁赛、撤
销中国象棋协会技术等级称号的处罚决定。

此外，王廓、孙勇征、郝继超、党斐、崔革等34
人被给予不同年限的禁赛处罚，另有4名违规人
员被通报批评。

2024年4月，公安部门对多名象棋运动员涉
嫌违法犯罪问题线索进行立案侦查，以买卖棋问
题为线索，深挖彻查象棋从业人员在象棋比赛中
的违法犯罪行为。现已查明，多名象棋运动员、教
练员存在买棋、卖棋、行贿、受贿行为，且部分人员
行为时间跨度长、频次高，极大干扰了全国象棋竞
赛的公平公正，严重损害了象棋运动乃至整个体
育行业的社会形象。目前，公安机关已将个别象
棋运动员移送检察机关审查起诉。中国象棋协会
表示，对仍处于调查过程中的涉嫌违法违规人员，
一经查实，将坚决依纪依规严肃惩处，绝不姑息。

据新华社1月12日电（记者王飞航）连日来，
受持续低温天气影响，黄河中游晋陕峡谷流凌密
度持续增大，位于山西吉县和陕西宜川县交界的
黄河壶口瀑布段形成约10公里长的“流凌叉桥”
奇特景观，冰桥连接黄河两岸，蔚为壮观，吸引不
少游客前来观赏。

壶口瀑布是黄河流域的一大奇观。黄河流经
晋陕峡谷到达山西吉县境内，水面由三四百米宽
骤然收缩为50多米，跌入落差30多米深的石槽
中，形若巨壶注水，故名壶口瀑布。

据当地水文部门介绍，目前黄河吉县段流凌
密度约为75%，流凌流经壶口瀑布后，在附近“十
里龙槽”不断堆积抬升，形成流凌封河景观。由于
黄河壶口段最低气温持续保持在零下10摄氏度
以下，使得封河长度不断增加，长度约10公里，但
暂时不影响正常游览。

持续低温

黄河壶口瀑布出现
“流凌叉桥”奇特景观

1月12日，受黄河流凌增加影响，往日奔腾咆
哮的壶口瀑布落差逐渐变小。 新华社发

1月12日，在浙江海宁市周王庙镇施工现场，
新建杭州萧山机场站枢纽及接线工程钱塘江隧道
“钱塘号”盾构机顺利启动，标志着杭州机场高铁
下穿钱塘江隧道工程建设取得新进展。图为在新
建杭州萧山机场站枢纽及接线工程钱塘江隧道江
北工作井拍摄的“钱塘号”盾构机。 新华社发

钱塘江首座高铁隧道盾构机启动


