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创业：
如何玩转一颗圣女果？

“这就是我们的‘花王’，一共
有‘99朵花’，寓意长长久久！”日
前，在定安县沿江公园甜蜜圣约助
农专场活动现场，穿着一身西装的
叶绵升对着手机，向直播间里的观
众介绍他手中的特别产品——圣
女果花束。他推介的“花王”由99
颗定安特色农产品潭黎圣女果组
成。每一颗圣女果都单独包装成
棒棒糖的模样，还饰有一些闪光灯
和皇冠饰品。

当天，叶绵升的特色农产品销售
摊位上商品琳琅满目，除了圣女果花
束这个主打产品，还有“圣女果小
熊”、圣女果礼盒、“乌梅+圣女果”经
典美食套餐、老盐圣女果特调饮品等
12种由圣女果制成的特色产品。摊
位后，是一个由粉色的餐车、露营帐
篷和桌椅等打造成的粉色浪漫打卡
地，青春时尚的气息扑面而来。

这是“阿升好田”团队试水开展
的一次助农活动。“土特产不一定很

‘土’，也可以很时尚。你看，一束
599元的‘花王’卖出去了。”叶绵升
向记者兴奋地谈起此次直播“战
绩”，当天卖出了不少圣女果花束和
特调饮品等。

一颗圣女果，能玩出的花样还
不止这些。去年年底，在2024年第
27届中国（海南）国际热带农产品冬
季交易会（以下简称冬交会）上，叶
绵升、陈明宏发挥商务英语专业优
势，带着潭黎圣女果走进国际馆向
国际友人推介，并制作短视频发布
在网上，吸引了不少人的关注。

冬交会期间，为提升潭黎圣女
果和定安馆的热度，这支新农人团
队走进定安馆，现场直播弹唱推介
潭黎圣女果，制作幸运转盘开展抽
奖活动。

截至目前，“阿升好田”视频号
已上线推介定安农产品和优质文旅
资源相关视频近40条。在最近发
布的一期视频中，叶绵升身着西装，

坐在圣女果田地中，用吃西餐的方
式“打开圣女果”。他一边吃，一边
还用英语推介这个海南本土特色农
产品。

今年初，叶绵升还成为海南农
机券推广大使，拍摄相关宣传视频。

“新农人的涵盖范围很广，我们
希望对农产品品牌打造和宣传、销
售等环节进行创新，利用自己的专
业优势推介定安乃至海南的优质农
产品。”叶绵升说。

返乡：
情系家乡的新农人

在许多家长眼中，叶绵升、陈明
宏都是“别人家的孩子”。他们都攻
读商务英语专业，成绩名列前茅，在
众多商务英语竞赛中获得校级、国家
级奖项，都曾获得国家励志奖学金。

大三暑假，叶绵升已获得头部
科技企业的录用通知。去年11月，
陈明宏被国外知名大学研究生院录
取。从村里走出两名优秀的大学生
并不容易，但在大四这一年，他们都
陆续决定回乡创业。

“促使你们回乡创业的关键因
素是什么？”面对记者的提问，陈明
宏率先打开话匣子。在潭黎圣女果
种植示范基地里，一位务工的大姐
不经意地说，如今，越来越多年轻人
离开乡村，“做农（海南方言，指从事
农业劳动）的就剩下我们这些中老
年人了”。陈明宏等人邀请村里人
一起拍摄短视频时，一位常来当群
众演员的大姐打视频电话告诉朋
友，陈明宏、叶绵升这些年轻人“是
我们村里的宝贝”。这些都让陈明
宏感慨良多，深受触动。

在潭黎村土生土长的叶绵升也
有同样的感受。从小吃着圣女果、
在圣女果田地里玩闹的他，对这颗
小果子有着深厚的情感。

“潭黎圣女果从上世纪80年代
就开始种植，在全省算是较早起步
的，但直到今天产业发展仍很薄弱，
缺乏市场认知度，价格也缺乏竞争
力。”叶绵升越说越觉得应该有人为

潭黎圣女果打造品牌，进行更好的
推广。

2024年初，叶绵升结识了定安县
圣女果协会会长叶民龙。该协会由定
安县相关部门和定城镇政府支持成
立，由叶民龙主导探索打造潭黎圣女
果品牌，以及一二三产业农文旅融合
发展等事宜。在近3年的探索中，叶
民龙意识到，无论是潭黎圣女果，还是
定安其他农产品，都需要充满活力的
推介人。经过一段时间的了解，叶民
龙主动向同村的叶绵升抛出橄榄枝，
提供平台和资金支持他回乡创业，当
一名推介定安农产品的新农人。

2024年9月，叶绵升开始拍摄
定安农产品助农视频。两个月后，他
正式将创业品牌命名为“阿升好田”。

2024年年底，在冬交会筹备期
间，叶绵升的初中同学、定城镇潭榄
村人陈明宏加入叶绵升的“阿升好
田”团队。截至目前，该团队已有5
位成员，以“00后”和潭黎村人为主，
线上打造视频号和直播活动，线下
开展创新销售活动。

愿景：
助力更多海南农产品出岛

闲暇时间，叶绵升和陈明宏一
起走访定安、澄迈等地的知名农业
品牌企业，了解这些知名度较高的
农业品牌是如何打造出来的，同时
向专业直播和电商导师学习。“我们
还处于创业初期，很多事情都在摸
索阶段，必须不断向前辈学习。”叶
绵升说。

近期，“阿升好田”团队正在筹
备第三届潭黎圣女果采摘节活动，
计划邀请直播达人和海南本土美食
行业人士，在田边参加露营式圣女
果宴活动，推介特调饮品等用圣女
果制成的创新美食。

“乘着海南自贸港建设的东风，
我们希望发挥商务英语专业的优
势，探索开展定安圣女果等海南农
产品的国际贸易，打造圣女果干、果
酱、果汁等适合远距离运输的产品，
助力潭黎圣女果等海南特色农产品
走出海南迈出国门。”叶绵升说。

新学期开启后，还未从“假期
模式”切换到“校园模式”的学生可
能对上学存在排斥或恐惧心理。
海南师范大学心理学院副教授李
乾锋近日接受海南日报全媒体记
者采访时表示，家长可引导孩子提
升心理弹性，及时调整自己的情绪
和状态。

心理弹性：
心灵的“免疫系统”

心理弹性是一个心理学名词，
是指个体在面对压力和挫折时，能
够快速恢复并适应的能力。“开学季
正是提升孩子心理弹性的好时机。”
李乾锋认为，可以从以下三个角度
来理解心理弹性：

首先，作为一种能力而言，提升
心理弹性可以帮助个人在重大挫折
面前逐渐恢复，就像通过锻炼让肌
肉更有力量一样。提升心理弹性就
像增强心灵的免疫系统，是保持心
理健康的关键。

其次，从动态来看，可以将心
理弹性视为人们遭遇逆境后逐渐
恢复正常的变化过程，正如种子突
破岩石的束缚，然后慢慢发芽茁壮
成长。

第三种视角认为，心理弹性是

个体生存系统中的保护性因素。比
如，在面临逆境时，家庭的支持和社
会资源等都能起到帮助个体恢复的
作用。

“当前，学界更倾向于将心理弹
性视为个体特质与环境资源共同作
用促成恢复和发展的过程。”李乾锋
说。

孩子在成长过程中会面临学
业、人际关系等多方面压力。当学
业任务加重、人际关系变得复杂时，
一些孩子出现心理问题的概率也会
增加。提升心理弹性，对孩子成长
意味着什么？李乾锋认为，许多孩
子目前处于“全方位保护”的环境之
中，一旦遇到挫折，可能会因为缺少
应对困难的能力而受挫，甚至久久
难以恢复。当前，心理问题低龄化
趋势十分明显，引导孩子提升心理

弹性是十分必要的。

改变不合理认知，
提升情绪管理能力

值得注意的是，心理弹性是动
态发展的，重大事件会导致心理弹
性的波动或下降。日常生活中，家
长应该如何引导孩子提升心理弹
性？

李乾锋认为，家长可以通过认
知重评训练和情绪管理能力提
升，改变孩子在遇到挫折时出现
的一些片面化、绝对化和灾难化
的不合理认知，提升其管理负面
情绪的能力。

“比如，孩子因在班级竞选中
落选而感到情绪低落时，父母应
认真倾听孩子心声，帮助孩子识

别情绪，引导孩子对此次挫折经
历打分。”李乾锋说，在这个过程
中，孩子可以更深入地思考问题
和直面挫折，从中积累应对挫折
的经验。

李乾锋建议，家长可以在生活
中为孩子设置适当的挑战任务，鼓
励孩子从小学会独立解决问题，不
断提升抗挫折能力。例如，让低年
级孩子自主规划周末学习和娱乐时
间，让高年级孩子独立完成有一定
难度的家务劳动等。

当孩子遇到困难需要帮助时，
家长应提供有效支持，付出更多精
力和时间来倾听。李乾锋表示，在
和谐的家庭氛围中进行亲子互动，
有助于建立良好的亲子关系，从而
增强孩子的安全感，更好地抵御逆
境带来的不安情绪。

压力之下，
如何提升心理弹性？
■ 海南日报全媒体记者 张琬茜

2025年大学生志愿
服务西部计划报名开启

记者近日从共青团中央获悉，2025年大
学生志愿服务西部计划报名通道已开启。
从3月1日起至5月上旬，普通高等学校应届
毕业生或在读研究生，可通过“西部志愿汇”
微信公众号或登录西部计划官方网站
（https://xibu.youth.cn），在西部计划报名
系统中注册报名。

记者了解到，今年，预计新招募西部计
划志愿者约5万人，90%以上服务岗位设置
在乡镇及以下，分设乡村教育、服务乡村建
设、健康乡村、基层青年工作、乡村社会治
理、卫国戍边、服务新疆、服务西藏等8个专
项。

据悉，西部计划是由共青团中央、教育
部、财政部、人力资源社会保障部共同组织
实施的人才工程，为广大青年搭建了到西部
基层施展才干、报效祖国的广阔舞台。项目
实施22年来累计招募派遣54万余名高校毕
业生在2000多个县（市、区、旗）基层服务，
为西部地区和基层发展注入青春活力和青
年力量。

（据新华社电 记者董博婷）

滕张驰：

泳池和绿茵场里的
“双栖少年”

■ 海南日报全媒体记者 王黎刚

在日前结束的2025年全国青少年U系
列游泳比赛（儋州站）中，首次参赛的海口市
滨海第九小学美丽沙分校四年级学生滕张
驰获得男子U9—U10组 100米仰泳亚军、
200米蝶泳亚军、50米仰泳季军等众多奖
项。

10岁的滕张驰不仅是泳坛小将，还是我
省U10组足坛小将。他曾多次代表海南省
中海足球俱乐部在足球比赛中取得好成绩。

滕张驰喜欢游泳，和哥哥张滕岳的启蒙
分不开。比弟弟大2岁多的张滕岳曾连续四
年蝉联海南省青少年游泳锦标赛冠军。

“我小时候总喜欢趴在泳池边看哥哥训
练，他转身时溅起的水花扑在脸上，那种清
凉感让我着迷。”滕张驰说。家里陈列着许
多哥哥在游泳比赛中获得的奖牌，也让他羡
慕不已。7岁那年，滕张驰戴上泳镜，由哥哥
带领他从打腿练习开始学习。

身为海南省中海足球俱乐部U9梯队和
海口市滨海第九小学美丽沙分校足球校队
U10的核心球员，滕张驰在足球场上的表现
一点都不比泳池里逊色。能攻善守的他，曾
获得2023—2024学年海口市校园足球联赛
乙组冠军和“优秀球员”荣誉称号，并在本赛
季的省足协星期天联赛中多次进球。

滕张驰告诉海南日报全媒体记者，参加
游泳训练时，在水中对呼吸节奏的控制，让
他更好地在足球比赛的激烈对抗中保持冷
静判断；足球训练中的爆发力练习，能更好
地帮助他提升游泳起跳的训练效果。

“放学后奔赴泳池，游泳训练结束后冲
个澡又奔赴球场。”滕张驰的妈妈这样描述
他的课后生活。滕张驰的学业成绩在班里
也名列前茅。日常生活中，他如何平衡学
业学习和兴趣爱好两者的时间呢？滕张驰
说：“我平时在课堂上认真听讲，抓紧时间
完成老师布置的作业，然后再去踢足球和
游泳。”

滕张驰的妈妈说：“无论滕张驰以后是
穿上职业足球的战袍，还是考进理想大学，
只要全力以赴就不会后悔。”

春日的定安县
定城镇潭黎村，万亩
潭黎圣女果陆续成
熟上市。夜深了，该
村一个圣女果冷库
前，工人们仍在挑灯
打包，货车往来穿
梭。在冷库附近的
办公楼里，四川外国
语大学商务英语专
业大四学生叶绵升、
大连科技学院商务
英语专业大四学生
陈明宏正在讨论圣
女果的快递包装事
宜，“最近我们就要
进行线上销售了，从
包装、物流到客服等
很多问题都还要磨
合”。

“00后”叶绵升
和陈明宏拥有同样
的成长轨迹：生于定
安、长于定安，到省
外上大学。从去年
起，他们立志回乡创
业，陆续组建了一个
五人团队，打造“阿
升好田”品牌。海南
日报全媒体记者近
日对此进行了采访。
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叶绵升在直播活动中推介圣女果花束。

海南日报全媒体记者 李豌 摄

叶绵升、叶民龙和“阿升好田”团队摄影师叶兴银（从左至右）合影。受访者供图
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