
海之南B06

龙
舞
：

龙
门
游
龙
舞
翩
跹

■
海
南
日
报
全
媒
体
记
者

李
豌

日前，在第三
届定安军坡文化
季火炬传递活动
上，定安县龙门镇
龙门女子龙舞队
将龙舞出多种灵
动姿态，引发人们
关注。

多年来，每逢
节日庆典，定安县
龙门镇龙门龙舞
队都会受邀到定
安各地及周边市
县演出。他们擅
长自创招式，展现
龙舞的独特魅力。

2022年，龙门
龙舞被列入定安
县第四批县级非
物质文化遗产代
表性项目名录。
同年，龙门龙舞队
在男子龙舞队的
基础上，创新打造
了一支女子龙舞
队。两队以龙凤
呈祥之意联合演
出，持续为传统艺
术注入新活力。

据介绍，定安龙门龙舞蕴含
传统儒家祭祀、民间祈福等文化
内涵，其历史最早可追溯至元朝
中叶。

古代儒学署具有教化和培
养学子的职责。元朝中叶，定安
县儒学署曾随县治建于龙门官
地、官衙一带，学署祭祀典礼在
当地烙下龙舞的历史印记。而
龙门龙舞最早的雏形，与龙门镇
大效村村民是分不开的。

“大效村村民的祖先原先住
在儋州，那里沿海有舞龙祈福保
平安的文化传统。”日前，定安县
文化发展中心有关负责人对海
南日报全媒体记者说，大效村村
民的祖先从儋州迁至龙门镇大
效村后，对本地的龙舞进一步
发扬光大，形成了更具规模的
龙舞游村活动，一是辟邪消灾，
二是祈求龙王庇佑风调雨顺。

最初的祭祈礼仪内容，历经
数百年沿袭，逐渐演变成龙门镇
一带的龙舞习俗。每逢重大节
日，如农历二月二龙抬头节、军
坡节时，龙门地区便会举行龙舞
活动祈祷风调雨顺和庆贺五谷
丰登。

龙门这个地名蕴含着“鲤鱼
跃龙门”的美好寓意。大效村村
民、龙门龙舞队队长莫基学告诉
记者，他小时候经常观看镇上和
村里的“游龙”演出。早期的龙
门龙舞更准确地说就是“游龙”
演出，“早期制作的道具比较简
单，每逢重要节日，村民一起举
着‘龙’走，不像现在的龙舞还有
各种各样的招式”。

据介绍，过去，龙舞的龙身
外部由竹编包裹，然后罩上一
层布制成，整体约20米长。龙
舞队队员多为男性。活动开始
后，身着色彩斑斓服装的龙舞
队队员举着长龙道具，沿着祭
祀场所及周边行走一圈，大约
耗时1小时。

2012年初，在定安县文化发展
中心及龙门镇政府的支持下，龙门龙
舞队正式成立，对龙舞的造型、服饰、
道具、步法、队形等进一步规范，并融
合了海口等地龙舞的表演内容。

莫基学是龙门龙舞队首批成员之
一，最初负责舞龙珠。“以大效村村民
为主，我们在镇里组织成立了两支男
子龙舞队，经常受邀进行双龙演出。”
莫基学说，龙舞队成立后，又自学自创
了许多具有美好寓意的表演动作。同
时，他们还为龙舞道具“瘦身”，将龙身
直径缩小约10厘米，目前的龙身直径
为30厘米左右，整体造型舞动起来更
轻便，更适宜多个动作的演绎。从龙
珠、龙头到龙身等不同部位，每支龙舞
队表演时需有11名成员参加。

近日，莫基学打开手机，向记者
展示了一段龙舞队表演活动视频，

“这是仙桃造型，寓意福禄寿”。皇冠
造型，寓意金榜题名、步步高升；龙船
造型，寓意招财进宝……龙门龙舞队
队员一共创造了10多个动作造型，
每个造型都有相应的祝福语。

平时忙于工作的龙舞队队员都在
夜晚排练。刚开始时，队员们从晚上
8时到次日零时进行排练。他们聚在
一起研究新动作。经过不断练习，队
员们的表演动作越来越熟练，团队默
契也不断增加。此后，日常排练更多
集中在演出的前几天。“每年我们都
会对龙舞道具进行更新，由队员共
同集资购买‘金红龙’。”莫基学说。

如今，在定安很多重大节日活动
上，都能看到龙门龙舞队
的飒爽身影。除了定安

外，龙舞队每年还
受邀到海口、文昌、
琼海等地演出，获

得众多好评。

2022年，龙门龙舞队接到一个双龙
演出的邀约，但是由于很多队员外出打
工无法参加，最终只能撑起一条龙演出。

一天，莫基学经过大效村村委会广
场，看到村里的舞蹈队正在音乐伴奏下
尽情舞蹈。一个想法突然浮上他的心
头：这些长期务农的女性都有舞蹈基
础，如果能参加龙舞队就好了。“我们舞
动的龙头约20斤重。但是，龙珠只有2
斤重，整个龙身也只有十多斤重，每次
表演时长十几分钟，对于长期务农的女
队员来说应该不算难。”莫基学心想。

“我们也能舞龙？”得知莫基学的想
法后，舞蹈队的女队员们起初有些犹豫，
她们从小到大都没见过或听过女子舞
龙。不过，这种犹豫并没有持续太久。
听到莫基学反问“为什么不能”时，不少
人跃跃欲试。

最具挑战性的舞龙头任务落在大效
村村民冯红花身上。她笑着对记者说：“当
时就想先试试，实在不行再换人呗。”

“我们跳了很多年舞，都是跟着网络
视频自学的。只要有人教，龙舞动作不
难学，主要是考验队员们的配合程度。”
龙门女子龙舞队队长郭春玉回忆起最初
训练的情形，龙舞其他道具的重量，对她
们大多数人来说都不在话下。只有舞龙
头的冯红花，刚开始练习时胳膊、肩膀、
背部都十分酸痛。“经过两三天的训练，
我就逐渐适应了。”冯红花说。

在动作训练上，莫基学不希望女队
的表演和男队一模一样。除了一些共
性动作外，他还和女队员一起研究打造
更多个性化龙舞动作。

“女子龙舞队可以展示更多更好看
的造型。”莫基学说，比如摆出“中”“国”

“龙”三个字的形状等。
有时，男女龙舞队会集中在一起训

练，呈现龙凤呈祥之意。“很多观众都觉
得这种表演形式很有新意，寓意也很
好。”莫基学说，女子龙舞队成立不久，
就接到很多重要活动的演出邀约，近年
来每年都会演出十多次。

“以前我们跳广场舞，大多参加县里
的广场舞比赛。现在参加龙舞队后，演出
机会越来越多，有时还会到其他市县演
出。很多队员走在路上，还会被人认出是
龙舞队队员，她们感到很自豪。”郭春玉
说。

“女子龙舞队大部分队员都是从其
他地方嫁到大效村的，学习龙舞后感觉
自己更能融入当地的文化中，得到了更
多支持和认可。”龙门女子龙舞队队员符
才英说。

在定安县文化发展中心的助力下，
龙门龙舞队目前共有15名男队员和12
名女队员。定安县文化发展中心有关
负责人介绍，下一步，该县将持续加大
龙门龙舞这一非遗项目的保护和推广
力度，通过开展传承人培育计划、常态
化开展龙舞技艺培训班，为民俗文化展
演搭建更广阔的舞台。
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