
改善环境
为学生视力保驾护航

“目视前方，身体放松……”近日，
在海南华侨中学美丽沙分校青少年预
防近视体验室里，该校校医吴毓姬正
忙着给学生们进行视力检测。

短短几秒钟，视力屈光筛查仪屏
幕上就会弹出一串串数字。“每次检测
完后，我们会将检测数据与上次的检
测数据进行对比，观察学生们的视力
变化。如果发现异常，会建议学生及
时就医，及早干预治疗。”吴毓姬说。

2022年8月，海南华侨中学美丽
沙分校建成我省首个青少年预防近视
体验室，不仅配备了视力动态监测设
备，还通过翻转色块、转动转盘等趣味
互动游戏帮助学生们进行观察力和动
态色觉观察练习。“花几分钟玩一玩，
对缓解视力疲劳有很大帮助。”该校初
一学生陈祖明说。

近视问题，防大于治。除了提供
视力检测服务，硬件设施优化也是近
视防控的重要一环。

省教育厅体卫艺处相关负责人介
绍，从2018年至2020年，我省累计投
入1.1亿元采购46.6万套可升降课桌
椅，实现全省中小学可升降课桌椅全
覆盖。

“为满足学生的个性化需求，我们
通过‘三阶调节法’实现精准适配。”海
口观澜湖华侨学校体卫艺中心副主任
李松松介绍，该校在每学期开学之初，
由校医团队建立学生身高数据库，匹
配年级标准对学生课桌椅高度进行首
轮调节；班主任每月动态监测学生身
高变化进行微调；每季度开展“坐姿达
标月”活动，联合家长委员会进行二次
校准。

“学校每周实行座位轮换制度，既
确保学生处于最佳视觉距离，又通过物
理环境引导学生保持‘一拳一尺一寸’
的读写姿势。”李松松说，经跟踪测评，
该校学生脊柱侧弯发病率显著下降。

为创造良好的护眼环境，从2022
年至2024年，我省投入2亿多元对全
省2.4万余间公办中小学教室进行照
明改造。与传统照明灯相比，护眼照
明灯色温接近自然光，闪频非常低，对
保护学生视力能发挥积极作用。

“以前，教室里的荧光灯经常一闪
一闪的，看着很刺眼，时间一长眼睛容
易疲劳。现在教室里的智能护眼灯光
线柔和，能帮助我们更好地保护视
力。”东方市第一小学学生吉钧说。
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“我怎么学都学不进去，我就是不想
上学！”日前，三亚市中学生晨晨和妈妈
发生激烈争吵。晨晨不想去学校，妈妈
心里急得不行，却不知道该怎么办。

新学期开启将近两个月，有些学生
受到厌学情绪的困扰，滋生了“不知道怎
么学”“不适应学校生活”“不想上学”等
想法。

“今年3月，我受邀到四川省自贡市
参加第二届全国社会心理服务创新发
展大会，并在两个分会场针对未成年人
心理健康问题进行学术交流，受到很多
关注。”国家二级心理咨询师、三亚市心
理学会理事长师咸卿介绍，他开展心理
健康教育、危机干预等工作已近40年，
并在三亚市委宣传部、市委精神文明建
设和爱卫办的支持下牵头成立三亚市
未成年人心理健康辅导站，为未成年人
和学生家长提供公益服务。

日常生活中，学生厌学主要有哪些
原因？师咸卿认为，大多是遇到学习困
难、与老师或同学关系不和谐、家长教育
观念错误等原因导致的。

不过，孩子有厌学、逃学的问题，家
长也不必如临大敌。作为全国未成年人
思想道德建设先进工作者，师咸卿告诉
海南日报全媒体记者，近年来，他成功为
临近高考却不愿意上学的尖子生、家庭
关系紧张的孩子进行心理疏导，帮助他

们重返校园，共创更和谐的家庭关系。
“有些学生有心理问题，会主动向我

寻求帮助。”师咸卿认为，和孩子交流时，
要尊重他们的感受，营造轻松氛围帮助
他们打开心房。

在沟通过程中，师咸卿认为认真倾
听是关键。当孩子说出自己遇到的问题
时，不要急于否定孩子的感受，应该对他
们的感受怀有同理心。

“原来你是这样想的”“你不是不想
上学，而是发生了让你不舒服的事
情”……与孩子们交流时，师咸卿会站
在他们的角度进行思考，“很多孩子感
觉自己被看见、被理解后，会愿意倾诉
更多”。

师咸卿经常引导中小学生寻找自己
身上的优点，唤醒正能量。经过充分有
效的交流，他们的心情变好了，会更容易
理解老师和家长的良苦用心。

日常生活中，家长与孩子沟通时，需
要注意哪些问题？师咸卿认为，家长要
尊重孩子的个性差异，学会用欣赏的眼
光看待孩子，善于发现并赞美孩子的优
点；耐心与孩子探讨解决心理问题的方
法，必要时可以寻求心理专家的帮助。

“孩子也要自律自信，获得良好成绩
时要懂得感谢自己、老师和家长，理解老
师和家长的关爱，正确看待老师和家长
的批评。”师咸卿说。

孩子厌学怎么办？
心理专家为你支招

■ 海南日报全媒体记者 李梦楠

近距离用眼持续时间长（＞45分钟）和阅
读距离近（＜33厘米）等是导致近视的危险因
素。此外，不良读写习惯、过多和不科学使用
电子产品、睡眠时间不足、昼夜节律紊乱、营养
不均衡等都是近视发生发展的重要因素。

中高考临近，部分家长望子成
龙、望女成凤的心情愈发急切。一
些家长来到医院询问“聪明药”。在
他们看来，这种药是提升孩子成绩
的“捷径”，然而事实却大相径庭。

据介绍，被一些家长追捧的“聪
明药”，多属于国家严格管控的药
品。这些药物主要用于治疗注意力
缺陷多动障碍（俗称多动症），正常
人服用不仅不会变聪明，还可能出

现失眠、头晕、心悸、成瘾等问题，对
正处于生长发育阶段的孩子来说危
害更甚。

为避免更多家长和学生陷入
“聪明药”误区，学校和社会应加强
科普教育，宣传科学备考知识，引导
家长树立正确教育观。相关部门也
应加大对非法售卖“聪明药”行为的
打击力度。

（据《中国教育报》）

“聪明药”真能变聪明？
千万别信！

■ 知洛
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鼓励引导高校学生
积极参军入伍
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近年来，随着电子产品的日益普及，我国儿童和青少年近视情况日趋严
重，呈现低龄化发展特点。

国家卫健委 2023 年发布数据显示，我国儿童青少年总体近视率为
52.7%，其中，小学生为35.6%，初中生为71.1%，高中生为80.5%。从以上
数据可以看出近视防控势在必行。

据介绍，我省连续6年将呵护孩子们的明眸“视”界作为省委、省政府为民
办实事事项，持续探索近视防控创新举措，筑牢学生视力健康“防护墙”。

充足睡眠是缓解视觉疲劳的有效方法。
饮食上，要注意营养均衡，避免高糖饮食，过高
的血糖会影响眼球韧性。

研究表明，保持每天累计2小时、每周14
小时以上的户外活动，可以使孩子的近视发生
率降低10%以上。同时，与不做眼保健操相
比，做眼保健操可改善视疲劳症状，有助于延
缓近视的发生发展。
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动静结合
让爱眼护眼由被动变主动

“叮铃铃”，下课铃声响起，首都师
范大学附属乐东第一小学学生们纷纷
起身离开座位，乐享课间时光。

走廊上，学生们三五成群，比赛
“追云”、远眺；操场上，大家尽情挥拍，
羽毛球在空中飞舞……学生每天在校
户外活动时间至少有2个小时。

“课间走出教室动一动，眼睛得到
休息，身体得到放松，感觉很开心。”首
都师范大学附属乐东第一小学学生罗
芷岚说。

以户外运动防近视，也是海口市玉
沙实验学校的重点举措。该校体卫艺
主任刘婉认为，引导学生们多在阳光下
运动，对于加强近视防控十分重要。

刘婉介绍，结合各年级学生年龄特
点和活动空间，该校体育教师和舞蹈教
师创编了一套户外韵律操、体能操和武
术操，引导每个学生都积极动起来。

除了户外，教室也是学生视力保
卫战的“主战场”。在北京外国语大学
附属海南外国语学校中学部，学生们
每天都会跟随舒缓音乐认真按摩眼部
穴位，缓解眼部疲劳。“做眼保健操是
日常护眼的重要举措，我们每天都会
监督学生做两次。”该校中学部教务副
主任王静说。

不久前，屯昌县屯昌小学将眼保
健操“玩”出新花样——举办眼保健操
比赛。老师们为学生们纠正不规范动
作，学生们互相监督、反复练习，爱眼
护眼意识不断增强。

为了让护眼意识真正在学生心里
扎根，海口观澜湖华侨学校常态化开
展“校医进课堂”“校医健康科普小课
堂”等活动。在该校校医室主管黄志
敏的讲解下，学生们深入了解眼睛结
构、近视形成的原因及危害等。

面对低年级学生，黄志敏以互动
问答取代单向讲解，增强科普活动的
趣味性。有时，她还会请戴眼镜的学
生讲述近视对生活造成的影响，让学
生们切身感受近视的危害。

提升意识
家校社联手防控“小眼镜”

针对近视问题，很长一段时间
以来，社会上普遍存在“重治轻防”
的错误观念。很多家长认为孩子如
果近视了，戴眼镜就好。实际上，应
该首先提升近视防控意识。对此，
我省各地各校都在不断探索防控近
视的良策。

翻开北京师范大学海口附属学
校的量化评比表，各类考核指标一
目了然：乱丢垃圾扣1分，眼保健操
不规范扣3分……其中，眼保健操
占较大分值比重。

“严格监督的目的在于引导
学生认真做好眼保健操，养成保
护视力、预防近视的良好行为习
惯。”北京师范大学海口附属学校
副校长陈淑琦表示，为有效防控
近视，该校建立检查机制，包括科
学合理控制作业量、严格管理宿
舍熄灯时间等。

为进一步强化近视防控，近
年来，我省利用历年监测数据建
立眼健康数据库，初步架构儿童
青少年近视及相关影响因素信息
系统，构建儿童青少年眼健康筛
查、诊断、视功能分析“三级监测”
体系，形成“筛查建档——预警预
防——科学矫正”环节，用大数据
防控“小眼镜”。

防控近视，需要家校社协力攻
坚。对此，海南省人民医院眼科验光
门诊副主任医师韩联仪表示，家校社
多方协同，可以加强信息共享和资源
整合，防控儿童青少年近视。

韩联仪建议，作为孩子近视防
控的“守门人”，家长应树立近视防
控意识，引导孩子从小合理规划学
习和休息时间，减少电子产品的使
用，监督并纠正孩子的不良读写姿
势等。此外，家长在节假日应多带
孩子走进大自然，增加户外活动时
间，降低近视发生率。
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海南华侨中学美丽沙分校学生在打羽毛球。 学校供图

记者近日从教育部获悉，教育部日
前印发通知，部署各地各高校加大征兵
宣传进校园工作力度，进一步激发高校
学生参军报国热情，鼓励引导高校学生
特别是应届毕业生积极参军入伍。

通知强调，高校学生是建设世界
一流军队的重要人才资源。要把做好
高校学生征兵宣传，作为服务国防和
军队现代化建设的基础工程，落实立
德树人根本任务的重要途径，拓宽青

年学生成长成才通道的有效举措，引
导青年学子自觉把个人理想融入强国
强军伟业。

通知指出，要加强分类指导，针对
不同学历层次和年级学生特点开展差
异化宣传。注重宣传实效，畅通入伍

“绿色通道”，鼓励引导更多青年学生
特别是高校毕业生参军入伍，8月底前
完成应届毕业生预定兵工作。

（据新华社电 记者魏冠宇）
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