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当四月的春风轻拂书页，一年一度的世界读书日即将到来。海南日报全媒体记者循着墨香，探访三位当代读书人的精神原乡——《百家讲
坛》主讲嘉宾、海南大学人文学院教授海滨以学术为锚，在典籍长河中打捞思想明珠；海南省图书馆业务管理部主任韩川平化身书香摆渡人，带
领大家找到阅读的灯塔；90后青年诗人小岛则带领读者们在诗性潮汐中追寻灵魂的秘境。他们或深耕学理，或播撒书香，或捕捉诗性，共同编
织着2025年的阅读蓝图。在这个属于所有读书人的节日里，愿每位读者都能找到属于自己的星辰航线，让阅读成为对抗时空的永恒罗盘。

“开了诗人书店后，我才真正学会了，
如何做一个读书人。”阅读，对于90后青
年诗人小岛有着独特的意义。

环游了20多个国家，阅读帮助小岛
走进自己的内心，了解内在的灵魂。
2023年，小岛回到故乡陵水，开了一家书
店，以书会友，讲一些生活里的乐趣，分享
一些日子里的苦，讨论阅读感悟，读懂日
子里的诗意。

“我今年的阅读目标是读100本儿童
诗集，‘读童诗，养童心’，从文字走进孩子
们的心灵世界，在儿童诗歌里体会一个人
的心灵成长。”小岛说，关注儿童还有一个
很重要的原因，他已为海南岛上的小学生
们上了40多堂《公益小岛诗歌课》，在陵
水的乡村跟孩子们一起写诗，在乐东的田
野跟孩子们一起读诗，在海南省小学领读
者大会带领大家一起书写诗意。

小岛透露，他今年在小红书以“小岛
诗歌课”为名开设了账号，计划每读完一
本书都发阅读打卡，分享一本诗集里面最
喜欢的三首诗。

如今，他已在上面打卡了10本现代
诗集，希望更多人能读到充满灵性的诗
句，唤醒心灵之美。

“我还把自己的阅读和诗人书店陵水
读书会结合起来，读过并喜欢的书就选一
个主题开专场读书会，让阅读和书店工作
结合，尝试找到学业、职业和道业之间的
连接点和平衡点，”小岛说。

对于小岛来说，30平方米的瓦房书

店，装载着一个海岛读书人的理想。
在诗人书店，心理学方面的书籍颇受

欢迎，小岛曾开过“尊重情绪 自得其乐”
心理学专场读书会，请书友们带一本读过
的心理学书籍来分享。

在小岛今年的书单里，有一本特别的
书，《心理学的100个基本》。这本书，小
岛在2024年看过一遍，今年又买了两个
不同的版本。

“手掌大的可爱小书，非常实用，读懂
一点心理学，让日子过得更好。”小岛说，
作为书店的创始人，要承担方方面面很大
的压力，他也从这本书里学到了许多。

比如书中有个章节讲面对职业倦怠，
要学会在工作中放过自己。小岛坦言，开
书店是一个利人利己的好事，但他不能绑
架自己，要根据自己的能力和书店的不同
阶段去调整运营的方案。

小岛还特别提到“拍球效应”，即压力
越大，潜能越大。他开始学习尝试在日常
书店的经营中找到乐趣，把压力转换为动
力。“书店温暖的书友们，他们常带花来书
店，本地退休阿姨种好花送来，把养不好
的带走，在花花的流动里我找到了人心的
温暖，压力就消失得无影无踪。”

小岛说，后来，他给自己写了阅读感
悟：把书读到心里，点亮自己。

在与顾客交流时，小岛接触到了各种
各样的阅读需求和偏好，这也影响着他对
阅读的选择。

小岛解释，书友也是一面镜子，他们
让小岛看到了自己阅读选择的单一性。
在和书友的交流中，小岛也拓宽了自己的
阅读视野，学会了用多元化的视角看待书
的价值。

“阅读，也是我自己的一种充电方式，
开了书店后，阅读面变广了。”小岛介绍，
一位广西的在读博士带他走进了槟榔文
化的世界，阅读书籍《一嚼两千年》后，小
岛这个从小看着槟榔长大的人，才更了解
槟榔在世界范围内如何倾倒众生，真正了
解槟榔毒和药的双面性。

“书店的另一个名字，是众人书店。
寓意由众人积聚，将书店打造成为一家由
众人来开的书店。”小岛希望，每个书友是
具有独立思考的个体，从书中探求未知，
但不会因此自困在书中。

如今，小岛正在雪山潜心写作，也在
为自己的人生愿望做努力，在高原开一家
中国文化书店。“让在寒冷高原上的孩子
们也能走进文字，走进丰富多彩的文学世
界，感受人间温暖，用读书改变命运。”
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2023年我国数字阅读

用户规模达5.7 亿

同比增长7.53%
数字阅读用户规模

占网民规模的比例首次超过50%

从“碎片化获取”迈向“体系化建构”，
从“单向知识接收”转向“多元文化共
创”……从事全民阅读推广十二年，海南
省图书馆业务管理部主任韩川平见证了
海南阅读推广的蓬勃发展，也敏锐洞察到
阅读趋势的变迁。

韩川平说，数字媒介的兴起让阅读场
景变得丰富多样，读者主体意识觉醒，围
绕特定领域深入阅读的“项目式阅读”成
为新潮流。更令人欣喜的是，读者从被动
消费者转变为文化的解读者、传播者和共
创者，在文化传承中发挥着越来越重要的
作用。

时代在变迁，但韩川平对阅读的坚守
却始终不变，即：每一本打开的书都是一
艘渡船，载着读者穿越时空迷雾，抵达文
明的此岸与彼岸。

谈及今年的读书计划，韩川平用“根
系与枝叶”来生动概括。

根系书单专注于本土文化研究，枝叶
书单则着眼于学术前沿动态。以正在阅
读的《南海天书：更路簿》为例，这本海南
渔民世代相传的航海手册意义非凡。
书中记录的200多条航线，每条都蕴含
着华人在东南亚的迁徙密码，为“海上
丝路”研究提供了坚实的学理支撑。
通过深入研读这类书籍，韩川平希望能
挖掘海南本土文化的深厚底蕴，探寻其
在历史长河中的独特价值，让本土文化
的根系扎得更深。

为了更好地推动阅读推广工作，韩
川平还在重读《认知天性》。这本书为
她探索阅读推广的创新路径提供了灵
感，比如她发现“间隔重复法”特别适合
推广古诗词。基于此，她计划把馆藏展
览过的描写海南的古诗词制作成“记忆
盲盒”对外推送，让读者在时空交错中
感受文化的流动。

在韩川平今年的书单中，有两本书格

外引人注目。《技术时代的阅读》由西班牙
社会学家、文学批评家维森特・加西亚・

德拉・孔查所著，在AI技术飞速发展的
当下，它直面人类阅读面临的挑战——当
机器能生成流畅文字，人类阅读的意义究
竟何在？书中给出“情感共鸣不可替代”
的观点，引发人们对阅读本质的深刻思
考。

中国当代青年作家陈春成的《夜晚的
潜水艇》同样别具魅力。书中通过“古画
追寻”“棋魂转世”等奇幻故事，展现了传
统美学在当代生活中的隐秘延续。书中
描写古画失踪的段落，能让读者联想起奶
奶的老绣片，这种私人记忆与公共文化的
碰撞，传递出独特的阅读温度，是机器永
远无法模拟的。

韩川平介绍，两本书形成微妙的对
话：《技术时代的阅读》守护人类阅读的情
感本质，《夜晚的潜水艇》实践传统文化的
现代转译。

它们共同强调，在全球化和技术变革
的浪潮中，人类通过“阅读—创造—践行”
的循环，维系精神世界的独特性与连通性
的重要性。

在长期阅读实践中，韩川平形成了一
套独特的立体阅读法。“三色批注法”用不
同颜色标记核心观点、案例联想、疑问与
反驳，将书页变成动态思考场；“时空拼图
法”通过跨时空对照阅读，实现不同文本
的思想嫁接；“倒逼输入法”要求读完书后
进行成果转化，如写书评、制作海报、录制
解读等。

“当学术成果能照亮普通人的生活，
阅读就不再是高高在上的仪式，而是像骑
楼老街的青砖一样，成为触手可及的文化
肌理。”对于希望培养阅读习惯的读者，韩
川平建议先破除“必须读完”的“阅读焦
虑”，找到自己的“阅读生物钟”，从“微习
惯”入手，让阅读成为日常生活的一部分。

“床前明月光，疑是地上霜。”“小时不
识月，呼作白玉盘。”……李白的诗歌是一
代代人绕不开的阅读启蒙，“明月”的清辉
映照着游子的无眠，“白玉盘”的遐想寄托
着华夏文明的浪漫。

在人工智能重构世界的今天，李白用
文字编织出的银河，仍在照亮我们追寻诗
意的眼眸。

海南大学人文学院教授、中国唐代文
学学会理事海滨从事李白相关研究已有
30个年头。普通人如何通过阅读走近李
白，感受这位冠绝千古的“诗仙”魅力？

“大家在网络上常常说‘一键三连’，
我建议阅读李白也‘三连’。”海滨介绍，他
推荐的第一本书，是安旗教授所著的《李
白传》。第二本则是薛天纬教授的《李白
诗选》，还有自己的《李白的长安道》。

在书卷气与江湖气交织间，海滨先生
以研究者与传记者的双重身份，为我们铺
开一幅唐代诗酒江湖的文化长卷。

在唐诗研究领域，陈尚君教授的《唐
五代诗全编》让海滨赞不绝口。

“这部书超越了清朝编修的《全唐
诗》，可以称为三全之书。”海滨进一步介
绍，从数量上来说，这是目前收集唐诗最
全的书，对于唐代的每一个诗人都作了非
常精要而全面的介绍。

把阅读的维度拉伸向更为广阔的天
地。传统文化类书籍也是海滨极为关注
的领域。

在这方面，海滨认为，中州古籍出版
社的《二十四节气里读懂中国》独具匠心，
它以24节气为序，将历史、诗词与节气相
结合，解读中国传统文化。书籍图文并
茂，实现电子化，读者扫码即可在线听书。

在注重家风家教建设的当下，海滨推
荐了两本与之相关的佳作。

万曼璐教授基于《百家讲坛》主讲内
容完成的《千古家书》，选取12封名人家
书为基础，以细腻的笔触解析书信内容，
并围绕其所关涉的具体人物及其家庭，连
缀起一系列相关的精彩故事，文字干净优
雅，如和风细雨般滋润读者心灵。

张花氏教授的《是父是子：三苏家风

家教》对苏氏家族家风的解读新颖、全面
且深入。图书考证还原苏轼家族几代人
的家风家教传递过程，透过家风家教现
象，从心理学、教育学等角度进行比较深
入的分析，为当下家长教育孩子提供了诸
多有益启示。

“再将目光转回岛内，我也推荐几本
海南文化特色读物。”海滨说，海南青年学
者何杰华的《海瑞传》作为海南文化的代
表作品，值得一读。

而《东坡带你游海南》是一本将东坡
文化与海南旅游完美融合的书籍，由海南
古月心文化创意工作室团队打造，图文并
茂，不仅提供了丰富的历史文化知识，还
包含详细的旅游攻略，是来海南旅游的绝
佳指南。

“今年，我的读书计划还是围绕自己
的工作和兴趣展开。”海滨表示，他会持续
关注国内外李白研究的新成果，同时聚焦
苏轼研究中的苏轼与海南、苏轼与女性、
苏轼兄弟等话题。此外，洛阳的厚重文化
底蕴也吸引着他，相关书籍成为他阅读的
重点之一。

读书之余，海滨笔耕不辍，创作计划
依旧满满当当。

“《诗仙李白在人间》和《一生好入名
山游》将陆续完成，后者将以12座山为坐
标，串联起李白跌宕起伏的人生轨迹。”海
滨透露，他创作的《李白十讲》也即将面
世，已经与北京大学出版社签约，预计篇
幅达25万至30万字。

今年，海滨的一大计划就是重走李白
之路，重走东坡之路，重走一些唐诗之路、
宋词之路。“通过这种方式，把自己的读书
和自己的行走结合起来，在这过程中去捕
捉和体会古人的经历、思想、情感，以及他
们是如何在那样一种情境下进行一种文
学创作，留下了这么多千古名篇。”海滨
说。

“对于读者来说，‘躬行’同样必不可
少。”海滨坦言，走过半生，他对古人所谈
的“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”有
了更多理解，也希望更多的读者能够“读
万卷书，行万里路”。
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三位海岛读书人的
2025阅读图谱

■ 海南日报全媒体记者 李梦楠
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2023年
我国成年国民
人均每天读纸质书

23.38 分钟

2023年中国成年国民
包括书报刊和数字出版物在内的

各种媒介的综合阅读率为81.9%
其中数字化阅读方式的

接触率已达80.3%

来源：《2023年度中国数字阅读报告》《第二十一次全国国民阅读调查报告》
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