
我省适龄儿童免疫规划疫苗接种率达98.7%

一针疫苗 一份屏障
■ 海南日报全媒体记者 王洪旭 实习生 陈龙
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关注全国儿童预防接种日

我国乙肝感染率持续下降

最新全国血清学调查数据显示

我国乙肝表面抗原（HBsAg）流行率已降至5.86%
较1992年的9.72%下降近40%

其中

5岁以下儿童的流行率降速最快

从1992年的9.67%下降至2020年的0.30%
降幅超过96%

制
图/

杨
千
懿

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

2025年4月24日 星期四
值班主任：张一强 主编：侯赛 美编：杨千懿 检校：叶健升 原中倩A08 健康周刊

“乙肝治疗是个漫长过程，患者必须严格遵
循医嘱按时服药，绝不能随意停药或增减药量。”
吴彪表示，目前乙肝治疗主要是长期强效抑制
HBV复制，减轻肝细胞损伤与纤维化，降低肝功
能衰竭、肝硬化失代偿和肝癌等严重并发症风
险，提高患者生活质量，延长生存期。治疗手段
包括抗病毒、抗炎保肝、抗纤维化和免疫调节治
疗，其中抗病毒是核心。目前，乙肝一线抗病毒
药物可以有效抑制乙肝病毒并取得良好的效果。

据吴彪介绍，目前我省多家大型医院都已开
设乙肝临床治愈门诊，可有效助力患者实现临床

治愈，大大降低了肝癌发生风险，海南省
公共卫生临床中心也是一家以

感染性疾病诊治为主的综合性医院，也将全力为
乙肝患者提供优质、高效的医疗服务。

此外，不同患者对治疗药物的反应各不相
同，治疗方案需依据患者的具体情况，诸如年龄、
病情严重程度、病毒载量、是否伴有肝硬化等，进
行个性化制定。虽说目前尚无法彻底根治乙肝，
但通过规范治疗，大多数患者能够实现病情稳
定，从而降低肝癌的发生风险。

在预防乙肝方面，除了接种乙肝疫苗外，日
常生活中也要做好预防措施。如避免不必要的
注射、输血和使用血制品；保持良好的个人卫生
习惯，不与他人共用牙刷、剃须刀等可能导致血
液接触的物品。

今年4月25日是第39个“全国儿童预防
接种日”，今年的宣传主题为“打疫苗 防疾
病 保健康”。保护儿童健康，全程接种疫苗
很重要。

那么，为什么儿童需要定期接种疫苗？
儿童接种疫苗如何选择？接种疫苗要注意些
什么？漏种了如何补种？海南日报全媒体记
者采访了海南省妇女儿童医学中心儿童保健
科护士长、副主任护师黄玲，为大家支招。

孩子成长阶段可能会面临不同疾病的
威胁，儿童自身抗体较低，抵御疾病能力较
弱，通过预防接种能够提高孩子抵御某种特
定病毒的能力。其中，孩子从出生就开始接
种疫苗，乙肝疫苗和卡介苗需在孩子出生后
24小时内接种，孩子满月后接种第二针乙
肝疫苗。

出生后6个月的婴儿可从母体内获得一
定的抵抗传染病的能力，但随着婴儿的成长，
抵抗力逐渐减弱或消失，孩子就容易患上各
种传染病。为提高儿童抵抗传染病的能力，
就需要有计划地给孩子进行预防接种，使孩

子自身产生抵抗力以预防传染病的发生，保
护儿童的身体健康。

哪些疫苗是儿童必须接种的？黄玲表
示，免疫规划疫苗是儿童必须要接种的，可以
预防乙肝、结核病、小儿麻痹症、百日咳等12
种疾病，目前海南省适龄儿童免疫规划疫苗
接种率始终保持高水平，2024年全省儿童

“八苗”接种率达98.7%，目前疾病预防效果
良好，巩固了儿童的免疫屏障。

此外，需要注意的是，今年1月1日起，
接种百白破疫苗（吸附无细胞百日咳-白喉-
破伤风联合疫苗）接种时间调整为2月龄、4
月龄、6月龄、18月龄、6周岁各接种1剂次百
白破疫苗的免疫程序。“现在百白破疫苗的接
种时间提早到2月龄，提前了一个月，能帮助
孩子更早预防百日咳。”黄玲说，现在百白破
疫苗是单人份，接种门诊每天都能接种。孩
子两月龄接种脊灰和百白破疫苗，3月龄也
有相应疫苗接种安排。总之，疫苗接种越早，
预防效果越好，更好地保障孩子健康。

免疫规划疫苗和自费非免疫规划疫苗、

减毒疫苗与灭活疫苗、单独疫苗和联合疫苗
如何选？

黄玲表示，免疫规划疫苗是国家要求必
须接种的，自费的非免疫规划疫苗，有些可替
代免疫规划疫苗，家长自愿自费接种。部分
自费疫苗保护范围更广，有的是灭活疫苗，抗
体更持久，不良反应更少。减毒疫苗毒性减
弱，灭活疫苗则通过物理或化学方法将病毒
杀灭，没有繁殖能力，灭活疫苗安全性更好。

另外，针对联合疫苗，它是一种包含两种
或两种以上不同病原体抗原成分的疫苗，一
次接种可以预防多种疾病，能够减少接种次
数，家长不必频繁带孩子到接种点接种不同
的疫苗，节省了时间和精力，减少了孩子们承
受多次注射的痛苦。需要注意的是，并非所
有年龄段或体质的儿童都适合所有类型的联
合疫苗，例如存在特定禁忌证或过敏史的个
体需谨慎使用。此外联合疫苗属于二类疫苗
需家长自费，价格稍贵，因此家长需视自身情
况而定。对于有严重过敏反应史，急性疾病
或慢性疾病的发作期，免疫缺陷系统严重异

常以及对本品疫苗所含成分过敏者，预防接
种医生要评估孩子当时的健康状况，尽量选
择灭活疫苗接种。原则上是可以接种不同厂
家的疫苗，但是在有同厂家的情况下最好还
是选择同厂家的疫苗进行接种。

眼前飘“蚊子”，需警惕！
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

近日，某明星因右眼视网膜裂孔而备受关注，让不少人
也开始关注起自己眼部的健康。有时，你可能会发现自己
在看白墙或天空时，眼前会出现点状、线状的“幽灵”，像蚊
子一样挥之不去，这就是飞蚊症。那么，飞蚊症究竟是什么
呢？它又与我们的视力健康有何关联呢？海口市人民医院
眼科副主任彭立为大家答疑解惑。

飞蚊症，也被称为玻璃体浑浊。玻璃体是眼球内的透
明胶体，它随着年龄的增长或近视的加深，会逐渐液化，里
面的胶原纤维浓缩成漂浮物，这些漂浮物投影到视网膜上，
就成了我们看到的“小蚊子”。对于高度近视的年轻人来
说，由于眼轴被拉长，玻璃体可能会提前“退休”，甚至在20
岁时就能感受到“蚊子大军”的困扰。

飞蚊症分为两种类型：一种是“佛系蚊子”，即生理性飞
蚊症，约占70%。这种飞蚊症主要由年龄增长导致玻璃体
液化、胶原纤维浓缩引起，多见于50岁以上人群。其漂浮
物少、变化慢，不影响视力，因此建议采取观察的态度。另
一种是“刺客蚊子”，即病理性飞蚊症，约占30%。这种飞蚊
症由视网膜裂孔、玻璃体积血、葡萄膜炎等疾病引发，患者
眼前会突然出现大量蚊子，有闪光感以及视力骤降等症
状。这可能是视网膜裂孔或脱离的预警，有致盲风险，需立
即就医。

除了年龄和近视，外伤、炎症、药物、熬夜、感冒等外界
因素也可能引起飞蚊症。因此，我们要时刻保持警惕，关注
眼部的健康。

说到视网膜裂孔，它就像是眼睛里的“隐形炸弹”。如
果不及时处理，可能会引发视网膜脱离致盲风险飙升。而
一旦视网膜脱离，72小时内进行手术，视力恢复的概率会翻
倍。超过一周，视力可能永久受损。因此，对于飞蚊症和视
网膜裂孔，我们绝不能掉以轻心。

除了视网膜裂孔，飞蚊症还可能引发其他严重的并发
症。如视网膜脱离，会导致视力严重受损。还有增殖性玻
璃体视网膜病变，裂孔过大时，视网膜表面会形成瘢痕，手
术成功率极低。此外，青光眼和白内障也是飞蚊症可能引
发的并发症，它们会导致眼压升高、晶状体混浊，从而影响
视力。

那么，哪些人更容易患上飞蚊症和视网膜裂孔呢？高
度近视党（近视600度以上或眼轴大于26.5mm以上）、熬夜
人群、中老年群体、眼伤患者、糖尿病患者以及有家族遗传
史的人群都是高风险人群。这些人需要更加关注眼部的健
康，定期进行眼部检查。

为了预防飞蚊症和保护视力健康，我们可以采取一些
措施。首先，要保持良好的用眼习惯，避免长时间连续用
眼，定期休息并观看绿植。其次，要选择合适的眼镜，并定
期更换。此外，还要注意饮食调理，多吃富含叶黄素、
Omega3和亚麻籽等营养素的食物。最后，要避免熬夜、强
光刺激和情绪波动等不良习惯。

对于已经患上飞蚊症的患者来说，需要及时就医并进
行相应的治疗。良性飞蚊症虽然暂时不会搞大事情，但也
要警惕其可能演变为病理性飞蚊症的风险。如果出现眼前
突然下起“蚊子暴雨”、持续闪光感或视野边角出现窗帘式
黑影等高危症状时，应立即就医。

这个医生收到200支刻有她
名字的笔

■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 冯琼

近日，海南省人民医院超声科发生了一件感人至深的
故事。一位患者石先生因高血压到医院进行体检，却在常
规检查中意外发现自己的肾盂旁有一个肿块。而发现这个
肿块的，正是超声科的主治医师胡洁。

当时，胡洁正在进行肾血管彩超检查，她敏锐地捕捉到
超声影像中的蛛丝马迹，发现石先生左侧肾盂旁有一处可
疑的高回声肿块。虽然为了不让石先生过于担心，胡洁继
续检查其他区域，但她始终放心不下，再次将探头返回可疑
区域进行细致观察。凭借严谨的工作态度和精湛的专业技
术，胡洁耐心地侧动超声探头进行多切面、多角度的扫查，
终于确认了石先生肾盂旁的肿块。

面对这一突发情况，胡洁建议患者进一步做超声造影
检查以判断病灶的性质。随后，石先生申请了增强CT扫
描，结果显示其左肾中部有一个明显不均匀强化结节灶，影
像诊断为“左肾中部结节，倾向肿瘤性病变”。

由于病灶隐藏位置较深，内生且靠近肾盂，肾盂解剖结
构复杂，在医生的建议下，石先生选择了机器人微创手术切
除治疗。术后病理确诊为肾透明细胞癌。幸运的是，由于
发现得早，癌灶尚未扩散，石先生也因此获得了最佳的治疗
时机。

术后，为其主刀的医生好奇地询问石先生是如何发现
这么深这么小的瘤子的。石先生感激地说：“之前去医院体
检，彩超医生在常规检查的时候查出来！”医生听后，也忍不
住赞叹胡洁的专业素养和敏锐洞察力。

胡洁表示，肾血管彩超检查通常更多地关注血液流
速上的改变以及检查是否有肾动脉狭窄等。这次刚好发
现患者肾盂旁一个有血供的肿块，且肿块显示有血流，而
患者近两年的体检结果这个部位都显示正常，直觉告诉她
需要让患者做进一步检查，“经诊断后确实是肿瘤，还好发
现得早。”

为了感谢胡洁医生和超声科的技师苏前缘，石先生特
意带着锦旗、感谢信以及一袋200支刻有名字的蓝黑色水
笔来到医院。他激动地表示：“你们可是救了我的命！30年
来，我从没有过这种生离死别感。”

提及送笔的缘由，石先生表示网友们都说医生很缺
笔，因此自己准备了200支蓝黑水笔作为一点心意。把
医生的名字印在笔上，是因为想让全院都知道该医生的
技术精湛。
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4月10日，海南全面启动20岁～50岁人群免费接种
乙肝疫苗。截至4月19日，全省已有8万多人完成乙肝疫
苗首剂接种。按照乙肝疫苗“0-1-6”免疫程序，后续还需
接种2剂次，完成全程免疫。

乙肝是严重影响人民群众健康的重大传染病之一。多
年来，海南省委、省政府高度重视乙肝综合防治工作，继
2024年后，今年海南再次将免费接种乙肝疫苗纳入省级民
生实事项目，有效降低乙肝疾病危害，守护群众健康。
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1.接种乙肝疫苗前，需要做什么检查吗？

海南省疾病预防控制中心传染病
预防控制所免疫规划室副主任医师陈
洁兰表示，此次乙肝疫苗免费接种项
目，大部分接种对象是根据海南“2+3”
健康服务包筛查结果确定的，如未参加
筛查，可以去医院做下面两种检测，带
着检测结果去接种单位：

（1）乙肝两对半定性检测，乙肝表
面抗原和乙肝表面抗体均阴性，可以接
种；

（2）乙肝两对半定量检测，乙肝表
面抗原阴性，乙肝表面抗体＜10mIu/
ml，可以接种。

需要注意的是，如果乙肝检查发现
已经患上乙肝，应及时进行规范的抗病
毒治疗。

2.免费接种乙肝疫苗的对象有哪些？

免费接种对象为全省未接种乙肝
疫苗或无乙肝保护性抗体20岁～50岁
人群（1975年1月1日～2004年12月31
日）。但是有疫苗接种禁忌证的人群原
则上不列入接种范围。

3.接种乙肝疫苗有哪些注意事项？

符合条件的市民可到就近的接种
单位进行咨询、接种，接种时携带有效
身份证件（身份证、户口本或护照等）以
便核实身份信息；建议穿方便穿脱的宽
松衣服，配合现场预防接种工作人员询
问，如实告知本人健康状况和接种禁忌
等信息。

接种疫苗后，要在留观区留观30分
钟，无不适症状后才可以离开；接种部
位保持干燥并注意个人卫生；如出现持
续发热、过敏等现象，应及时就医并向
接种单位报告。 （文/王洪旭）

乙肝是由乙型肝炎病毒引发的肝脏疾病，其
隐匿性非常强，很多患者感染初期毫无症状，极
易被忽视。

“若不加以控制，病毒会在肝脏内持续复
制，不知不觉地损害肝脏。”海南省公共卫生临
床中心主任吴彪表示，如果不重视肝炎，就可能
会转变成肝硬化，甚至发展成肝癌。肝硬化会
严重损伤肝脏功能，引发腹水、严重感染等严重
并发症，极大地影响患者的生活质量。而肝癌，
更是一种死亡率极高的恶性肿瘤，5年生存率是
14%左右。

接种乙肝疫苗是预防乙肝最安全、有效、经
济的方法。为降低全省乙肝病例新发数量，减轻
因乙肝导致的疾病负担，海南省委、省政府于
2024年将免费接种乙肝疫苗纳入省级民生实事

项目，共为15.9万名20岁～40岁未接种乙肝疫
苗或无乙肝保护性抗体的人群免费接种乙肝疫
苗，筑牢免疫屏障。

“去年大家齐心协力，项目圆满完成，效果显
著，群众满意度高。”海南省疾病预防控制局党组
成员、副局长陈涛表示，去年海南围绕疫苗调配、
疫苗储运、规范接种、人员培训等关键环节，全面
统筹调配全省资源，细化任务分工，在全国率先
实现免费接种乙肝疫苗全省全覆盖，群众接种需
求和意愿非常强烈。

鉴于此，海南省委、省政府决定2025年省级
财政再次投入893万元，继续为10万人免费接种
乙肝疫苗。同时，扩大免费接种乙肝疫苗人群的
年龄范围，最高年龄由40岁提高到50岁，进一步
扩大民生实事受惠人群。

“成人接种乙肝疫苗，核心目的在于预防乙肝
病毒感染。”海南省疾病预防控制中心副主任殷大
鹏表示，接种乙肝疫苗后，通过刺激机体免疫系统
产生保护性抗体（乙肝表面抗体），当人体再次接
触乙肝病毒时，这些抗体可以立即发挥作用，清除
乙肝病毒，阻断感染，同时不会对肝脏造成损伤。

接种乙肝疫苗，不单是儿童需要，对于没有
乙肝保护抗体的成年人同样需要，尤其容易感染
乙肝病毒的高危人群，如医务工作者、家庭有乙
肝患者、需经常输注血液制品的人群等。

为保障乙肝疫苗的安全性，海南从采购、储
运、接种三个方面着力。一是严格把控招标采购
环节，优先选择技术成熟、信誉良好的企业，确保

疫苗来源可溯、质量可靠。二是规范疫苗储存及
运输，全程冷链车运输，实时监测、记录疫苗温
度，确保全程温度控制在2℃～8℃之间，确保疫
苗安全。三是规范疫苗接种服务，遵守“三查七
对一验证”原则，规范接种，扫码接种，确保疫苗
接种安全及全程可追溯。

为方便偏远地区群众接种疫苗，省疾控部门
优化接种网络，在乡镇卫生院、村卫生室设立固
定接种点，必要时组建流动接种队，提供上门服
务；加强冷链配送能力，确保疫苗安全快速送达
偏远地区，必要时增派应急运输力量。通过政府
主导、多部门协作，确保偏远地区群众“愿接尽
接”，筑牢免疫屏障。
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民生实事有温度
今年扩大接种人群的年龄范围

疫苗安全有保障
扫码接种全程可追溯 基层设固定接种点

治疗乙肝遵医嘱
省内多家大医院已开设乙肝临床治愈门诊

门诊连线

医线故事
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