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相比于传统集市，海
南各类文创集市常常以丰
富多样的形式出现，又以
更灵活多变的开集时间呈
现。

今年三月份举办的
2025年海口“冼夫人文化
节”上，就在海口新坡镇主会
场开设了“国潮冼风乡韵
集”，这一文创集市只在冼夫
人文化节期间开放，集市上
不仅有地方特色文创产品，
还有地方民俗“五福”创意产
品番薯、芋头、葱类根部、桑、
桔售卖。

4月12日，“去海边·手
帐漂流记”2025海南首届手
帐集市在海口琼山区金鹿城
下沉广场开市。这一集市为
期两天，近百家摊位展销手
帐原材料、手帐衍生产品、海
南旅游美食主题手帐文创等
特色商品，客人在此也可以
进行互动体验，现场体验手
帐制作，学习拼贴、绘画技
巧。

近些年，各种各样的文
创集市在海南各地开集，比
如在海口百方购物中心开
集的“星空美食嘉年华主题
市集”，此集市以美食为主
题；在海口观澜湖新城开集
的“有乐市集”，此市集主打
海南本土特色，售卖椰雕、
编织、贝壳工艺类商品。

此外，古风集市、椰子
野营集市、尾箱集市、后备
厢夜市等等多种颇具创意
的文创集市也纷纷在海南
各地开集，各类集市开集形
式、内容多种多样，不一而
足。

“在我的怀里/在你的眼里/那里
春风沉醉/那里绿草如茵……”最近一
个周日的下午，定安县南丽湖片区湖
畔咖啡院中，传来一阵悠扬的歌声。

走近看，背靠蓝天白云，澄碧的南
丽湖之畔，繁茂的龙眼树下，一支四五
人组成的乐队，有人歌唱、有人演奏吉
他、有人打鼓，正以一曲《贝加尔湖畔》
应和此时此刻眼前之景、心中所感。

一曲歌起，院中顾客纷纷聚拢而
来；一曲歌毕，掌声四起，还有人上前
询问乐队的联系方式。

若问湖畔咖啡主理人韦泽雄，乐
队从何来？韦泽雄只神秘地说，不是
店里请来的。“我们就是定安本地的音
乐业余爱好者，自己组的队，自己想来
的，不用店家花钱请。”吉他手、歌者阿
伟羞涩一笑。

阿伟是70后，是定安本地的一名
教育工作者，但在工作之外，他也是一
个从学生时代起就开始自学吉他的音
乐爱好者。年少的他用省下的生活费
买下人生中第一把吉他，但在工作之
后，由于县内没有太多的文艺场所，大
多时候只是在家中和朋友弹奏。

近些年，定安乡咖特色产业的发
展和县内陆续增至16家的特色乡咖
点，慢慢把本地这些爱乐人士“勾”出
了家门，吸引到了不同的乡咖点来，为

定安的乡村增添了一份文艺气息和浪
漫情调。阿伟介绍，他们乐队有五六
个人，职业有教师、医生、自由职业者，
还有“候鸟”人士等，基本都会弹奏吉
他、打鼓，也会演唱歌曲。

他们往往在周六周日或者节假日
的某个下午或晚上，相约而动，“漂流”
在定安的不同乡咖点。

或是走进定安县龙湖镇香草田园
共享农庄，在各种香草的环绕之下，一
边弹奏演奏，一边品味一杯特色的香
草咖啡；或是如前文所述，走进湖畔咖
啡；或是走进定安县龙门镇，在和梅村
水塔咖啡门店里，一边观赏乡村新风
情，一边奏唱抒怀；又或是抵达定安县
岭口镇皇坡村，在这个承载着青梅和

图帖睦尔爱情故事的村落里，走进新
兴的以牛角咖啡为代表的爱情主题乡
村微型经济综合体，在槟榔树下，林间
灯光里，草香虫鸣中，奏唱一回……

在活动时，没有特别的分工，只演
奏也行，只歌唱也行，一边演奏一边歌
唱也行，一切都随心随性。由于年龄
大多与阿伟相仿或差别不大，因而歌

曲更偏向经典老歌。
从传唱度极高的《外婆的澎湖

湾》，到1986年电视剧《西游记》的经
典插曲《女儿情》，到《月半小夜曲》这
样的粤语歌，再到罗大佑的《光阴的故
事》……一首首经典歌曲，纷纷流入定
安的乡村之中。随着他们的到来，定
安的乡咖更添情调，音乐和咖啡的搭
配，也为更多顾客带来了欢愉。

“定安乡咖的环境各有特色，不同
的场景也会激发我们唱不同歌曲的兴
致。比如在湖畔咖啡就想唱《贝加尔
湖畔》，在香草田园这样的浪漫园林
中，就想唱《女儿情》。”阿伟说，相比在
家中唱歌，田园的惬意，旷野的舒适，
让他们的演奏更有了仪式感，他们也
玩得更加尽兴。尤其是常常收到来自
乡咖顾客的好评，更是让他们心中也
增添了一份愉悦和自豪，以及一份特
别的意义。

“以前我每年在定安待3个月，今
年加入这个乐队后，更是感觉舍不得
离开定安，感觉诗和远方都有了，我一
下子多待了两个月。”陕西爱乐者小兰
近年来，冬天都会到定安度假。今年，
机缘巧合与阿伟等人相识后，她也加
入了这支“漂流”乐队，随着他们到定
安乡咖点弹奏、演唱，也通过这种方
式，和这片土地，建立了更深的情谊。

南国嘉木桄榔树
■ 杨江波

作为原生海南岛的树种，桄榔树早已
扎根在这一片热土上。不过，可能是桄榔
树跟椰子树、槟榔树长得有些相似，而名
气又不及后二者的缘故，这种树往往被忽
视，很多人甚至叫不上名字，或者被错认
成槟榔树、椰子树。

奇特之木

桄榔树，又有别名姑榔、山椰子、南椰、糖树、面
木、铁木。相传，因为桄榔树树干没有分枝，自上而下
光秃秃，而外形又像槟榔，故而得名。明代李时珍在
《本草纲目》中写道：“其木似槟榔而光利，故名桄榔。
姑榔，其音讹也。面，言其粉也。铁，言其坚也。”

桄榔树外形优美、奇特，宋代诗人杨万里有诗
《题桄榔树》：“化工到得巧穷时，东补西移也大奇。
君看桄榔一窠子，竹身杏叶海棠枝。”诗人感慨于自
然造化之神奇，竟然造出桄榔桄这样巧妙的植物，乍
一看去，桄榔树就像是东拼西凑而来，“竹身”“杏叶”

“海棠枝”。
在古代，桄榔树算得上是海南岛上的名木，因此

在古籍中常有记载。明末清初学者屈大均著有《广
东新语》，书中关于桄榔树的描述优美动人：“桄榔，
似棕榈而多节，巨者径二三尺，干长五六丈，至杪乃
柯条相比。叶生于杪，不过数十百叶。叶下有须，长
短如鹿马尾，微风动之，萧疏可爱。花开成穗绿色，
子如青珠，每一树辄有青珠百余。条须多于叶，珠又
多于须，风飘飏之，若水帘缤纷而下垂也。”

明代时任儋州同知的顾玠在海南待了六年，其
间见识了这种神奇的植物，他在著作《海槎余录》中
如此写道：“桄榔木身直如杉，又如棕榈、椰子、槟榔、
波斯枣、古散诸树而稍异，有节似大竹。树杪挺出数
枝，开花成穗，绿色。结子如青珠，每条不下百颗，一
树近百余条，团团悬挂若伞，极可爱。”桄榔树开花成
穗，结出的青果圆溜溜，一束束、一串串，几百上千
颗，甚为可爱。

古代海南人曾以桄榔为食物，《广东新语》有载：
“皮中有白粉，曰‘桄榔面’，故海南人有‘槟榔为酒，
桄榔为饭’之语。”“万州（今海南万宁）岁凶，则以薯
蓣、桄榔面、南椰粉、鸭脚、狗尾等粟充饥，耕者颇
少。”“桄榔面”是人们用桄榔树树干提取淀粉制成，
如今在海南已鲜见，但想来是一种颇为奇特的食物。

诗意之树

桄榔树为常绿乔木，高可达十余米，通常生长于
热带及亚热带海拔五百米以下的山地与平原中，耐
阴，喜湿润的环境，适种于肥沃湿润的钙质土或酸性
土中。

曾几何时，海南岛上处处皆可看到桄榔树婆娑的
身影，人们在树下耕作、居住。南宋李光被贬海南时曾
作诗《黎人二首》，其中有诗句云：“桄榔林里便为家，白
首那曾识使华。”海南人曾在桄榔林里安居乐业。

当年苏东坡谪居海南，就住在“桄榔庵”中。《大
清一统志》有这样的记载：“桄榔庵，在儋州城南。旁
有桄榔林，宋苏轼谪儋时，结庵其下，为偃息之所，尝
摘叶书铭记之。”

宋绍圣年间，苏东坡父子初到海南儋州时，最早
住在官府的房子里，后来被逐出，二人一时间居无定
所，幸得本地老百姓的帮助，大家给他们提供了一处
桄榔林内的空地，并帮忙搭起了三间茅房。房子很
简陋，但位于桄榔林中，为此东坡先生取了个诗意的
名字——桄榔庵。

苏东坡居海南时，也有不少描写桄榔的诗：“江边
曳杖桄榔瘦，林下寻苗荜拨香。”“独倚桄榔树，闲挑
荜拨根。”“仰看桄榔树，玄鹤舞长翮。”在东坡先生笔
下，桄榔林不仅是他的生活之地，也是他的诗意之境。

清代晚期海南著名文人潘存辞官归隐故乡文
昌，他的同僚、友人袁昶写诗相赠，其中有诗句：“桄榔
林翠秋供仗，荷芰衣香冬自温。”幽深的桄榔林、静谧
的荷塘，这就是诗人对潘存隐逸之所的诗意想象。
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集市作为人类
商贸活动的古老载
体，其雏形可追溯
至远古时期，每逢
特定时日，商贩民
众云集于固定场所
开展交易活动，这
便是流传千年的
“赶集”文化。

在海南，也有
各种各样颇具特色
的集市，而新兴起
的集市又多种多
样，形式不断创新。

风物

吉他、咖啡与旷野

“漂流”在乡咖的民间乐队
■ 海南日报全媒体记者 李豌

定安仙沟墟牛市一般认
为起源于清代末期，至今已经
有100多年的历史，发展至今
已经成为海南现存最大的活
牛交易市场。仙沟墟牛市的
牛客，近的来自海南各地，远
的甚至还来自广东湛江、茂
名，广西北海、博白等地。

除了活牛交易，仙沟墟
牛市的牛肉交易、牛肉美食
也闻名全岛。仙沟牛肉以

“现宰现卖”为特色，牛肉从
屠宰到上桌仅需数小时，极
其新鲜，保留了最原始的鲜
嫩口感。

仙沟墟牛肉集市有早晚两
集，目前，仙沟墟已形成牛肉一
条街，聚集数十家牛肉铺、牛肉
餐饮店，覆盖从屠宰、加工到销
售的全链条。集市还与本地民
俗结合，如搭配定安菜包饭、定
安粽子等特色小吃。

在海南，吃牛肉可以到仙
沟墟牛肉集市，如果要吃海鲜，
那么在沿海各大小渔港都可以
找到海鲜集市，一般都是每日
早上一集，陵水新村镇疍家渔
排集市，就是一个可以吃到海
鲜的集市。陵水新村镇的疍家
文化可追溯至500多年前，渔
民以舟楫为家，形成独特的海
上村落。如今的新村港内，
400多户渔排相连漂浮，构成

“海上村庄”奇观，成为海南疍
家文化保存最完整的区域。

在这里，渔民在船屋上售
卖刚捕捞的海鲜，比如生蚝、
鱿鱼、皮皮虾等。疍家渔排集
市全天开放，但夜间集市（夜
市）最为热闹，夜市通常从傍
晚持续至凌晨，海鲜现捞现
卖，烟火气十足。

升昌村位于三亚市海棠
湾最东端的土福片区，与陵水
交界，这里是三亚市著名的

“芒果第一村”，也是历史悠久
的升昌大集所在地。

相传，升昌大集的前身
为藤桥墟市，而藤桥墟市始
建于唐代贞观年间，至今已
有千年历史，此集市于明洪
武年间迁至藤桥新街尾，清
乾隆时期形成规模，逢周一、
六为集日。后因城市规划调
整，集市迁至升昌村一带，并
延续每月新历逢“1”和“6”日
（如 1 日、6 日、11 日、16 日
等，31日除外）的赶集传统，
这就是升昌大集。

每逢升昌大集赶集日，来自
周边村镇以及陵水、保亭、五指
山等市县的货主和买家们一大
清早就赶到这里，山里来的货主
拉着各类山货，渔民货主拉着海
鲜，果农拉着应季水果……买家
则各取所需，颇为热闹。

五指山大集与升昌大集
有些相似，此集市起源于村民
自发交易，赶集地在五指山市
南圣河沿岸，尤以通什大桥下
最为热闹，每周六早上为约定
俗成的赶集日。集市里，邻近
多个乡镇的农户便聚集于此，
售卖新鲜瓜果蔬菜、山野干货
及黎族苗族手工艺品等，集市
商品种类繁多，令人目不暇
接。新鲜蔬菜、水果及黎锦等
民族手工艺品琳琅满目，充满
乡土和民族特色。

在五指山大集，可以买到
五脚猪、蚂蚁鸡、山野菜、野香
蕉、芭蕉花、鸡血藤、五指山灵
芝等山货，也能品尝三色饭、
竹筒饭等特色美食。

中国花梨城也叫鼎
臻古玩城，位于海口市
龙华区海运路，这里汇
集各种古玩和原料，其
中最有特色当数海南
黄花梨原料交易。此
集市是目前全国最大
的海南黄花梨原料及
工艺品交易市场，以黄
花梨原料交易、成品出
售为主，每周六、周日
开集。

在这里，可以看到
一根根的海南黄花梨木
料，也有一块块的碎料，
涵盖从普通料到稀有

“鬼脸纹”“紫油梨”等高
端木料，野生料与种植
料并存，可淘到老料根
雕、手串等。

这里吸引了来自全
国各地的藏家、工匠及
游客，除了木料交易，还
配套黄花梨雕刻工坊，
可现场观摩或定制家
具、工艺品。

说到海南的文玩
集市，就不得不提文昌
会文佛珠交易市场。
文昌市会文镇的佛珠
加工业最早起源于 20
世纪 80 年代初，后来
逐渐衍生出交易集市，
如今已具有现代化市
场属性，但仍然存有传
统集市基因。会文佛
珠交易市场每天下午
两点开市，主要展卖星
月菩提，也出售海南黄
花梨、蜜蜡等文玩手串
饰品。
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乐队在湖畔咖啡演唱。右一为小兰，左一为阿伟。受访者供图

海口湾沿线海口湾沿线，，市民游客在市集上购物市民游客在市集上购物。。海南日报全媒体记者海南日报全媒体记者 王程龙王程龙 摄摄

年轻的市民游客喜欢穿着传统服饰逛古风市集。
海南日报全媒体记者 袁琛 摄
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