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延伸阅读

心理课

日前，热区高校联盟2025年年会在海南大学开幕，全球多个国家和地区的与会代表齐聚
椰城探讨热带地区可持续发展问题。

近年来，我省高校积极发挥龙头引领作用，加快建设与“热带”相关的专业、学科，为热区
经济发展提供智力支持和人才保障。
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从田间地头到万米深海
筑梦育才“热气腾腾”

2020年，穆逸雪通过考试，成为海南大学
作物学专业硕士研究生。在报考阶段，她就
感受到作物学专业的“热度”。该专业曾两次
入选“双一流”建设学科名单，凭借专业领域
的影响力和知名度吸引全国各地优秀学子报
考。穆逸雪一路“过五关斩六将”才顺利考研

“上岸”，入学后在作物学专业栽培学科带头
人聂立孝指导下学习。获得硕士学位后，穆
逸雪继续在海南大学攻读博士学位。

5年来，穆逸雪对海南大学作物学专业的
“热度”有了更深认识——这种“热度”不仅体
现在海南丰富的农业及光温资源上，也源于
悠久的办学历史和深厚的专业积淀。

1958年，华南农学院海南分院（次年更名
为华南热带作物学院，1996年又更名为华南热
带农业大学）成立，建校时就设置了以橡胶等
热带作物为主攻方向的橡胶栽培、热带作物栽
培、热带作物加工3个专业。半个多世纪以来，
一代又一代师生在极其艰苦的环境和条件下，
为推翻“北纬15度以北不适合种植橡胶”这个
论断做出重大贡献，见证了世界橡胶种植史上
大面积北移、规模化种植的奇迹。

2007年，海南大学与华南热带农业大学
合并组建成立新的海南大学。此后，海南大
学加快调整学科布局，不断优化与“热带”相
关的专业，并于2019年成立热带作物学院农
学系。2023年，该校院系调整，成立热带农林
学院作物学系。作为我国唯一以橡胶等热带
作物为主要研究对象的重要学科，海南大学
作物学学科已走过一甲子。

“我校目前有30个二级学院，开设了76
个本科专业，近一半专业和热带有关。”海南
大学有关负责人表示，比如，该校热带农林学
院（农业农村学院、乡村振兴学院）2024年共
有12个本科专业招生，其中农学、园艺、植物
保护、林学、动物科学、动物医学等专业都和

“热带”紧密相连。在研究生招生专业中，该
校与热带有关的专业也多达21个，包括作物
学、水产、海洋科学、园艺学、农业资源与环
境、植物保护、畜牧学等。

近年来，为建设综合性研究型国际化“双

一流”大学，海南大学将各学院的研究力量统
一规划为7个协同创新中心。其中，南繁与热
带高效农业协同创新中心实现了热带作物、
园艺、食品科学、生物科学等多学科交叉。从
一片橡胶林起步的海南大学，如今正面向世
界热区及共建“一带一路”国家和地区，搭建
大平台，组建大团队，承担大项目，培养一流
人才，产出一流成果，抢占热带作物科技创新
高地。

2023年6月，海南大学充分发挥人才科
技优势，在三亚崖州湾科技城成立海南大学
南繁学院，并与原海南大学三亚南繁研究院
合署办公，正式命名为“海南大学南繁学院
（三亚南繁研究院）”。该院紧紧围绕南繁及
热带特色，以培养生物育种科学及种子科学
与工程领域的拔尖创新人才为核心，重点开
展基础研究、关键领域核心技术攻关，逐步扩
大国际国内交流合作，全面推进海南大学世
界一流学科建设。

近年来，海南热带海洋学院为加快向海
转型步伐，主动优化学科布局，重点培育与海
洋相关的学科专业。目前，该校共有57个本
科专业，其中有海洋科学、海洋技术、海洋资
源与环境、水产养殖学等海洋类本科专业9
个，以及环境工程、生态学、生物科学等涉海
类专业11个。

从临床医学到乡村治理
热带专业不断上新

随着海南自贸港建设步伐的不断加快，我
省高校依托独特的地理位置和资源优势，不断
增设与“热带”相关的专业。

“我校所有医学相关专业都融入热带医
学教育特色。”海南医科大学热带医学院负责
人夏乾峰介绍，2021年12月，在原热带医学
与检验医学院的基础上，海南医学院（2024年
更名为海南医科大学）整合基础医学、临床医
学、医学检验、公共卫生等资源，以及热带转
化医学教育部重点实验室和国家卫健委热带
病防治重点实验室，组建成立新的热带医学
院。2022年，该学院新增临床医学专业特色
方向班，开始招收临床医学专业（热带医学
班）本科生。

海南热带海洋学院有关负责人表示，根

据海南发展海洋产业的人才需求，该校新增
轮机工程和航海技术专业，已于2024年3月
经教育部备案审批通过。其中，轮机工程专
业于2024年面向全国16个省（区、市）招生，
考生一志愿报考率100%，录取最低分平均高
出省控线58分，报考热度由此可见一斑。

2023年4月，海南大学新增乡村治理专
业，并于当年招收第一批本科生。这是经教
育部批准设立的全国首个本科层次的新农科
专业，在人才培养过程中充分体现新农科建
设的宗旨，仅面向海南招生，旨在为海南培养
本土人才。

“除了农业经济学、农村社会调查、乡村治
理概论等核心课程外，海南大学乡村治理专业
还设置了热带经济作物栽培学、热带畜禽养殖
学、热带水产养殖学等热带特色课程。”海南大
学热带农林学院乡村治理专业责任教授唐建
荣介绍，该专业注重学生实践能力的培养，通
过农村社会调查实践、乡村规划设计、农业产
业实训等多种方式加深学生对专业知识的理
解和运用。

“云龙镇得天独厚的热带气候与富硒土
壤，孕育出独具特色的淮山品种，有‘地下人
参’之美誉。”海南大学2024级乡村治理专业
学生屈琛博说。今年3月初，他在海口市琼山
区云龙镇政府开启为期两个月的实习。通过
在田间地头与农户深入交流，他深刻体会到
特色产品在助农兴农方面发挥的重要作用，
更加坚定了未来投身海南乡村振兴的决心。

从课堂教学到实践实训
“热力值”这样拉满

“六种热带病种包括疟疾、丝虫病、黑热
病、登革热、黄热病和利什曼病。”日前，接受
海南日报全媒体记者采访时，海南医科大学
临床医学专业（热带医学班）大三学生白丽娓
娓道来。

“热带医学班的学生们在学习基础医学
知识的同时，还要学习热带病学知识。”夏乾
峰介绍，海南医科大学在热带医学班特别开
设了热带医学概论、热带媒介生物学、热带传
染病学等校本课程，从大二到大四累计有100
多个学时。

“学校图书馆有丰富的热带病学文献资

料，实验室为我们进行热带病实验提供了平
台。”白丽说。此外，她还跟随导师到海南农
村地区实地开展热带病相关课题调研。

记者采访发现，无论是文史类专业还是
理工类专业，不管专业名称里有没有“热带”
二字，海南很多高校专业在课程设置上都是

“热力值”满满。
近年来，海南大学注重培养涉外法治人

才，打造“热带法学”等特色方向。“海南自
贸港建设需要发展外向型经济，在与马来西
亚、泰国、新加坡、印度尼西亚等热带国家交
往中地缘优势明显。”海南大学法学院教授、
博士生导师张丽娜表示，一方面，海南大学
法学专业在国际经济法、海洋法等课程教学
中，注重对东盟国家法律内容的讲解，另一
方面，海南大学和多个热带国家建立合作关
系，在新加坡、马来西亚等东盟国家建立实
习基地。学校还主动邀请热带国家的律师、
教师到校交流授课，通过多种方式联合培养
热带国家法治人才。

海南大学农学专业是国家级一流本科建
设专业，尤其注重热带农业领域的人才培
养。“我校农学专业开设了热带作物研究方
法、热带作物种子种苗繁育技术、热带作物分
子生物学实验等热带特色课程。”海南大学农
学专业责任教授陈银华介绍，该专业立足海
南、面向全球热区进行拔尖创新人才培养，在
60多年的办学征程中培养了一批批杰出人
才，引领我国热带农业科技快速发展。

这些高校专业

联合国官网发布的2022年《热带现
状报告》显示，热带地区占全球总面积的

39.8%，拥有丰富的光、热、水等自然资

源，分布着 109个国家和地区，人口数量

约33.7亿人。

2023年11月，海南大学联合中国热
带农业科学院、埃及开罗大学、马来西亚
马来亚大学、马来西亚国油科技大学、巴
西圣保罗大学、印度尼西亚万隆理工学
院、泰国朱拉隆功大学等 7所全球热带地
区头部高校和科研机构发起成立热区高
校联盟。这是全球首个面向热带地区的
多边教育交流合作平台。截至2025年2
月28日，已有 37 个国家和地区的 89 所
高校和科研机构加盟。 （徐珊珊辑）

考试焦虑
如何应对？
■ 侯正华

孩子在考试前感到焦虑、紧张

是很常见的现象。但是，如果到了

极为严重的地步，就需要加以干

预。

根据《考试焦虑障碍临床诊

疗中国专家共识》，考试焦虑障

碍是指伴随对考试或评价性情

境中可能出现的负性结果或失

败的担忧，表现出一系列相关认

知、生理和行为反应，患者出现

持续性、强烈的焦虑症状，影响

了正常生活和考试表现。当考

试相关因素去除时，焦虑也能逐

渐消失。

从临床情况看，五类人最容

易出现考试焦虑障碍：一是完美

主义者，他们在考试前过分在意

考试结果，并对自己的表现要求

过高，因为担心自己不能完美地

完成考试任务而导致考试焦虑。

二是高压力人群，承压能力比较

差的，面临考试容易紧张，严重时

会发展为考试焦虑。三是易紧张

个体，有些人天生性格内向、紧张

易怒，对外界的变化和压力较为

敏感，面对考试场景可能过度紧

张。四是缺乏自信者，极度自我

怀疑，考前总是担心失败。五是

受外部压力影响的群体，一些学

生可能受到家长、老师等要求过

高、对成绩过分看重的影响，导致

他们承受着额外的心理压力，容

易出现考试焦虑。

考试焦虑的表现很广泛，主

要分为三大类：1.生理表现：考试

前出现手脚颤抖、出汗、心跳加

快、头晕眼花或者尿频、恶心、胃

部不适等身体反应；2.心理表现：

焦虑、恐惧、紧张情绪高涨，睡不

好觉，难以集中注意力，出现记忆

力下降等问题；3.行为表现：比如

在考试前经常逃避学习、避免面

对考试，甚至会通过佯装躯体不

适如腹痛、头痛等逃避考试和学

习。如果在考试周期（即考试前2

周、考试中或考试后2周）出现这

些问题且持续3个月不能缓解，

就要加以警惕，最好寻求精神心

理专业人士的帮助。

对于轻度考试焦虑，建议患

者尝试一些自我调节方法，例如

深呼吸、放松训练等舒缓技巧；制

订合理的学习计划，提前准备，分

解任务，避免临时抱佛脚；用运

动、音乐、阅读等放松方式帮助自

己调节身心状态；向朋友、家人倾

诉，获得他们的支持，减少内心紧

张。

对于中等程度考试焦虑，建议

寻求专业心理辅导师或心理咨询

师的帮助，接受认知行为疗法、正

念练习等专业心理治疗；参加焦虑

管理和心理健康课程等，学习应对

焦虑的有效方法；通过规律作息、

均衡饮食、适度运动等方式保持身

心健康；认真复习备考，提前准备，

保持乐观心态。

如果情况比较严重，出现严

重的焦虑症状，如持续不安、失

眠、食欲改变、恐惧等；考试焦虑

严重干扰正常学业、社交生活和

日常功能；考试焦虑引发其他心

理疾病症状，如抑郁、社交恐惧

等，建议考生应及时就医寻求专

业帮助。

（据《生命时报》）

临高县南宝镇光吉村临高香米
科技小院的试验田里，翠绿的秧苗随
风摇摆。

“海南光照充足，有利于农作物
快速生长。”海南大学作物学专业博
士研究生穆逸雪说。目前，每天与水
稻、蔬菜为伴的她，在导师聂立孝教
授的指导下，针对海南热带气候优势
及稻—菜（瓜）轮作模式存在的问题，
开展稻—绿肥—冬季反季节蔬菜种
植模式研究。

在一块块试验田上，我省高等教
育掀起的“热浪”热辣滚烫。

海南作为我国唯一的热带岛屿
省份，具有得天独厚的气候环境优
势。近年来，为了更好服务国家战
略、赋能海南自贸港建设，我省各高
校积极发挥龙头引领作用，主动调整
与优化学科专业结构，加快建设与

“热带”相关的专业、学科。

服务国家战略，赋能海南自贸港建设

■ 海南日报全媒体记者 黄婷

海南医科大学研究人员在二级生物安全实验室进行科研实验。


